
Về Bảo hiểm y tế quốc dân 

 

 

1. Hệ thống Bảo hiểm y tế quốc dân là gì? <Bảo hiểm quốc dân>              

Bảo hiểm y tế quốc dân là một hệ thống mà mọi người hỗ trợ lẫn nhau, trong đó các thành viên tham gia cùng nhau nộp 

phí bảo hiểm phù hợp với thu nhập thông thường của họ và có thể được khám chữa bệnh mà chỉ cần thanh toán một phần 

chi phí y tế. Người tham gia có nghĩa vụ phải đóng phí bảo hiểm hàng tháng và đổi lại, sẽ có quyền được điều trị y tế bằng 

Bảo hiểm y tế quốc dân. 

Nếu có thời gian lưu trú vượt quá 3 tháng và đã đăng ký cư dân tại Nhật Bản mà chưa tham gia Bảo hiểm y tế công nào 

khác thì phải tham gia Bảo hiểm y tế quốc dân (ngoại trừ các hoạt động đặc định như “Hoạt động nhận chăm sóc y tế, hoạt 

động chăm sóc người đó trong cuộc sống hàng ngày”, “Hoạt động du lịch/nghỉ dưỡng và các hoạt động tương tự khác”.). 

 Việc không tham gia Bảo hiểm y tế quốc dân vì những lý do như “Tôi không biết liệu mình có bị bệnh không” hoặc 

“Tôi không muốn nộp phí bảo hiểm”, v.v... là không được phép. Ngoài ra, tuyệt đối không được sử dụng thẻ bảo 

hiểm của người khác! Trường hợp nếu sử dụng thẻ bảo hiểm của người khác hoặc cho người khác mượn thẻ bảo 

hiểm thì sẽ bị xử phạt theo luật pháp Nhật Bản. 

 

2. Về thủ tục tham gia Bảo hiểm y tế quốc dân (hãy hoàn thành thủ tục trong vòng 14 ngày) 

① Khi nhập cảnh vào Nhật Bản 

Nếu gửi thông báo chuyển chỗ ở đến cho Ban tiếp nhận tổng hợp, thẻ bảo hiểm sẽ được gửi đến tận nhà bằng thư bảo 

đảm vào một thời gian sau đó. Tại Văn phòng công dân quận, có thể đăng ký chuyển chỗ ở đến và tham gia Bảo hiểm y 

tế quốc dân cùng một lúc. 

② Khi bạn chuyển nhà đến thành phố Toshima (trường hợp đã đăng ký Bảo hiểm y tế quốc dân tại địa chỉ trước đây) 

Nếu gửi thông báo chuyển chỗ ở đến cho Ban tiếp nhận tổng hợp, thẻ bảo hiểm sẽ được gửi đến tận nhà bằng thư bảo 

đảm vào một thời gian sau đó. Tại Văn phòng công dân quận, có thể đăng ký chuyển chỗ ở đến và tham gia Bảo hiểm y 

tế quốc dân cùng một lúc. 

 ③ Khi bạn chuyển nhà đến thành phố Toshima (trường hợp chưa đăng ký Bảo hiểm y tế quốc dân tại địa chỉ trước đây) 

Sau khi nộp thông báo chuyển chỗ ở đến, vui lòng mang thẻ cư trú và hộ chiếu đến Ban Bảo hiểm y tế quốc dân để 

làm thủ tục đăng ký. Tại Văn phòng công dân quận, có thể đăng ký chuyển chỗ ở đến và tham gia Bảo hiểm y tế quốc 

dân cùng một lúc. 

 ④ Khi chấm dứt sử dụng Bảo hiểm y tế công khác 

   Vui lòng mang theo hộ chiếu hoặc thẻ cư trú và giấy tờ có ghi ngày chấm dứt sử dụng Bảo hiểm y tế công khác đến 

Ban Bảo hiểm y tế quốc dân hoặc Văn phòng công dân quận để làm thủ tục. 

  

3. Về thủ tục chấm dứt Bảo hiểm y tế quốc dân (hãy hoàn thành thủ tục trong vòng 14 ngày) 

 ① Khi chuyển chỗ ở đi (xuất cảnh) khỏi thành phố Toshima 

   Vui lòng mang hộ chiếu hoặc thẻ cư trú và Thẻ bảo hiểm y tế quốc dân đến Ban tiếp nhận tổng hợp hoặc Văn phòng 

công dân quận để làm thủ tục. 

 ② Khi tham gia Bảo hiểm y tế công khác 

   Vui lòng mang hộ chiếu hoặc thẻ cư trú, Thẻ bảo hiểm y tế quốc dân và thẻ bảo hiểm y tế khác đến Ban Bảo hiểm y 

tế quốc dân hoặc Văn phòng công dân quận để làm thủ tục. 

(*) Nếu bạn rời khỏi Nhật Bản trong một thời gian dài, vui lòng gửi thông báo về việc chuyển chỗ ở ra nước ngoài. 

Nếu không gửi thông báo thì phí bảo hiểm sẽ tiếp tục được tính. 

(*) Trong tình huống như trên, hãy nhanh chóng làm thủ tục chấm dứt tham gia bảo hiểm. Ngoài ra, không được sử 

dụng Thẻ bảo hiểm y tế quốc dân của thành phố Toshima trong trường hợp này!! Nếu đã lỡ sử dụng thẻ bảo hiểm 

thì phải hoàn trả lại chi phí khám chữa bệnh cho thành phố Toshima. 

  

Hãy xem ở đây để biết thông 

tin hướng dẫn chi tiết 



4. Thời hạn sử dụng của thẻ bảo hiểm 

 Thời hạn hiệu lực của thẻ bảo hiểm sẽ đến ngày tiếp theo của ngày kết thúc thời hạn lưu trú hoặc cho đến khi thẻ bảo 

hiểm gia hạn đồng loạt. Nếu đã gia hạn thời hạn lưu trú, hãy mang thẻ bảo hiểm và thẻ cư trú đến Ban Bảo hiểm y tế quốc 

dân để làm thủ tục gia hạn thời hạn hiệu lực của thẻ. Thẻ bảo hiểm đã hết thời hạn hiệu lực sẽ không thể dùng được nữa. 

 

5. Về phí bảo hiểm (không có ưu đãi cho sinh viên) 

Phí bảo hiểm của Bảo hiểm y tế quốc dân được tính bằng cách chia ra thành “Tính theo tỷ lệ bình quân đầu người” và 

“Tính theo thu nhập”. 

“Tính theo tỷ lệ bình quân đầu người” là phí bảo hiểm mà mỗi người tham gia phải đóng không phụ thuộc vào thu nhập. 

“Tính theo thu nhập” là phí bảo hiểm được tính dựa trên thu nhập trong năm trước đó (thu nhập từ tháng 1 đến tháng 12). 

 Để biết thêm thông tin chi tiết về cách tính phí bảo hiểm, vui lòng xem trang chủ của Tòa thị chính thành phố Toshima. 

 

Ngoài ra, ngay cả những người không có thu nhập (thu nhập dưới mức tiêu chuẩn), nếu không khai 

báo thuế cư trú hàng năm thì sẽ không được giảm phí bảo hiểm đóng theo tỷ lệ bình quân đầu người. 

Hàng năm, vào ngày 1 tháng 1, vui lòng khai báo thuế tại cục thuế của Cơ quan hành chính của địa phương nơi có địa chỉ cư 

trú. 

 Ngoài ra, đối với phí bảo hiểm của những người chuyển nhà đến thành phố Toshima từ ngày 2 tháng 1 trở 

đi, vì không biết thu nhập của năm trước nên lúc ban đầu sẽ tính theo tỷ lệ bình quân đầu người. Sau đó, 

chúng tôi sẽ điều tra thu nhập tại quận, thành phố, thị trấn và làng xã nơi người đó đã khai báo và sẽ tính 

theo thu nhập. Vì vậy, phí bảo hiểm có thể thay đổi trong năm. (Nếu không có thu nhập hoặc thu nhập dưới mức 

tiêu chuẩn thì phí bảo hiểm đóng theo tỷ lệ bình quân đầu người sẽ giảm xuống.) 

 Nếu đã khai thuế cư trú tại quận, thành phố, thị trấn và làng xã khác sau khi gửi thông báo chuyển chỗ ở đến, vui lòng liên 

hệ với Ban Bảo hiểm y tế quốc dân của thành phố Toshima. 

  

6. Nếu không nộp phí bảo hiểm 

① Nếu không nộp phí bảo hiểm trước kỳ hạn nộp, chúng tôi sẽ gửi Thư nhắc nhở và Thư yêu cầu. 

② Nếu việc thanh toán không được thực hiện trong thời hạn quy định ngay cả khi đã gửi Thư yêu cầu, chúng tôi sẽ tiến 

hành điều tra tài sản tại các ngân hàng và nơi làm việc, v.v... và tịch thu tài sản chẳng hạn như tiền tiết kiệm, tiền 

lương và các khoản thu nhập khác, v.v... 

③ Nếu không trả lời các câu hỏi liên quan đến cuộc điều tra cần thiết, v.v... đối với việc xử lý chậm nộp hoặc khai báo 

sai thì sẽ bị phạt cải tạo không giam giữ dưới một năm hoặc bị phạt tiền không quá 500.000 yên. 

④ Nếu chậm nộp phí bảo hiểm, sẽ có thể dẫn đến việc đơn xin thay đổi tư cách lưu trú hoặc gia hạn thời gian lưu trú bị 

từ chối. 

⑤ Nếu chậm nộp phí bảo hiểm thì có thể sẽ được cấp “Thẻ người được bảo hiểm ngắn hạn” với thời hạn hiệu lực ngắn. 

⑥ Tùy theo tình trạng chậm nộp phí bảo hiểm mà có thể sẽ được cấp “Giấy chứng nhận tư cách người được bảo hiểm” 

thay cho thẻ bảo hiểm. Trong trường hợp này, khi thanh toán chi phí y tế tại bệnh viện, v.v... phải tạm thời tự mình 

thanh toán bộ chi phí, đối với phần được bảo hiểm chi trả thì có thể nộp đơn đề nghị trợ cấp sau đó. Tuy nhiên, có thể 

sẽ bị cấn trừ vào phí bảo hiểm quá hạn bao gồm cả các khoản trợ cấp bảo hiểm khác (chi phí chăm sóc y tế, chi phí 

chăm sóc y tế cao, v.v...). 

◆ Nơi liên hệ về phí bảo hiểm quá hạn: Bộ phận phân loại và lưu trữ/Bộ phận phân loại đặc biệt - Ban Bảo hiểm y tế quốc dân thành 

phố Toshima. Điện thoại: 03-3981-1294/1295 (Toshimaku Kokumin Kenkōhoken-ka - Seiri Shūnō Gurūpu - Tokubetsu Seiri Gurūpu) 

 

Nơi liên hệ: Bộ phận tư cách tham gia/Phí bảo hiểm - Ban Bảo hiểm y tế quốc dân thành phố Toshima 

Điện thoại: 03-4566-2377 (Toshimaku Kokumin Kenkōhoken-ka - Shikaku Hokenryō Gurūpu) 


