
  

राष्ट्रिय स्वास्थ्य बीमाको बारेमा 

 

1 राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा प्रणाली भनेको के हो?  

<समू्पणण देशवासी बीमा>              

 

राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा भनेको सदस्यहरूले ष्ट्नयष्ट्मत रूपमा आफ्नो आय अनुसारको बीमा ष्ट्िष्ट्मयम भुक्तानी गरी आफूले ष्ट्िष्ट्कत्सा 

सेवा शुल्कको एक अंश मात्र बेहोरेर ष्ट्िष्ट्कत्सा जााँि तथा उपिार गराउन सके्न पारस्पररक सहयोग िणाली हो। हरेक मष्ट्हना बीमा 

ष्ट्िष्ट्मयम भुक्तानी गनुु दाष्ट्यत्व हो र त्यसबापत राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा ियोग गरी उपिार गराउन सके्न अष्ट्िकार िाप्त हुन्छ। 

3 मष्ट्हना भन्दा लामो बसोबास अवष्ट्ि भई जापानमा ष्ट्नवासी दताु गरेको व्यक्तक्त अन्य सावुजष्ट्नक स्वास्थ्य बीमामा सहभागी नभएको 

खण्डमा राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा सहभागी नभईकन हुाँदैन (यसमा "ष्ट्िष्ट्कत्सा सेवा ष्ट्लने गष्ट्तष्ट्वष्ट्ि र उक्त व्यक्तक्तको दैष्ट्नक जीवनमा सेवा 

गने गष्ट्तष्ट्वष्ट्ि", "पयुटन, स्वास्थ्यलाभ तथा अन्य यस्ता गष्ट्तष्ट्वष्ट्िहरू" मा पने ष्ट्वशेष गष्ट्तष्ट्वष्ट्िहरू पदैनन्।)। 

  "ष्ट्बरामी भइन्छ ष्ट्क भइँदैन थाहा हँदैन", "बीमा ष्ट्प्रष्ट्मयम भुक्तानी गनण चाहँष्ट्दनँ" जस्ता कारणहरू देखाई राष्ट्रिय स्वास्थ्य 

बीमामा सहभागी नहन सष्ट्कँदैन। साथै कदाष्ट्ि अरूको बीमा कार्ण प्रयोग गनुण हँदैन! यष्ट्द अरूको बीमा कार्ण प्रयोग गरेमा 

वा अरूलाई बीमा कार्ण सािटी ष्ट्दएमा जािानको कानुन अनुसार सजाय हनेछ। 

2 राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा सहभागी हने प्रष्ट्ियाको बारेमा    14 ष्ट्दन ष्ट्भत्र प्रष्ट्िया गनुणहोस्। 
 

1 जापान िवेश गरेको बेला 

समग्र काउन्टर शाखामा बसाइाँ सरेर आएको आवेदन ष्ट्दयो भने केही ष्ट्दन पष्ट्छ हुलाक माफुत रेष्ट्जस्टर मेलद्वारा बीमा कारु् 

तपाईकंो घरमा पठाइनेछ। ष्ट्नवासी कायाुलयमा एकैसाथ बसाइाँ सरेर आएको (आवेदन ष्ट्दन) र राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा सहभागी 

हुन सष्ट्कन्छ। 

2 बसाइाँ सरेर तोष्ट्समा सहरमा आएको बेला (अष्ट्घल्लो ठेगाना भएको ठाउाँमा राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा सहभागी भएको खण्डमा) 

समग्र काउन्टर शाखामा बसाइाँ सरेर आएको आवेदन ष्ट्दयो भने केही ष्ट्दन पष्ट्छ हुलाक माफुत रेष्ट्जस्टर मेलद्वारा बीमा कारु् 

तपाईकंो घरमा पठाइनेछ। ष्ट्नवासी कायाुलयमा एकैसाथ बसाइाँ सरेर आएको (आवेदन ष्ट्दन) र राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा सहभागी 

हुन सष्ट्कन्छ। 

 3 बसाइाँ सरेर तोष्ट्समा सहरमा आएको बेला (अष्ट्घल्लो ठेगाना भएको ठाउाँमा राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा सहभागी नभएको खण्डमा) 

बसाइाँ सरेर आएको आवेदन ष्ट्दएपष्ट्छ रेष्ट्जरे्न्स कारु् र पासपोटु ष्ट्लएर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा शाखामा गई िष्ट्िया गनुुहोस्। 

ष्ट्नवासी कायाुलयमा एकैसाथ बसाइाँ सरेर आएको (आवेदन ष्ट्दन) र राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा सहभागी हुन सष्ट्कन्छ। 

 4 अन्य सावुजष्ट्नक स्वास्थ्य बीमा छोरे्को बेला 

   पासपोटु अथवा रेष्ट्जरे्न्स कारु् र अन्य सावुजष्ट्नक स्वास्थ्य बीमा छोरे्को ष्ट्मष्ट्त थाहा हुने कागजात ष्ट्लएर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा 

शाखा अथवा ष्ट्नवासी कायाुलयमा गई िष्ट्िया गनुुहोस्। 

  

3 राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा छोर््ने प्रष्ट्ियाको बारेमा   14 ष्ट्दन ष्ट्भत्र प्रष्ट्िया गनुणहोस्। 
 

 1 तोष्ट्समा सहरबाट बसाइाँ सरेर (जापान बाष्ट्हर) जाने बेला 

   पासपोटु अथवा रेष्ट्जरे्न्स कारु् र राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा कारु् ष्ट्लएर समग्र काउन्टर शाखा अथवा ष्ट्नवासी कायाुलयमा गई िष्ट्िया 

गनुुहोस्। 

 2 अन्य सावुजष्ट्नक स्वास्थ्य बीमामा सहभागी भएको बेला 

   पासपोटु अथवा रेष्ट्जरे्न्स कारु्, राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा कारु् र अन्य स्वास्थ्य बीमा कारु् ष्ट्लएर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा शाखा अथवा 

ष्ट्नवासी कायाुलयमा गई िष्ट्िया गनुुहोस्। 

*लामो अवष्ट्ि जािान बाष्ट्हर जाने खण्डमा बसाइँ सरेर ष्ट्वदेशमा जाने आवेदन ष्ट्दनुहोस्। आवेदन नष्ट्दएको खण्डमा ष्ट्नरन्तर 

बीमा ष्ट्प्रष्ट्मयम लाष्ट्गरहन्छ। 

*माष्ट्थ लेखखएको अवस्थामा तुरुनै्त छोर््ने प्रष्ट्िया गनुणहोस्। साथै यो अवस्थामा तोष्ट्समा सहरको राष्ट्रिय स्वास्थ्य बीमा कार्ण 

प्रयोग गनुण हँदैन!! प्रयोग गरेको खण्डमा तोष्ट्समा सहरमा ष्ट्चष्ट्कत्सा सेवा शुल्क ष्ट्िताण गनुण िनेछ। 

ष्ट्वसृ्तत जानकारीको लाष्ट्ग 

यहााँ हेनुुहोस्। 



4 बीमा कार्णको वैि म्याद 

 

 बीमा कारु्को वैि म्याद बसोबास म्यादको भोष्ट्लपल्ट वा एकैसाथ बीमा कारु् नवीकरण नभएसम्म हुनेछ। बसोबास म्याद नवीकरण 

गरेको खण्डमा बीमा कारु् र रेष्ट्जरे्न्स कारु् ष्ट्लएर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा शाखामा गई वैि म्यादको नवीकरण िष्ट्िया गनुुहोस्। वैि 

म्याद ष्ट्बतेको बीमा कारु् ियोग गनु सष्ट्काँ दैन। 

 

5 बीमा ष्ट्प्रष्ट्मयमको बारेमा   ष्ट्वद्याथी छुट छैन। 
 

राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाको बीमा ष्ट्िष्ट्मयम "समान दरको रकम" र "आय अनुसारको रकम" मा ष्ट्वभाजन गरी ष्ट्हसाब गररन्छ। 

"समान दरको रकम" भनेको जष्ट्तसुकै आय भए तापष्ट्न िते्यक सहभागीलाई लगाइने बीमा ष्ट्िष्ट्मयम हो। 

"आय अनुसारको रकम" भनेको अष्ट्घल्लो वषुको आय (जनवरीदेक्तख ष्ट्र्सेम्बरसम्मको आय) बाट ष्ट्हसाब गररने बीमा ष्ट्िष्ट्मयम हो। 

 बीमा ष्ट्िष्ट्मयमको ष्ट्वसृ्तत ष्ट्हसाब ष्ट्वष्ट्िको लाष्ट्ग तोष्ट्समा सहर कायाुलयको होमपेजमा हेनुुहोस्। 
 

साथै आय नभएको (मानक रकम भन्दा कम) व्यखक्त भए तािष्ट्न हरेक वर्ण ष्ट्नवासी कर उद्घोर् नगरेमा 

समान दरको रकमलाई घटाइनेछैन। हरेक वषु जनवरी 1 ताररखमा ठेगाना भएको ठाउाँको सरकारी कायाुलयको करको काम 

गने शाखामा गई उद्घोष गनुुहोस्। 

 साथै बसाइाँ सरेर जनवरी 2 ताररख वा सोभन्दा पष्ट्छ तोष्ट्समा सहरमा आएको व्यखक्तको बीमा ष्ट्प्रष्ट्मयम, अष्ट्घल्लो वषुको 

आय थाहा नहुने हुनाले सुरुमा समान दरको रकमबाट मात्र ष्ट्हसाब गररन्छ। त्यसपष्ट्छ उद्घोष गरेको सहर, 

नगरपाष्ट्लका वा गाउाँपाष्ट्लकासाँग आय जााँिबुझ गरी आय अनुसारको रकम ष्ट्हसाब गररन्छ। तसथण आष्ट्थणक वर्णको 

बीचमा बीमा ष्ट्प्रष्ट्मयम िररवतणन हने अवस्थाहरू हन सक्छन्। (आय नभएको अथवा मानक रकम भन्दा कम भएको 

खण्डमा समान दरको रकम घटाइनेछ।) 

 बसाइाँ सरेर आएको आवेदन ष्ट्दएपष्ट्छ अन्य सहर, नगरपाष्ट्लका वा गाउाँपाष्ट्लकामा ष्ट्नवासी कर उद्घोष गरेको व्यक्तक्तले तोष्ट्समा 

सहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा शाखामा सम्पकु गनुुहोस्। 

  

6 बीमा ष्ट्प्रष्ट्मयम भुक्तानी नगरेमा 

  
1 भुक्तानी म्यादसम्ममा बीमा ष्ट्िष्ट्मयम भुक्तानी गरेन भने ताकेतापत्र र अक्तिम सूिना पठाइनेछ। 

2 ताकेतापत्र पठाउाँदा पष्ट्न तोष्ट्कएको म्यादसम्ममा भुक्तानी नगररएको खण्डमा बैंक, कायुस्थल आष्ट्दको सम्पष्ट्ि छानष्ट्बन, बैंकको 

खातामा भएको रकम, तलब आष्ट्द जफत गररनेछ। 

3 भुक्तानी गनु बााँकी भएको सजायमा आवश्यक छानष्ट्बन आष्ट्दको िश्नको जवाफ नष्ट्दएमा वा झटूो कुरा भनेको खण्डमा 1 वषु 

वा सोभन्दा कमको जेल सजाय अथवा 5 लाख येन वा सोभन्दा कमको जररबाना हुनेछ। 

4 बीमा ष्ट्िष्ट्मयम भुक्तानी गनु बााँकी भयो भने बसोबास योग्यता पररवतुन र बसोबास अवष्ट्ि नवीकरणको आवेदन अस्वीकार 

गररने अवस्थाहरू पष्ट्न हुन्छन्। 

5 बीमा ष्ट्िष्ट्मयम भुक्तानी गनु बााँकी भयो भने छोटो म्याद भएको "छोटो अवष्ट्िको बीष्ट्मत कारु्" जारी गररने अवस्थाहरू पष्ट्न 

हुन्छन्। 

6 बीमा ष्ट्िष्ट्मयम भुक्तानी गनु बााँकी भएको क्तस्थष्ट्त अनुसार बीमा कारु्को सट्टामा "बीष्ट्मत योग्यता िमाणपत्र" जारी गररने 

अवस्थाहरू पष्ट्न हुन्छन्। यो अवस्थामा अस्पताल आष्ट्दमा भुक्तानी गने ष्ट्िष्ट्कत्सा सेवा शुल्कको समू्पणु रकम एक पटक आफैले 

बेहोनुुपने हुन्छ। पष्ट्छ बीमा लाभ रकमको भुक्तानी ष्ट्लनको लाष्ट्ग आवेदन ष्ट्दन सष्ट्कन्छ तर अन्य बीमा लाभ (उपिार तथा 

स्वास्थ्यलाभ शुल्क, उच्च रकमको उपिार तथा स्वास्थ्यलाभ शुल्क आष्ट्द) सष्ट्हत भुक्तानी गनु बााँकी बीमा ष्ट्िष्ट्मयममा ियोग 

गररने अवस्थाहरू पष्ट्न हुन्छन्। 

◆भुक्तानी गनु बााँकी बीमा ष्ट्िष्ट्मयमको सम्पकु स्थान: तोष्ट्समा सहर राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा शाखा व्यवस्थापन संकलन गु्रप र ष्ट्वशेष व्यवस्थापन गु्रप 

फोन: 03-3981-1294・1295 

(Toshimaku kokuminkenkōhokenka seirishūnōgurūpu・tokubetsuseirigurūpu) 

सम्पकण  स्थान: तोष्ट्समा सहर राष्ट्रिय स्वास्थ्य बीमा शाखा योग्यता तथा बीमा ष्ट्प्रष्ट्मयम समूह िोन: 03－4566－2377    

(Toshimaku kokuminkenkōhokenka  shikaku ・

hokenryōgurūpu)  


