
ကုုမ္ပပဏီီစသည််တ့ို့�၏အာာမ္ပခံံသ့� ဝင််ရော�ာက်ုပါါကု၊ အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� 
အာာမ္ပခံံအာာ�နုှု�တ်ို့ထွွက်ု ရော�ကုာင််� အာာမ္ပခံံ ရောကုာင််တို့ာသ့�  မ့္ပမ့္ပကု့ုယ််တ့ို့င်ု်  
စာတ့ို့က်ုု သ့� မ္ပဟုတ်ုို့ အီာလက်ုထွ�ွန်း�်န်းစ်ရောလာာက်ုလာာဖြ�င်််ဖြ�စ်ရောစ ဆက်ု
သွယ်် ရောဆာင််�ွက်ု�မ္ပည််။ (အာလ့အုာရောလ�ာက်ုရောဖြပါာင််�လဲသွာ�ဖြခံင််�မ္ပရ့ုှိပါါ) 
►စာမ္ပ�က်ုနုှုာ 7

ဗီီဇာာသက်ုတို့မ်္ပ�နုှုင််် ဗီီဇာာအာမ္ပ��့�အာစာ�  ရောဖြပါာင််�လဲမု္ပရ့ုှိပါါကု၊ ရောဖြပါာင််�လဲ
ရော�ကုာင််� ဆက်ုသွယ််အာရော�ကုာင််��ကုာ��ပါါမ္ပည််။ ►စာမ္ပ�က်ုနုှုာ 3၊ 5

၀င်် ရောင်မွ္ပရ့ုှိသူမ္ပ�ာ�၊၀င်် ရောင်နွ်းည််�ပါါ�သူမ္ပ�ာ�လည််� ၀င်် ရောင်အွာရောထွာက်ုအာထွာ� 
တို့င််ဖြပါရောပါ��မ္ပည််။ ►စာမ္ပ�က်ုနုှုာ 9၊14

အာလပ်ုါလပ်ုါ၍ ဝင််ရောင်တ့ွို့�ုပွါာ�ပါါကု ရောပါ�ရောဆာင််�မ္ပည််် အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� 
ပါမ္ပာဏီလည််� တ့ို့�ုဖြမ္ပင်််မ္ပည််။ ►စာမ္ပ�က်ုနုှုာ 10-15

ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံရော�ကု�ကု့ု သတ်ို့မု္ပတ်ို့�က်ုအာတို့င်ွ်�  ရောပါ�သွင််�ပါါ။   
ရောပါ�သွင််��န်းန််းည််�လမ်္ပ�နုှုင်််ပါတ်ို့သက်ု၍ ►စာမ္ပ�က်ုနုှုာ 16-18

အာာမ္ပခံံရော�ကု�အာာ�ရောပါ�သွင််�ဖြခံင််�မ္ပဖြပါ�ဘဲဲ ပါ�က်ုကွုက်ုပါါကု ►စာမ္ပ�က်ုနုှုာ 
19၊ 20

ရောဆ�ရုံုံသ့� သွားသွာ�သည်််အာခံ�န့်းတ်ို့င်ွ်၊ ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံကုတ်ို့အာာ� 
ယူ်ရောဆာင််သွာ��ပါါမ္ပည််။ ►စာမ္ပ�က်ုနုှုာ 20၊ 21

၂၀၂၄ အမျိုး� း��သားး�  
ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��အးမျိုးခံံ လကျးစဲွဲ�

တိုး�ရီှီ�မျိုးး��ပ်းကဲျကျး

豊島区国保しおり-訂正済-24-03-07.indd   1豊島区国保しおり-訂正済-24-03-07.indd   1 2024/03/06   23:522024/03/06   23:52



မာာတိိကာာ

၁။ အမာ��ိ�သားာ�ကာ�န်းး�မာာ ရေး��အာမာခံံစန်းစး  ............................................. 1

၂။ အမာ��ိ�သားာ�ကာ�န်းး�မာာ ရေး��အာမာခံံဖွဲ့့�စည်းး�ပံုံ�  ........................................ 2

၃။ အာမာခံံကာတိး (အမာ��ိ�သားာ� ကာ�န်းး�မာာ ရေး�� အာမာခံံသားကား ရေးသားခံံကာတိး) .......... 2

၄။ အမာ��ိ�သားာ�ကာ�န်းး�မာာ ရေး��အာမာခံံဝင်း ရေး�ာကားသားည််းးအခံါ  ......................... 4

၅။ အမာ��ိ�သားာ�ကာ�န်းး�မာာ ရေး��အာမာခံံနုှု�တိးထွွကားသားည််းးအခံါ  ........................ 7

၆။ အခြားခံာ�လု�ပုံးင်န်းး�ရေး�ာင်းတိာမာ�ာ�  .................................................... 9

၇။ သားတိးမုာတိးကာာလုအတွိင်း� ဝင်း ရေးင်ရွေး�ကာခြားင်ာစာ တိင်းသွားင်း� ရေးပုံ��ကာ�န်းး

ရေးမာတိာ ာ�ပုံးခံံခြားခံင်း�  .................................................................... 9

၈။ အာမာခံံရေး�ကာ�  ........................................................................  10

၉။ အရေးခြားခံခံံအာမာခံံရေး�ကာ� ရေးလု့ာရ်ေးပုံါရ်ေးပုံ�ခြားခံင်း�  ....................................  14

၁၀။ အာမာခံံရေး�ကာ�ရေးပုံ�ရေးခံ�သားည််းး န်းည်းး�လုမား�  .......................................  16

၁၁။ အာမာခံံ ရေး�ကာ� ရေးပုံ�သွားင်း�ခြားခံင်း� ပုံ�ကားကွာကားပုံါကာ  ..............................  19

၁၂။ အာမာခံံ ရေး�ကာ� ရေးပုံ�သွားင်း�ခြားခံင်း�  ...................................................  20

၁၃။ အာမာခံံ အသံား��မာခြားပုံ�နိှု�င်းရေးသားာ ရေး��ဝါ�ကာ�သားမုာ  ...............................  21

၁၄။  ရေးင်စွာ�င်း� ရုှင်း�ရေးပုံ�ခြားခံင်း�  ........................................................  22

၁၅။ တိန်းးဖိွဲ့��ကြီးကား� ရေး��ကာ�သားစ�ိတိး  ..................................................  24

၁၆။ ကာ ရေးလု�မား�ဖွွဲ့ာ�စ�ိတိး  ရေးထွာကားပ်ံုံရေး�ကာ�  ........................................  24

၁၇။ ကာ�န်းး�မာာရေး��ရေးစာင််းရေးရုှာကားမုာလု�ပုံးင်န်းး�  .........................................  26

၁၈။ အထွး�ကာ�န်းး�မာာ ရေး��စစးရေး��မုာနုှုင််း အထွး�ကာ�န်းး�မာာ ရေး��လုမား�ညှွှန်းး  .........  26

၁၉။ �း�ခံ��ိ ရေး�ာဂါါ  ကြီးကိာ�တိင်းကာာကွာယ်းရေး�� ကာ�န်းး�မာာ ရေး�� လုမား�ညှွှန်းး  ...........  27

၂၀။ ကာ�န်းး�မာာရေး��သားးန်းာခြားပုံ�စ� အာမာခံံစန်းစး  ..........................................  28

၂၁။ အ�ွယ်းလွုန်းးသားကားကြီးကား� ကာ�န်းး�မာာရေး��အာမာခံံစန်းစး  ............................  28

၂၂။ မိာ�င်းန်းမားဘာာကာတိးခြားဖွဲ့င််း အာမာခံံအသံား��ခြားပုံ�ခြားခံင်း�နုှုင််းပုံတိးသားကား၍ ..............  29

※ လမ်္ပ�ညွှာန်းစ်ာအာပ်ုါပါါ အာ ရော�ကုာင််�အာ�ာမ္ပ�ာ�သည်် ၂၀၂၄ ခုံနုှုစ် ဧပြီပီါလ

တို့င်ွ် ရောန်းာက်ုဆုံ��ရ့ုှိထွာ�ရောသာ သတို့င််�အာခံ�က်ုအာလက်ုမ္ပ�ာ� ဖြ�စ်သည််။

豊島区国保しおり-訂正済-24-03-07.indd   2豊島区国保しおり-訂正済-24-03-07.indd   2 2024/03/06   23:522024/03/06   23:52



1

 ၁။ အမာ��ိ�သားာ�ကာ�န်းး�မာာ ရေး��အာမာခံံစန်းစး 

ဂျ�ပါန်းန်ှု့င်ု်ငံ်၏ ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံစန်းစ်သည်် မ့္ပမ့္ပတ့ို့�၏ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့

ကု့ု အာာ�လံ�ုအာတို့တူို့ ူ ရောဝမ္ပာကု�ခံံရောပါ�ရောသာ (အာမ္ပ�ာ�ဖြပါည််သူ ကု�န်း�်မ္ပာရော�� 

အာာမ္ပခံံစန်းစ်) ဖြ�စ်ပါါသည််။ အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံ (အာတ့ို့ရုောကုာက်ု 

kokuho) သည်် ရော�ာ်ဖြပါပါါ ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံစန်းစ် တို့စ်ခုံဖြ�စ်ပါါသည််။

နှု့င်ု်ငံ်ဖြခံာ�သာ�အာပါါအာဝင်် ဂျ�ပါန်းရ်ောန်းသူ ဖြပါည််သူမ္ပ�ာ�အာာ�လံ�ု အာစု့��၏ 

ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံ တို့စ်မ္ပ��့�မ္ပ��့�သ့� ဝင််ရော�ာက်ုပြီပီါ�၊ အာာမ္ပခံံရော�ကု�အာာ� 

မ္ပဖြ�စ်မ္ပရောန်း ရောပါ�သွင််��ပါါမ္ပည််။

အာာမ္ပခံံဝင််ရော�ာက်ုထွာ�ရောသာသူသည်် ကုုန်းက်ု�ရောင်အွာန်းည််�င်ယ််ဖြ�င််် ရောဆ�ကုု

သမု္ပခံံယူ်နှု့င်ု်ပြီပီါ�၊ ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့စသည်််တ့ို့�၏ ရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု�မ္ပ�ာ�

လည််� ရောလာာက်ုယူ်နှု့င်ု်မ္ပည််ဖြ�စ်သည််။

ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံ ဝင််ရော�ာက်ုထွာ�သူသည််၊ အာာမ္ပခံံအာာ�ဖြ�င်််  ရောဆ�ကုု

သမု္ပကု့ု ခံံယူ်နှု့င်ု်မ္ပည််် (အာခွံင်််အာရော��) ရ့ုှိသည််နုှုင်််အာတို့၊ူ တို့စ်ဘဲက်ုတို့င်ွ်  

အာာမ္ပခံံရော�ကု�အာာ� ရောပါ�ရောဆာင််�မ္ပည််် (တို့ာ၀န်း)် ရ့ုှိပါါသည််။

(ရောဆ�ရုံုံသ့� မ္ပသွာ�သည်််အာတို့က်ွု အာာမ္ပခံံရော�ကု�အာာ� ရောပါ�ရောဆာင််ဖြခံင််�မ္ပဖြပါ�

နှု့င်ု်) ဟုဖုြပါ�မူ္ပ၍မ္ပ�ပါါ။ 

အမာ��ိ�သားာ� ကာ�န်းး�မာာရေး�� အာမာခံံဝင်းခြားခံင်း�နုှုင််း နုှု�တိးထွွကားခြားခံင်း�တိိ�ကိာ� 

၁၄�ကားအတွိင်း� ရေး�ာင်း�ွကား�မာည်းး။ (စာမာ�ကား နုှုာ 4-9 တွိင်း�ကာည််းးရှု�ုပုံါ)

※နုှု�တ်ို့ထွွက်ု �န်း ် လပ်ုါ ရောဆာင််ခံ�က်ု ရောနုှုာင်််ရောနုှု�ပါါကု အာမ္ပ��့�သာ�

ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�မ္ပ�ာ� ဆက်ုလက်ုကု�သင််် ရောန်းမ္ပည််ဖြ�စ်ပြီပီါ�၊ အ့ာမ်္ပ

ရောထွာင််ဦး�စီ�တို့င်ွ် အာာမ္ပခံံရော�ကု�ရောပါ�ရောခံ��မ္ပည််် တို့ာ၀န်းက်ု�န်းရ့ု်ှိ ရောန်းဖြခံင််�

ရော�ကုာင်််၊ ပု့ါင််ဆု့င််မု္ပမ္ပ�ာ�စစ်ရောဆ�ခံံ�ဖြခံင််�နုှုင််် ခံ�တ့်ို့ပ့ါတ်ို့သ့မ်္ပ�ယူ်ဖြခံင််�မ္ပ�ာ� 

ဖြပါ�လပ်ုါခံံ�ပါါမ္ပည််။ (စာမ္ပ�က်ုနုှုာ19နုှုင််် 20တို့င်ွ် �ကုည်််ရှုရုုံပါါ)
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2

 ၂။ အမာ��ိ�သားာ�ကာ�န်းး�မာာ ရေး��အာမာခံံဖွဲ့့�စည်းး�ပံုံ� 

အာမ္ပ�ာ�ဖြပါည််သူ ရောန်းထု့ွင််သည််် တ့ို့င်ု်�နုှုင်််ဖြပါည််န်းယ်် ပြီမ့္ပ�န်းယ််�ပ်ါကွုက်ု ဌာာန်း

မ္ပ�ာ�မု္ပ အာမ္ပ��့�သာ� ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံကု့ု လက်ုခံံ ရောဆာင််�ွက်ုရောပါ�သည််။  

ရောဆ��ု့� တို့ခံ��့ တို့ဝက်ုသာ အ့ာတ်ို့စု့က်ု ရောပါ�ရောခံ�ရုံုံဖြ�င််် ရောဆ�ကုုသမု္ပ ခံံယူ်နှု့င်ု်

မ္ပည်် ဖြ�စ်သည််။

 ၃။ အာမာခံံကာတိး (အမာ��ိ�သားာ� ကာ�န်းး�မာာ ရေး�� 
အာမာခံံသားကား ရေးသားခံံကာတိး)

(၁) အာမာခံံကာတိးကိာ�  ရေးသားခံ�ာထိွန်းး�သိားမား�ထွာ��န်းး

အာာမ္ပခံံကုတ်ို့သည်် အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံ ဝင်် ရော�ာက်ုထွာ�သူ 

ဖြ�စ်ရော�ကုာင််� သက်ုရောသခံံ အာရောထွာက်ုအာထွာ�ဖြ�စ်ပြီပီါ� အာာမ္ပခံံဖြ�င််် ရောဆ�ကုု

သမု္ပ ခံံယူ်သည်််အာခံါတို့င်ွ်လည််� မ္ပရ့ုှိမ္ပဖြ�စ် လ့အုာပ်ါသည််။

အာာမ္ပခံံ ဝင်် ရော�ာက်ုထွာ�သူ တို့ဦး�လာင်် အာာမ္ပခံံကုတ်ို့ တို့စ်ခုံစီ ထုွတ်ို့ ရောပါ� 

သည််။

※အသားကား၇၀ ခြားပုံည််းးပြီးပုံး�သားးမာ�ာ�အတွိကား သားကားကြီးကား� အကာ��ိ�ခံံစာ�ခွံင််း  

အ ရေးထွာကား အထွာ�ကာတိး ထွ�တိး ရေးပုံ�သားည်းး။

အာသက်ု၇၀ ဖြပါည်််ရောဖြမ္ပာက်ုမ္ပည််် ရောမွ္ပ�လ၏ ရောန်းာက်ုတို့စ်လ (၁ �က်ု ရောန်း ်

တို့င်ွ်  ရောမွ္ပ��ွာ�သူမ္ပ�ာ�အာတို့က်ွုမူ္ပ  ရောမွ္ပ�လ)မု္ပစတို့င််၍  အ့ာတ်ို့ကုပ်ါထဲွမု္ပ 

စု့က်ုထုွတ်ို့�မ္ပည်််  ရောဆ�ကုု သစ�့တ်ို့  နုှု�န်း�်ထွာ�မ္ပ�ာ� ရော��သာ�ထွာ�

သည််် (သက်ုကြီးကီု�အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာရော�� အာာမ္ပခံံ အာ�ည််အာခံ�င််�

ဖြပါည်််မီု္ပသူ သက်ု ရောသခံံကုတ်ို့) ထုွတ်ို့ ရောပါ�ပြီပီါ� ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံကုတ်ို့

နုှုင်််အာတို့ ူမ္ပရောပါ�ာက်ုရောအာာင်် ရောသခံ�ာသ့မ်္ပ�ဆည််�ထွာ��မ္ပည််။

(၂) ရေး��ဘာကား�ိ�င်း�ာဌာာန်းမာ�ာ�၌  ရေး��ကာ�သားမုာ ခံံယ်းခံ�နိ်းးတွိင်း ကာ�န်းး�မာာရေး�� 
အာမာခံံကာတိး ထွ�တိးခြားပုံရေးပုံ�ပုံါ

ရောဆ�ဘဲက်ုဆု့င််�ာဌာာန်းမ္ပ�ာ�၌ ရောဆ�ကုုသမု္ပ ခံံယူ်ခံ�န့်းတ်ို့င်ွ်၊  ရောကုာင််တို့ာသ့�  

ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံကုတ်ို့အာာ� ထုွတ်ို့ဖြပါရောပါ��မ္ပည််။

အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံဖြ�င််် ရောဆ�ကုုသမု္ပ ခံံယူ်လ့ပုါါကု အာမ္ပ��့�သာ� 

ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံ အာသုံ�ဖြပါ�နှု့င်ု်မ္ပည်််   ရောဆ�ရုံုံ ရောဆ� ရောပါ�ခံန်း�်မ္ပ�ာ�ကု့ုသာ

ရော�ွ�ခံ�ယ်် အာသုံ�ဖြပါ��မ္ပည််။

အာမ္ပ��့�သာ� ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံ အာသုံ�ဖြပါ�နှု့င်ု်သည််် ရောဆ�ဘဲက်ု 

ရောစာင်််ရောရုှိာက်ုရော��ဌာာန်းမ္ပ�ာ�တို့င်ွ် ရောဆ�ဘဲက်ုဆု့င််�ာ ရောစာင်််ရောရုှိာက်ုမု္ပကု့ု ခံံယူ်
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ပါါကု ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့အာာ�လံ�ုကု့ု အ့ာတ်ို့ကုပ်ါထဲွမု္ပ စု့က်ုထုွတ်ို့ကု�ခံံ ရောပါ��

မ္ပည််။ (အာမ္ပ�ာ�အာာ�ဖြ�င်််  ရောဆ�ကုုသမု္ပဌာာန်း အာာ�လံ�ုန်း�ီပါါ� အာမ္ပ��့�သာ� 

ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံ အာသုံ�ဖြပါ� နှု့င်ု်ပါါ သည််။)

(၃) အာမာခံံကာတိး သားကားတိမား�

ဗီးဇာာသားကားတိမား� အလို�ကား ကာ�န်းး�မာာ ရေး�� အာမာခံံကာတိး၏ သားကားတိမား� 

သားတိးမုာတိး ထွာ�ပြီးပုံး� သားကားတိမား�ကာ�န်းး�ံ�� ရေးန်းရေးသားာ ကာ�န်းး�မာာ ရေး�� အာမာခံံ

ကာတိးအာ� အသံား��ခြားပုံ�၍ မာ�နိှု�င်းပုံါ။ ဗီးဇာာသားကားတိမား� ထွပုံးမံာတိိ��ခြားမှာင််းမာည်းး�ိ�

ပုံါကာ၊  သားကားတိမား�မာကာ�န်းး�ံ��ခံင်း ဂါ�ပုံန်းးနိှု�င်းငံ်လုးဝင်းမုာကြီးကား��ကာပုံးရေး��ဌာာန်း

တွိင်း ဗီးဇာာသားကားတိမား�တိိ���န်းး သွားာ�ရေး�ာကားလု�ပုံးရေး�ာင်း�ပုံါမာည်းး။

နှု့င်ု်ငံ်ဖြခံာ�သာ� မု္ပတ်ို့ပုံါတို့င််ကုတ်ို့ အာသစ်မ္ပ�ခံင်် ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံကုတ်ို့ 

သက်ုတို့မ်္ပ�ကုုန်းဆုံ်� မ္ပည်််အာခံ�န့်း ် န်း�ီကုပ်ါ ရောန်းပါါကု၊ ဗီီဇာာသက်ုတို့မ်္ပ� တ့ို့�ုဖြမ္ပင်််

ရောန်းဆဲ ဖြ�စ်ရော�ကုာင််� အာရောထွာက်ုအာထွာ� ယူ် ရောဆာင််၍ အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာ

ရော�� အာာမ္ပခံံဌာာန်းရောကုာင််တို့ာသ့�  လာရော�ာက်ု�ပါါမ္ပည််။ အာာမ္ပခံံကုတ်ို့

သက်ုတို့မ်္ပ�အာာ� ၂ လ တ့ို့�ုဖြမ္ပင်််ရောပါ�ပါါမ္ပည််။

ဗီီဇာာသက်ုတို့မ်္ပ�တ့ို့�ုဖြမ္ပင်််ပြီပီါ�ပါါကု ပါတ်ို့စပ့ါ� စာအာပ်ုါ၊ နှု့င်ု်ငံ်ဖြခံာ�သာ�မု္ပတ်ို့ပုံါတို့င််

ကုတ်ို့၊ ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံကုတ်ို့တ့ို့� ကု့ု တို့ပါါတို့ည််� ယူ် ရောဆာင််လာပြီပီါ� 

အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံဌာာန်းတို့င်ွ် အာာမ္ပခံံကုတ်ို့အာသစ် လဲလုယ််

�ယူ်ပါါ။ အာထူွ�ဗီီဇာာအာမ္ပ��့�အာစာ� ကု့ုင််ရောဆာင််ထွာ�သူဖြ�စ်ရောန်းပါါကု 

သတ်ို့မု္ပတ်ို့ခွံင်််ဖြပါ�ထွာ�ရောသာ ရောန်းထု့ွင််လပ်ုါကု့ုင််ခွံင််် အာရောထွာက်ုအာထွာ�

စာ�ွက်ုပါါ တို့ပါါတို့ည််� ယူ် ရောဆာင််လာ�မ္ပည််။ ဗီးဇာာသားကားတိမား� ထွပုံးမံာ တိိ��

ခြားမာင််းထွာ�ရေး�ကာာင်း� အ ရေးထွာကားအထွာ� တိင်းခြားပုံနိှု�င်းခြားခံင်း� မာရိုှပုံါကာ အာမာခံံ

ကာတိးလုည်းး� �ကားလုကားအသံား�� ခြားပုံ�နိှု�င်းမာည်းး မာဟု�တိးရေးတိာရ်ေးပုံ။

ဗီီဇာာသက်ုတို့မ်္ပ� ၃လရောအာာက်ုရောလ�ာန််းည််�ရောန်းသူ (သ့� ) ဗီီဇာာသက်ုတို့မ်္ပ� 

ကုုန်းဆုံ်� သွာ�သူမု္ပ တို့ဖြခံာ�ဗီီဇာာအာမ္ပ��့�အာစာ� တို့ခုံခုံ ထွပ်ါမံ္ပ�ယူ်ပြီပီါ� 

�ပ်ါကွုက်ုသန်း�် ရောခံါင်် စာ�င််� ဖြပါ�လပ်ုါပါါကု ပါတ်ို့စပ့ါ� စာအာပ်ုါ၊ နှု့င်ု်ငံ်ဖြခံာ�သာ� 

မု္ပတ်ို့ပုံါတို့င််ကုတ်ို့တ့ို့� ကု့ု တို့ပါါ တို့ည််� ယူ်ရောဆာင််ပြီပီါ� ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံ

ကုတ်ို့ အာသစ် ထုွတ်ို့ယူ်ပါါ။ အာထူွ�ဗီီဇာာ အာမ္ပ��့�အာစာ�ကု့ုင််ရောဆာင််ထွာ�သူ 

ဖြ�စ်ရောန်းပါါကု သတ်ို့မု္ပတ်ို့ခွံင်််ဖြပါ�ထွာ�ရောသာ ရောန်းထု့ွင်် လပ်ုါကု့ုင််ခွံင််် အာ ရောထွာက်ု

အာထွာ� စာ�ွက်ုပါါ တို့ပါါတို့ည််� ယူ် ရောဆာင််လာ�မ္ပည််။

(၄) ကာ�န်းး�မာာ ရေး��အာမာခံံကာတိး ကိာ�င်းတွိယ်းအသံား��ခြားပုံ�ခြားခံင်း�

၁) အာာမ္ပခံံကုတ်ို့ အာခံ�က်ုအာလက်ုမ္ပ�ာ� ဖြပါင််ဆင််လ့ပုါါကု အာမ္ပ��့�သာ� 
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ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံဌာာန်းသ့�  သွာ� ရော�ာက်ုတို့င််ဖြပါပြီပီါ�  ရောဆာင််�ွက်ုနှု့င်ု် 

သည််။

၂) အာာမ္ပခံံကုတ်ို့ ရောပါ�ာက်ုရုှိပါ�က်ုစီ�ပြီပီါ� အာသုံ�မ္ပဖြပါ�နှု့င်ု်ရောတို့ာပ်ါါကု အာာမ္ပခံံ

ကုတ်ို့သစ် ထွပ်ါမံ္ပ ရောလာာက်ုထွာ� ထုွတ်ို့ယူ်ပါါ။

၃) ဗီီဇာာသက်ုတို့မ်္ပ� ကုုန်းဆုံ်�ဖြခံင််�၊ အာထူွ�ဗီီဇာာ " ရောဆ�ဗီီဇာာ" ဖြ�စ်သွာ�ဖြခံင််� 

(သ့� ) "ရောဆ�ဗီီဇာာ ကု့ုင််ရောဆာင််ထွာ�သူ၏  ရောဝယ်�ာဝစစမ္ပ�ာ� လပ်ုါရောဆာင််

ရောပါ�ဖြခံင််�" (သ့� ) "အာလည််အာပါတ်ို့နုှုင််် အာန်းာ�ယူ်အာပါန်း�် ရောဖြ�ဖြခံင််�၊ အာဖြခံာ�

အာလာ�တို့ ူ လပ်ုါရုှိာ�မု္ပမ္ပ�ာ�" အာတို့က်ွု ထုွတ်ို့ ရောပါ�သည််် ဗီီဇာာ ဖြ�စ်သွာ�

ဖြခံင််�၊ တို့ဖြခံာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ်် �ပ်ါကွုက်ု သ့�   ရောဖြပါာင််�ရော�ာ �သွာ�ဖြခံင််� (သ့� ) ကုုမ္ပပဏီီ

စသည််တ့ို့�၏ ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံသ့�  ကူု� ရောဖြပါာင််� ဝင််ရော�ာက်ုဖြခံင််�မ္ပ�ာ� 

ဖြ�စ်ပါါကု အာမ္ပ��့�သာ� ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံ အာကု��့�ခံံစာ�ခွံင်််မ္ပ�ာ� 

ဆုံ�ရှုရံုုံ� သွာ�မ္ပည််ဖြ�စ်ပြီပီါ�ဆက်ုလက်ု အာသုံ�ဖြပါ�နှု့င်ု်ရောတို့ာမ်္ပည်် မ္ပဟုတ်ုို့

ရောတို့ာဘဲ်ဲ ခံ�က်ုခံ�င််� ဖြပါန်းရ်ောပါ��ပါါမ္ပည််။

၄) အာာမ္ပခံံကုတ်ို့ကု့ု ကုာယ်ကံုရုှိင််မု္ပလွဲ၍ အာသုံ�မ္ပဖြပါ��ပါါ။ တို့စုံတို့ရောယ်ာက်ု

အာာ� အာာမ္ပခံံကုတ်ို့ ဌာာ� ရောပါ�ဖြခံင််�နုှုင််် တို့စုံတို့ရောယ်ာက်ုထံွမု္ပ ဌာာ�ယူ်သုံ�စဲွ

ဖြခံင််� ဖြပါ�လပ်ုါ ပါါကု ဥပါ ရော�အာ� အာရော��ယူ်ဖြခံင််� ခံံ�မ္ပည််။

၅) အာာမ္ပခံံကုတ်ို့  ရောန်းာက်ုရောကု�ာဘဲက်ုတို့င်ွ် "ကု့ုယ််တို့င်ွ်�အာဂျါ ါ ရောပါ�အာပ်ါလူ

�န်း�်ဖြခံင််� "နုှုင်််ပါတ်ို့သက်ု၍ ဖြ�ည်််စွက်ု ရော��သာ��န်း ် ရောကုာ်လံ ထွည်််သွင််�

ရောပါ�ထွာ�ပါါသည််။

 ၄။ အမာ��ိ�သားာ�ကာ�န်းး�မာာ ရေး��အာမာခံံဝင်း ရေး�ာကား
သားည််းးအခံါ 

(၁) အမာ��ိ�သားာ�ကာ�န်းး�မာာ ရေး��အာမာခံံ မာဝင်းမာ ရေးန်း� သားတိးမုာတိးထွာ� သားးမာ�ာ�

သားန်းး ရေးခံါင်းစာ�င်း�မုာတိးပံုံ�တိင်း ဥပုံ ရေး�အ� (အမုာတိးစဉ်း၂ နုှုင််း ကိာ�ကားည်းး ရေးန်း

သားးမာ�ာ� မုာအပုံ) လုးတိိ�င်း� အမာ��ိ�သားာ�ကာ�န်းး�မာာ ရေး�� အာမာခံံ မာခြားဖွဲ့စးမာရေးန်း ဝင်း

ရေး�ာကား�ကာ� မာည်းး။ မိာမိာစိတိးသား ရေးဘာာအ ရေးလု�ာကား အာမာခံံ ဝင်း ရေး�ာကားခြားခံင်း�

နုှုင််း နုှု�တိးထွွကားခြားခံင်း�မာ�ာ� ခြားပုံ�လု�ပုံး၍ မာ�ပုံါ။ အာမာခံံ ဝင်း ရေး�ာကားခြားခံင်း�၊ 

အခံ�ကားအလုကားမာ�ာ� ခြားပုံ�ခြားပုံင်း ရေးခြားပုံာင်း�လု�ခြားခံင်း�နုှုင််း နုှု�တိးထွွကားခြားခံင်း�မာ�ာ�ရိုှ

ပုံါကာ ၁၄�ကားအတွိင်း� အ ရေး�ကာာင်း� �ကာာ�ရေးပုံ��မာည်းး။

※ ပါည်ာ ရောတို့ာ်သင််အာာမ္ပခံံ၊  ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့ပူါ�တို့ွဲ  အာသက်ုအာာမ္ပခံံ၊   

ခံ�ီ�သွာ� အာာမ္ပခံံ ဝင််ထွာ�သူမ္ပ�ာ�လည််� အာမ္ပ��့�သာ� ကု�န်း�်မ္ပာရော�� 

အာာမ္ပခံံ မ္ပဝင််မ္ပ ရောန်း� ဝင််�ကု�မ္ပည််။ ( ရော�ာ်ဖြပါပါါ အာာမ္ပခံံမ္ပ�ာ�သည်် ဂျ�ပါန်း်
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အာစု့�� အာသ့အာမု္ပတ်ို့ဖြပါ� တို့�ာ�ဝင်် ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံစန်းစ်တို့င်ွ်  

အာကု��ံ�မ္ပဝင််ပါါ။)

(၂) အမာ��ိ�သားာ�ကာ�န်းး�မာ ရေး��အာမာခံံ ဝင်း ရေး�ာကားခွံင််းမာရိုှသားး

တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�တို့င်ွ်  ရောန်းထု့ွင််ပြီပီါ� သန်း�်ရောခံါင််စာ�င််�မု္ပတ်ို့တို့မ်္ပ� ဥပါရော�နုှုင််် ကု့ုက်ု

ညီ် သူမ္ပ�ာ�အာန်းက်ု  ရောအာာက်ုပါါ အာခံ�က်ုမ္ပ�ာ�နုှုင််် ည်ိ့စွန်း�်ရောန်းပါါကု အာာမ္ပခံံ ဝင််

ရော�ာက်ုခွံင််် မ္ပရ့ုှိပါါ။

၁) အာစု့�� အာသ့အာမု္ပတ်ို့ဖြပါ� အာဖြခံာ�ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံ (ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� 

အာသင််� အာ�ဲ့အာာမ္ပခံံနုှုင််် လပ်ုါင်န်း�်ရုှိင််မ္ပ�ာ� အာသင််�အာာမ္ပခံံ) ဝင််ထွာ�သူ

နုှုင််် အာာမ္ပခံံ ဝင်် ခွံင််် ရ့ုှိ ရောန်းသူမ္ပ�ာ�

၂) အာစု့��အာသ့အာမု္ပတ်ို့ဖြပါ� အာဖြခံာ�ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံ (ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��

အာသင််� အာ�ဲ့ အာာမ္ပခံံနုှုင််် လပ်ုါင်န်း�်ရုှိင််မ္ပ�ာ�အာသင််� အာာမ္ပခံံ) တို့င်ွ် မီု္ပခု့ံ

မ့္ပသာ�စုဝင််အာ ရောန်းဖြ�င််် အာာမ္ပခံံ ဝင်် ရော�ာက်ုထွာ�သူနုှုင််် အာာမ္ပခံံ ဝင််ခွံင်််ရ့ုှိ

ရောန်းသူမ္ပ�ာ�

၃)  လမုူ္ပ�ူလံရုော�� ရောထွာက်ုခံံရော�ကု� �ယူ်ထွာ�သူမ္ပ�ာ�

၄) ဗီီဇာာသက်ုတို့မ်္ပ� ၃လရောအာာက်ု ကု့ုင််ရောဆာင််ထွာ�သူမ္ပ�ာ�(※သတ့ို့ဖြပါ��န်း)်
※ ဗီီဇာာသက်ုတို့မ်္ပ�  ၃ လရောအာာက်ု ကု့ုင်် ရောဆာင််ထွာ�သူ  ဖြ�စ်ရောသာ်လည််� ၊  

အာလပ်ုါခံန်း ်အ်ာပ်ါဖြခံင််� သ ရောဘဲာတို့စူာခံ��ပ်ါအာ� ၃ လနုှုင်််အာထွက်ု ဂျ�ပါန်း်

တို့င်ွ်ရောန်းထု့ွင််�န်း ် စစ်ရောဆ�အာတို့ည််ဖြပါ�နှု့င်ု်ပါါကု၊ အာာမ္ပခံံ ဝင်် ရော�ာက်ုနှု့င်ု်

ခွံင််် �နှု့င်ု်သည််် အာတို့က်ွု စုံစမ်္ပ� ရောမ္ပ�ဖြမ္ပန်း�်ပါါ (ဗီီဇာာအာမ္ပ��့�အာစာ� "ကုာလ

တ့ို့ဗီုီဇာာ" နုှုင်််"ဗီီဇာာ ကု့ုင်် ရောဆာင််ထွာ�ဖြခံင််� မ္ပရ့ုှိသူ" မု္ပအာပါ) ။ သ့� �ာတို့င်ွ် 

အာာမ္ပခံံ ဝင််ရော�ာက်ုထွာ�သူ ဖြ�စ် ပါါကု ဗီီဇာာသက်ုတို့မ်္ပ� ၃လရောအာာက်ု 

န်းည််� ရောန်းပါါ ရောသာ်လည််� အာာမ္ပခံံ ဆက်ုလက်ု ဝင်် ရော�ာက်ုခွံင်််ရ့ုှိသည််။

 ပါတ်ို့စပ့ါ� စာအာပ်ုါနုှုင််် နှု့င်ု်ငံ်ဖြခံာ�သာ� မု္ပတ်ို့ပုံါတို့င််ကုတ်ို့ ယူ် ရောဆာင််လာပြီပီါ� 

အာာမ္ပခံံ ကုတ်ို့ လာ ရော�ာက်ု ထုွတ်ို့ယူ်ပါါ။

၅) "အာထူွ�ဗီီဇာာ" ကု့ုင်် ရောဆာင််ထွာ�သူမ္ပ�ာ�အာန်းက်ု " ရောဆ�ကုုသမု္ပ ခံံယူ်

ဖြခံင််�"၊ "ရောဆ�ဗီီဇာာ ကု့ုင််ရောဆာင််ထွာ�သူ၏  ရောဝယ်�ာဝစစမ္ပ�ာ� လပ်ုါ 

ရောဆာင််ရောပါ�ဖြခံင််�" (သ့� ) "အာလည််အာပါတ်ို့နုှုင််် အာန်းာ�ယူ် အာပါန်း�် ရောဖြ�ဖြခံင််�၊ 

အာလာ�တို့ ူလပ်ုါရုှိာ�မု္ပမ္ပ�ာ�" အာတို့က်ွု ထုွတ်ို့ ရောပါ�သည််် ဗီီဇာာအာမ္ပ��့�အာစာ� 

ကု့ုင်် ရောဆာင််ထွာ�သူမ္ပ�ာ�

၆) အာသက်ု၇၅နုှုစ်နုှုင်််အာထွက်ု (အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံ မ္ပဟုတ်ုို့

ရောသာ "အာ�ွယ််လနွ်းသ်က်ုကြီးကီု� �ွယ််အ့ာ ု ကု�န်း�်မ္ပာရော��စန်းစ်၏ အာာမ္ပခံံ 

အာကု��့� ခံံစာ�ခွံင််် ရ့ုှိသူဖြ�စ်မ္ပည််) (စာမ္ပ�က်ုနုှုာ 28 တို့င်ွ် �ကုည်််ရှုရုုံပါါ)
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(၃) အာမာခံံ ဝင်း ရေး�ာကား�န်းး လု�ပုံး ရေး�ာင်းပံုံ�အ�င််း�င််း

 ရောအာာက်ုပါါ အာခံ�က်ုမ္ပ�ာ�နုှုင််် ကု့ုက်ုညီ်ပါါကု ၁၄�က်ုအာတို့င်ွ်� အာမ္ပ��့�သာ�

ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံဌာာန်းနုှုင််် �ပ်ါကွုက်ုရုံုံ�တ့ို့� သွားတို့င်ွ် အာာမ္ပခံံ ဝင်် ရော�ာက်ု

နှု့င်ု်သည််။

※အာာမ္ပခံံရော�ကု� ရောပါ�ရောဆာင််�ာတို့င်ွ် ဘဲဏ်ီမု္ပရောင်လွာဲ၍ ရောပါ�ရောဆာင််�န်း်

　စည််�ကုမ်္ပ� သတ်ို့မု္ပတ်ို့ထွာ�ပါါသည််။ရောဆာင််�ွက်ုခံ�န့်းတ်ို့င်ွ် ရောင်လွာဲလ့က်ုု

　သည််် ရောင်ရွော�ကု�အာ�ဲ့အာစည််�၏ ရောင်ထုွွတ်ို့ကုတ်ို့အာာ� ယူ်ရောဆာင််လာ

　�မ္ပည်် (စာမ္ပ�က်ုနုှုာ 16 တို့င်ွ် �ကုည်််ရှုရုုံပါါ)

အမာ��ိ�သားာ�ကာ�န်းး�မာာ ရေး��အာမာခံံ ဝင်း ရေး�ာကားသားည််းးအခံါ

၁) တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ��ပ်ါကွုက်ု(ဂျ�ပါန်းန်ှု့င်ု်ငံ်)သ့�  ရောဖြပါာင််�ရော�ာ �လာသည််် အာခံါ

၂) အာစု့��အာသ့အာမု္ပတ်ို့ဖြပါ� အာဖြခံာ�ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံ (ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��

အာသင််�အာ�ဲ့ အာာမ္ပခံံနုှုင််် လပ်ုါင်န်း�်ရုှိင််မ္ပ�ာ�အာသင််� အာာမ္ပခံံ) မု္ပ

နုှု�တ်ို့ထွွက်ုသည်််အာခံါ

၃) ကု ရောလ�မီ္ပ��ွာ�သည်််အာခံါ

၄) လမုူ္ပ�ူလံရုော��ရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု� �ပ်ါတို့န်း ်လ့်က်ုုသည်််အာခံါ

(၄) အာမာခံံကာတိး လုကားခံံ�ယ်းခြားခံင်း�

အာာမ္ပခံံကုတ်ို့ကု့ု မု္ပတ်ို့ပုံါတို့င််စာဖြ�င််် စာတ့ို့က်ုုမု္ပ ပ့ါ�  ရောဆာင််ရောပါ�မ္ပည််ဖြ�စ်သည််် 

အာတို့က်ွု စာတ့ို့က်ုုပုံါ�တို့င်ွ် မ့္ပမ့္ပအာမ္ပည်် ရော��ကုပ်ါ ထွာ��ပါါမ္ပည််။ အာကုယ််၍ 

လ့ပ်ါစာမု္ပာ�၍ စာ ရော�ာက်ုမ္ပလာဖြခံင််�၊ အာဖြပါင််ထွွက်ုရောန်းခံ�န့်း ် စာလာပ့ါ� သွားသွာ�

ဖြခံင််�ရော�ကုာင််် လက်ုခံံ�ယူ်နှု့င်ု်ဖြခံင််� မ္ပရ့ုှိပါါကု အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� 

အာာမ္ပခံံ ဌာာန်း (သ့� ) �ပ်ါကွုက်ုရုံုံ�သ့�  သွာ� ရော�ာက်ု၍ ကုတ်ို့အာသစ် ထွပ်ါမံ္ပ 

ထုွတ်ို့ယူ်ပါါ။ အာာမ္ပခံံကုတ်ို့ ခံ�က်ုခံ�င််�လ့ခုံ�င််သူမ္ပ�ာ� အာရောန်းဖြ�င််် အာာမ္ပခံံဝင််

ရော�ာက်ုခံ�န့်းနု်ှုင််် ကုတ်ို့အာသစ် ထွပ်ါမံ္ပထုွတ်ို့ယူ်ခံ�န့်းတ်ို့င်ွ်  ရောအာာက်ုရော�ာ်ဖြပါပါါ 

သက်ုရောသခံံ အာရောထွာက်ုအာထွာ�စာ�ွက်ုမ္ပ�ာ� ယူ် ရောဆာင််လာရောပါ��မ္ပည််။

(အာမာခံံကာတိး ခံ�ကားခံ�င်း� ထွ�တိးယ်းနိှု�င်းမာည််းး အ ရေးထွာကားအထွာ�)
※ သက်ုတို့မ်္ပ�ရ့ုှိ အာ ရောထွာက်ုအာထွာ� မူ္ပ�င််�မ္ပ�ာ� ဖြ�စ်�မ္ပည််။

 • မု့္ပင််န်းမ်္ပဘဲာကုတ်ို့ (မ္ပ�က်ုနုှုာဓာာတ်ို့ပုံါနုှုင်််အာတို့)ူ
 • ပါတ်ို့စပ့ါ� စာအာပ်ုါ

 • နှု့င်ု်ငံ်ဖြခံာ�သာ�မု္ပတ်ို့ပုံါတို့င််(သ့� ) အာထူွ� ဧည်််နှု့င်ု်ငံ်သာ�ကုတ်ို့

 • အာစု့��အာသ့အာမု္ပတ်ို့ဖြပါ�အာ�ဲ့အာစည််�မု္ပ ထုွတ်ို့ ရောပါ�ရောသာ လ့င်ု်စင််ကုတ်ို့ 

(သ့� ) သက်ု ရောသခံံကုတ်ို့ဖြပါာ� (မ္ပ�က်ုနုှုာပုံါ၊ အာမ္ပည််နုှုင်််  ရောမွ္ပ�သကုက �ာဇ်ာမ္ပ�ာ� 

ပါါဝင််�မ္ပည််)
 ※ အာာမ္ပခံံကုတ်ို့ ခံ�က်ုခံ�င််�ထုွတ်ို့ယူ်နှု့င်ု်မ္ပည်််သက်ု ရောသခံံအာ ရောထွာက်ု အာ

ထွာ� ဖြပါည်််စုံ ပါါရောသာ်လည််�  ရောကုာင််တို့ာတို့င်ွ် လကူု� ရောန်းပါါကု စာတ့ို့က်ုုမု္ပ 

ပ့ါ�  ရောပါ�ပါါသည််။
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(၅) အာမာခံံ ဝင်း ရေး�ာကား�န်းး  ရေးန်းာကားကာ�ခြားခံင်း�

အာာမ္ပခံံ  ဝင်် ရော�ာက်ုသည််် လမု္ပစ၍ အာာမ္ပခံံရော�ကု�  စတို့င််ရောပါ� သွင််��မ္ပည််။ 

အာာမ္ပခံံ ဝင််�န်း ် ရောန်းာက်ုကု�ပါါကု ပါ�က်ုကွုက်ုခ်ဲံသည််် ကုာလအာတို့က်ွု အာမ္ပ�ာ�

ဆုံ� ၂နုှုစ်စာ ဖြပါန်း ်လည်် ရောပါ�ရောဆာင််�မ္ပည််။ အာာမ္ပခံံ ဝင်် ရော�ာက်ုမ္ပထွာ�သည််် 

ကုာလအာတို့က်ွု အာာမ္ပခံံ အာကု��့� ခံံစာ�ခွံင််် မ္ပ�ရ့ုှိ ရောတို့ာဘဲ်ဲ ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့

အာာ�လံ�ု အ့ာတ်ို့ကုပ်ါထဲွမု္ပ စု့က်ု ထုွတ်ို့ ကု�ခံံ�မ္ပည််။

                �ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး

အာမာခံံဝင်းခွံင််းရိုှသားးနုှုင််းအာမာခံံ  ရေးင်ရွေး�ကာ��ိ�င်း�ာအဖွဲ့့�

03-4566-2377

 ၅။ အမာ��ိ�သားာ�ကာ�န်းး�မာာ ရေး��အာမာခံံနုှု�တိးထွွကား
သားည််းးအခံါ 

ရောအာာက်ုပါါအာခံ�က်ုမ္ပ�ာ�နုှုင််် ကု့ုက်ုညီ်ပါါကု ၁၄ �က်ုအာတို့င်ွ်� �ကားသွားယ်းအ

ရေး�ကာာင်း��ကာာ�ပုံါ။ အာမာခံံဝင်း ရေး�ာကားထွာ�သားးအာ�လံု��၏ အာမာခံံကာတိး

မာ�ာ�ယ်း ရေး�ာင်းလုာ�ပုံါမာည်းး။ ထိွ�အခြားပုံင်း ၂) အခံ�ကားနုှုင််း ကိာ�ကားည်းးပုံါကာ 

စာတိိ�ကား သိား�မာဟု�တိး  အးလုကားထွ�ွန်းး�န်းစးရေးလု့ာကားလှုာခြားဖွဲ့င််းလုည်းး� လု�ပုံး 

ရေး�ာင်းနိှု�င်းပုံါသားည်းး။

၁) တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ��ပ်ါကွုက်ုမု္ပ တို့ဖြခံာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ်် (ဂျ�ပါန်းဖ်ြပါည််ပါ) သ့�  ရောဖြပါာင််�ရော�ာ �ခံ�န့်း်

 အာရောထွွရောထွွ ဌာာန်း(သ့� )ပြီမ့္ပ�န်းယ််ရုံုံ�ဌာာန်းသ့�  အာ ရော�ကုာင််��ကုာ�ပါါ။

 ※  ရောဖြပါာင််�ရော�ာ �သွာ�ရောသာ ပြီမ့္ပ�န်းယ််�ပ်ါကွုက်ု(လ့ပ်ါစာသစ်) တို့င်ွ် ရောန်းာက်ု

တို့စ်ကြီးက့ုမ်္ပ အာာမ္ပခံံ ဝင်် ရော�ာက်ု�မ္ပည််။

 ※ ခြားပုံည်းးပုံထွွကားခွံာခံ�နိ်းးတွိင်းလုည်းး� အ ရေး�ကာာင်း��ကာာ�ပုံါကာ သားန်းး� ရေးခံါင်း

စာ�င်း� ကာ�န်းး ရိုှရေးန်းပြီးပုံး� အာမာခံံ ရေး�ကာ�မာ�ာ� �ကားလုကား ကာ�သားင််း ရေးန်းမာည်းး။

 ※ ကုာလရုှိည်် ဖြပါည််ပါထွွက်ုခွံာမ္ပည််ဆု့ပါါကု နှု့င်ု်ငံ်�ပ်ါဖြခံာ�တို့င်ွ် 

ရောဖြပါာင််�ရော�ာ � ရောန်းထု့ွင်် ရော�ကုာင််� အာရော�ကုာင််��ကုာ��မ္ပည််။

၂) အာစု့��အာသ့အာမု္ပတ်ို့ဖြပါ� တို့ဖြခံာ�ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံ (ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� 

သမ္ပဝါယ်မ္ပ အာသင််�နုှုင််် လပ်ုါင်န်း�်ရုှိင််မ္ပ�ာ�အာသင််� အာာမ္ပခံံ) ကူု� ရောဖြပါာင််� 

ဝင််ရော�ာက်ုသည််် အာခံါ

 နှု့င်ု်ငံ်ဖြခံာ�သာ�မု္ပတ်ို့ပုံါတို့င််၊ ဧည်််နှု့င်ု်ငံ်သာ�ကုတ်ို့၊ အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာ 

ရော��ကုတ်ို့နုှုင််် အာလပ်ုါကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံကုတ်ို့မ္ပ�ာ�၊ မ္ပ�က်ုနုှုာပုံါပါါ

ရောသာ မု့္ပင််န်းမ်္ပဘဲာကုတ်ို့ (သ့� ) မု့္ပင််န်းမ်္ပဘဲာအာရော�ကုာင််��ကုာ�စာတ့ို့� နုှုင်််

တို့ကွု အာမ္ပ��့�သာ� ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံဌာာန်း (သ့� ) ပြီမ့္ပ�န်းယ််ရုံုံ�သ့�  လာ

ရော�ာက်ုအာ ရော�ကုာင််��ကုာ�ပါါ။
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 ※ အာာမ္ပခံံ နုှု�တ်ို့ထွွက်ု ရော�ကုာင််� အာရော�ကုာင််��ကုာ�ဖြခံင််�မ္ပရ့ုှိပါါကု အာာမ္ပခံံ

နုှုစ်မ္ပ��့�ထွပ်ါ ရောန်းမ္ပည််ဖြ�စ်ပြီပီါ� အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�အာာ� 

ရောပါ�ရောဆာင််�မ္ပည်် ဖြ�စ်သည်််အာတို့က်ွု အာထူွ�သတ့ို့ဖြပါ��ပါါမ္ပည််။

 ※ ပါည်ာ ရောတို့ာ်သင််အာာမ္ပခံံ၊  ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့ပူါ�တို့ွဲ အာသက်ုအာာမ္ပခံံ၊ 

ခံ�ီ�သွာ� အာာမ္ပခံံ ဝင််ထွာ�သူအာ ရောန်းဖြ�င််် အာမ္ပ��့�သာ� ကု�န်း�်မ္ပာရော��

အာာမ္ပခံံ နုှု�တ်ို့ထွွက်ုခွံင််် မ္ပရ့ုှိပါါ။ ( ရော�ာ်ဖြပါပါါ အာာမ္ပခံံမ္ပ�ာ�သည်် ဂျ�ပါန်း်

အာစု့�� အာသ့အာမု္ပတ်ို့ဖြပါ� တို့�ာ�ဝင်် ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံစန်းစ်တို့င်ွ် အာ

ကု��ံ�မ္ပဝင််ပါါ။)
 ※ စာတ့ို့က်ုု သ့� မ္ပဟုတ်ုို့ အီာလက်ုထွ�ွန်း�်န်းစ် ရောလာာက်ုလာာဆု့င််�ာ 

အာရောသ� စ့တ်ို့အာခံ�က်ုအာလက်ုမ္ပ�ာ�အာတို့က်ွု၊ homepage ကု့ု �ကုည်််ရှုရုုံ

ပါါ။

သားတိိခြားပုံ��န်းး

၁) တိိ�ရုှးမာာ�ပြီးမိာ�န်းယ်းခြားပုံင်းပုံသိား�  ရေးခြားပုံာင်း�ရေး�ှ�ရေးန်းထိွ�င်းသားးမာ�ာ� (ဂါ�ပုံန်းးခြားပုံည်းးပုံ)  
အစိ��� အသိားအမုာတိးခြားပုံ� တိခြားခံာ�ကာ�န်းး�မာာရေး�� အာမာခံံ (ကာ�န်းး�မာာရေး�� 

သားမာဝါယ်မာအ သားင်း�နုှုင််း လု�ပုံးင်န်းး�ရုှင်းမာ�ာ� အသားင်း�အာမာခံံ) သိား�  ဝင်း

ရေး�ာကားသားးမာ�ာ�အ ရေးန်းခြားဖွဲ့င််း တိိ�ရုှးမာာ�ပြီးမိာ�န်းယ်း၏ အမာ��ိ�သားာ� ကာ�န်းး�မာာ

ရေး�� အာမာခံံကာတိးအာ� အသံား��ခြားပုံ�ခွံင််း မာရိုှပုံါ။ အကာယ်း၍ အသံား��ခြားပုံ�ခံ�်

သားည်းးရိုှ ရေးသားား တိိ�ရုှးမာာ�ပြီးမိာ�န်းယ်း အမာ��ိ�သားာ� ကာ�န်းး�မာာ ရေး��အာမာခံံမုာ 

တိာဝန်းးယ်း ကာ�ခံံရေးပုံ�ထွာ�ရေးသားာ  ရေး��ကာ�သားစ�ိတိးမာ�ာ� ခြားပုံန်းးလုည်းး 

ရေးပုံ�ရေးခံ�ရေးပုံ��မာည်းး ခြားဖွဲ့စးသားည််းးအတွိကား အထွး�သားတိိခြားပုံ�ပုံါ။

၂) အာမာခံံ ရေး�ကာ�ရေးင် ွ ခြားမာင််းမာာ�ခြားခံင်း� သိား�တိည်းး�မာဟု�တိး အာမာခံံ အသံား��ခြားပုံ�မုာ 

မာရိုှခြားခံင်း� စသားည််းး အရေး�ကာာင်း�ခြားပုံခံ�ကားခြားဖွဲ့င််း အာမာခံံမုာ နုှု�တိးထွွကား၍  

မာ�ပုံါ။

               �ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး  

အာမာခံံဝင်းခွံင််းရိုှသားးနုှုင််းအာမာခံံ  ရေးင်ရွေး�ကာ��ိ�င်း�ာအဖွဲ့့�

03-4566-2377
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 ၆။ အခြားခံာ�လု�ပုံးင်န်းး�ရေး�ာင်းတိာမာ�ာ� 

တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််အာတို့င်ွ်�  ရောန်းထု့ွင််သူဖြ�စ်ပြီပီါ� ရောန်း�ပ်ါလ့ပ်ါစာ၊ အာမ္ပည်် 

ရောဖြပါာင််�လဲ သည်််အာခံါ ၊ ရောဖြပါာင််�လဲမ္ပည်််သူ အာာ�လံ�ု၏ အာာမ္ပခံံကုတ်ို့မ္ပ�ာ� 

ယူ်ရောဆာင််လာပြီပီါ� အာ ရောထွွရောထွွ စုံစမ်္ပ� ရောမ္ပ�ဖြမ္ပန်း�်ရော��ဌာာန်း သ့� မ္ပဟုတ်ုို့ ပြီမ့္ပ�န်းယ််

�ပ်ါကွုက်ုရုံုံ�ဌာာန်းသ့�  သွာ� ရော�ာက်ုပါါ။

ဂျ�ပါန်းန်ှု့င်ု်ငံ်သာ�ဖြ�စ် ခံံယူ်သူမ္ပ�ာ�သည်် အာမ္ပ��့�သာ� ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံ

ဌာာန်း သ့� လည််� သွာ� ရော�ာက်ုအာရော�ကုာင််��ကုာ� ရောပါ��မ္ပည််။

 ၇။ သားတိးမုာတိးကာာလုအတွိင်း� (နုှုစးစဉ်း  ရေးဖွဲ့ရေးဖွဲ့်ဝါ
�းလု ၁၆�ကားရေးန်းမု်ာ မာတိးလု၁၅�ကားရေးန်း ် ) တွိင်း
ဝင်း ရေးင် ွ(ယ်မာန်းးနုှုစးမုာဝင်းရေးင်)ွ ရေး�ကာခြားင်ာစာတိင်း
သွားင်း� ရေးပုံ��ကာ�န်းး ရေးမာတိာ ာ�ပုံးခံံခြားခံင်း� 

အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံရော�ကု�ကု့ု ဝင်် ရောင်စုွစုရောပါါင််� ပါမ္ပာဏီ ရောပါ်

မူ္ပတို့ည်် ပြီပီါ� တို့က်ွုခံ�က်ု�ပါါသည််။

ဝင်း ရေးင်ရွေး�ကာခြားင်ာရေးပုံ�ခြားခံင်း� မာရိုှပုံါကာ အာမာခံံ ရေး�ကာ�နုှုင််း တိန်းးဖိွဲ့��ခြားမာင််း ရေး��ကာ�

သားစ�ိတိးအတွိကား ကာ�ခံံ�မာည််းးအခံ��ိ�နုှု�န်းး�မာ�ာ� တိိကာ� မုာန်းးကာန်းးစွာ 

တွိကားခံ�ကားယ်းနိှု�င်းမာည်းး မာဟု�တိး ရေးပုံ။ ဝင်း ရေးင်မွာရိုှသားးနုှုင််း ဝင်း ရေးင်နွ်းည်းး�သားး 

အာ�လံု�� သားတိးမုာတိးကာာလုအတွိင်း� ဝင်း ရေးင်ရွေး�ကာခြားင်ာစာ တိင်းသွားင်း�ရေးပုံ��ကာ

ပုံါ�န်းး  ရေးမာတိာ ာ �ပုံးခံံအပုံးပုံါသားည်းး။

ဝင်် ရောင်ရွော�ကုဖြင်ာစာ တို့င််သွင််��မ္ပည််် ရောန်း�ာမု္ပာ ဝင်် ရောင်ရွော�ကုဖြင်ာလ့ ု သည််် 

ဘဲဏ္ဍာာရော��နုှုစ်၏ ဇာန်းန််းဝါ�ီလ၁�က်ု ရောန်း ်တွတို့င်ွ် သန်း�် ရောခံါင်် စာ�င််�မု္ပတ်ို့ပုံါတို့င်် 

ဝင််ရောန်းသည််် ပြီမ့္ပ�န်းယ််�ပ်ါကွုက်ု၏ အာခွံန်းတ်ို့ာဝန်းခံ်ံဌာာန်း ဖြ�စ်သည််။

◯ ၂၀၂၄ ခံ�နုှုစး ဇာန်းးန်းဝါ�းလု ၁ �ကားရေးန်း ် မာတိိ�င်းမား ဂါ�ပုံန်းးသိား�  ရေး�ာကားရိုှလုာသားးမာ�ာ�

၂၀၂၄ ခုံနုှုစ် ဇာန်းန််းဝါ�ီလ ၁ �က်ုရောန်း ် လက်ုရ့ုှိအာခံ�န့်းတ်ို့င်ွ် သန်း�် ရောခံါင််

စာ�င််� မု္ပတ်ို့ပုံါတို့င်် တို့င််သွင််�ထွာ� ရောသာ ပြီမ့္ပ�န်းယ််�ပ်ါကွုက်ုရ့ုှိ အာခွံန်း်

တို့ာဝန်းခံ်ံဌာာန်းသ့�  ဝင််ရောင် ွရော�ကုဖြင်ာစာ တို့င််သွင််�ရောပါ��မ္ပည််။

◯ ၂၀၂၄ ခံ�နုှုစး ဇာန်းးန်းဝါ�းလု ၂ �ကား ရေးန်းရ်ေးန်းာကားပိုံ�င်း� ဂါ�ပုံန်းးသိား�  ရေး�ာကားရိုှလုာသားးမာ�ာ�
 ဂျ�ပါန်းတ်ို့င်ွ် စတို့င်် ရောန်းထု့ွင််ကုာစဖြ�စ်ပြီပီါ� ယ်ခံင််တို့စ်နုှုစ်ကု ဂျ�ပါန်းတ်ို့င်ွ် 

ရောန်းထု့ွင််ခ်ဲံဖြခံင််� မ္ပရ့ုှိသူမ္ပ�ာ�အာရောန်းဖြ�င််် "အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံ 
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ရော�ကု�အာတို့က်ွု သီ�သန်း ်ဝ်င််ရောင် ွ ရော�ကုဖြင်ာစာ" ကု့ု အာမ္ပ��့�သာ� ကု�န်း�်မ္ပာ

ရော��အာာမ္ပခံံဌာာန်းသ့�  တို့င်် သွင််�ပါါ။

 ※ အာ ရောဖြခံခံံအာာမ္ပခံံ ရော�ကု� ရောလာာရ်ောပါါရ်ောပါ�ရောင်နုွှုင််် ပါတ်ို့သက်ု၍ စာမ္ပ�က်ုနုှုာ 

14 တို့င်ွ် �ကုည်််ရုှိပါါ။

              �ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး

အာမာခံံဝင်းခွံင််းရိုှသားးနုှုင််းအာမာခံံ  ရေးင်ရွေး�ကာ��ိ�င်း�ာအဖွဲ့့�

03-4566-2377

 ၈။ အာမာခံံရေး�ကာ� 

အာာမ္ပခံံ စတို့င််ဝင်် ရော�ာက်ုသည််် လမု္ပစ၍  အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� ရောပါ�သွင််��မ္ပည််။ 

တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််သ့�  ရောဖြပါာင််�ရော�ာ � (ဂျ�ပါန်း ် နှု့င်ု်ငံ်သ့� ) လာခံ�န့်း၊် အာစု့��

အာသ့အာမု္ပတ်ို့ဖြပါ� အာဖြခံာ�ကု�န်း�်မ္ပာရော�� အာာမ္ပခံံ (ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာသင််�အာ�ဲ့ 

အာာမ္ပခံံနုှုင််် လပ်ုါင်န်း�် ရုှိင််မ္ပ�ာ� အာသင််� အာာမ္ပခံံ )မု္ပ နုှု�တ်ို့ထွွက်ုပြီပီါ� အာမ္ပ��့�သာ� 

ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံ သ့�  ဝင်် ရော�ာက်ုခံ�န့်းမု်္ပစ၍ အာမ္ပ��့�သာ� ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��

အာာမ္ပခံံ အာကု��့�ခံံစာ�ခွံင််် �ရ့ုှိမ္ပည််။

 ※  ရောကု�ာင််�သာ�မ္ပ�ာ�အာတို့က်ွု အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� ရောလာာရ်ောပါါရ်ောပါ�ဖြခံင််� မ္ပရ့ုှိ ပါါ။

 ※ ဝင်် ရောင် ွ န်းည််�သူမ္ပ�ာ�အာာ� အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� ရောလာာရ်ောပါါရ်ောပါ�ရောသာ်လည််�   

ဝင်် ရောင်ရွော�ကုဖြင်ာရောပါ��န်းလ့်သုည််။ အာ ရောသ�စ့တ်ို့ကု့ု စာမ္ပ�က်ုနုှုာ 9 နုှုင််် 14 

တို့င်ွ် �ကုည််် ရှုရုုံပါါ။

(၁) အာမာခံံ ရေး�ကာ�တွိကားခံ�ကားန်းည်းး�

အာာမ္ပခံံ ဝင်် ရော�ာက်ုမ္ပည်််သူ၏ အာ ခွံန်းစ်ည််��ကုပ်ါမ္ပည််် ဝင်် ရောင်ပွါမ္ပာဏီနုှုင််် 

မ့္ပသာ�စု အာ ရော�အာတို့က်ွုရောပါ်မူ္ပတို့ည််ပြီပီါ� ဘဲဏ္ဍာာရော��နုှုစ် (ဧပြီပီါလမု္ပ ရောန်းာက်ု

တို့စ်နုှုစ် မ္ပတ်ို့လ အာထ့ွ)အာလ့က်ုု အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� တို့က်ွုခံ�က်ု ရောပါ�သည််။

အာ ခွံန်းစ်ည််��ကုပ်ါမ္ပည််် ဝင်် ရောင်ပွါမ္ပာဏီဆု့သည််မု္ပာ ယ်ခံင််နုှုစ်၏ ဇာန်းန််းဝါ�ီလ

မု္ပ �ီဇာင််ဘဲာလအာတို့င်ွ်� �ရ့ုှိ ထွာ�ရောသာ ဂျ�ပါန်းဖ်ြပါည်် တို့င်ွ်� ဝင်် ရောင်စုွစု ရောပါါင််�မု္ပ 

ဝင်် ရောင်ခွွံန်း ်စည််��ကုပ်ါမု္ပရောလာာရ်ောပါါရ်ောင် ွ (430,000 ယ်န်း�်)ကု့ု နုှု�တ်ို့ထွာ� ရောသာ 

ပါမ္ပာဏီ ဖြ�စ်သည််။

တို့စ်နုှုစ်အာတို့က်ွု ရောပါ�ရောခံ��မ္ပည််် အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�ကု့ု အာ ခွံန်းစ်ည််��ကုပ်ါမ္ပည််် 

ဝင်် ရောင် ွ အာလ့က်ုု ကု�ခံံ�မ္ပည််် အာာမ္ပခံံရော�ကု�နုှုင််် အာာမ္ပခံံ ဝင်် ရော�ာက်ုမ္ပည််် 

မ့္ပသာ�စုဝင််အာလ့က်ုု တို့ ရောဖြပါ�ညီ် ရောပါ�ရောဆာင််�မ္ပည််် ပုံါ ရောသအာာမ္ပခံံ ရော�ကု�တ့ို့�

ကု့ု ရောပါါင််�စပ်ါတို့က်ွုယူ်ထွာ� ဖြခံင််� ဖြ�စ်သည််။

ဥပါမ္ပာ-၂၀၂၃ ခုံန်းစ် ဇာန်းန််းဝါ�ီလတို့င်ွ် ဂျ�ပါန်းန်ှု့င်ု်ငံ်၌ စတို့င််ရောန်းထု့ွင််သူမ္ပ�ာ�  
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အာတို့က်ွု ၂၀၂၃ ခုံန်းစ် ဇာန်းန််းဝါ�ီလမု္ပ �ီဇာင််ဘဲာလ အာတို့င်ွ်� �ရ့ုှိရောသာ စုစု

ရောပါါင််� ဝင်် ရောင် ွ ပါမ္ပာဏီအာ ရောပါ် အာ ရောဖြခံခံံ၍ အာ ခွံန်းစ်ည််��ကုပ်ါမ္ပည််် ဝင််ရောင်ွ

ပါမ္ပာဏီ တို့က်ွုခံ�က်ုယူ်ပြီပီါ� ၂၀၂၄ ခုံနုှုစ် ဧပြီပီါလမု္ပ ၂၀၂၅ ခုံနုှုစ် မ္ပတ်ို့လအာထ့ွ 

ရောပါ�သွင််��မ္ပည််် အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�အာာ� တို့က်ွုခံ�က်ု ရောပါ�သည််။

(၂) အာမာခံံ ရေး�ကာ�နုှုင််း ပုံတိးသားကား၍ အရေး�ကာာင်း��ကာာ�စာ ပိုံ� ခြခြားခံင်း�

  အာမာခံံ ရေး�ကာ�မာ�ာ�ကိာ� နုှုစးစဉ်း ဇွာန်းးလုတွိင်း �ံ��ခြားဖွဲ့တိးရေးလ်ုရိုှသားည်းး။

ရောန်းထု့ွင််ခွံန်း ်စည််��ကုပ်ါရောင်ပွါမ္ပာဏီ အာတို့ည််ဖြပါ�သတ်ို့မု္ပတ်ို့သည်််  ဇွာန်းလ်တို့င်ွ် 

အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�မ္ပ�ာ� အာတို့ည််ဖြပါ� ဆုံ�ဖြ�တ်ို့ပြီပီါ�၊ ဇွာန်းလ် လယ််အာ ရော�ာက်ုတို့င်ွ် 

ရောပါ�ရောဆာင်် �မ္ပည််် "အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�နုှုင််် ပါတ်ို့သက်ု ရောသာ အာရော�ကုာင််��ကုာ�စာ"  
ကု့ု ပ့ါ�  ရောဆာင်် ရောပါ�သည််။

အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�ကု့ု ဇွာန်းလ်မု္ပ  ရောန်းာက်ုတို့စ်နုှုစ် မ္ပတ်ို့လအာတို့င်ွ်� ဆယ််ကြီးက့ုမ်္ပ ခဲွံ၍ 

ရောပါ�ရောဆာင််�သည််။ အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�ကု့ု  အာာမ္ပခံံရော�ကု� ရောတို့ာင််�ခံံလာာဖြ�င််် ရောပါ�

သွင််��ာတို့င်ွ် ဇွာန်းလ်မု္ပ  ရောန်းာက်ုတို့စ်နုှုစ် မ္ပတ်ို့လအာတို့က်ွု (လစဉ်် ရောပါ�ရောခံ�

ဖြခံင််�ပုံါစံ) သ့� မ္ပဟုတ်ုို့ လအာာ�လံ�ုစာအာတို့က်ွု (တို့စ်နုှုစ်စာ တို့လံ�ုတို့ခဲံတို့ည််� 

ရောပါ�ရောခံ�ဖြခံင််�) နုှုစ်သက်ု�ာ စ့တ်ို့ ကြီးက့ု�က်ုရော�ွ�ခံ�ယ််နှု့င်ု်သည််။

အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� အာသ့ ရောပါ�စာရ့ုှိ အာခွံန်းစ်ည််��ကုပ်ါမ္ပည််် ဝင်် ရောင်ပွါမ္ပာဏီ ဖြ�ည်််

သွင််� သည်််  ရောန်း�ာတို့င်ွ် ဝင်် ရောင် ွရော�ကုဖြင်ာထွာ�ဖြခံင််�မ္ပရ့ုှိရောသာသူသည််  ဝင်် ရောင်ွ

ရော�ကုဖြင်ာစာ တို့င််သွင််� �န်း ်လ့အုာပ်ါပါါသည််။ စာမ္ပ�က်ုနုှုာ 9 တို့င်ွ်�ကုည်််ရှုရုုံပါါ။

ဧပြီပီါလနုှုင််် ရောမ္ပလတို့င်ွ် အာာမ္ပခံံ ဝင်် ရော�ာက်ုသူ၏ အ့ာမ်္ပရောထွာင််စု စာ�င််�        

အာရော�ာ�အာရောဖြပါာင််� ပြီမ့္ပ�န်းယ််အာတို့င်ွ်�  ရောဖြပါာင််�ရော�ာ �ဖြခံင််�၊ တို့ဖြခံာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််သ့�

ရော�ာ �ရောဖြပါာင််�ဖြခံင််�၊ မီ္ပ��ွာ�ဖြခံင််�၊ ကွုယ််လနွ်းဖ်ြခံင််�၊ အာလပ်ုါအာာမ္ပခံံသ့�                    

ကူု� ရောဖြပါာင််�ဖြခံင််� စသဖြ�င်််) ရ့ုှိခ်ဲံပါါကုလည််� ဇွာန်းလ်  ရော�ာက်ုမု္ပသာ 

အာရော�ကုာင််��ကုာ�စာ ပ့ါ� ရောဆာင််ရောပါ�သည််။

သ့� �ာတို့င်ွ် စုစု ရောပါါင််�ဝင််ရောင်ပွါမ္ပာဏီ အာရောဖြပါာင််�အာလဲနုှုင််် ဇွာန်းလ်  ရောန်းာက်ုပု့ါင််� 

အာာမ္ပခံံ ဝင်် ရော�ာက်ုသူ၏ အ့ာမ်္ပရောထွာင််စုစာ�င််� အာရောဖြပါာင််�အာလဲ ရ့ုှိခ်ဲံပါါကု  

" အာမ္ပ��့� သာ� ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံရော�ကု� ဖြပါင််ဆင််ခံ�က်ု"  ကု့ု ခံ�က်ုခံ�င််� ပ့ါ�

ရောဆာင််ရောပါ�သည််။

အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� ရောပါ�သွင််��ာတို့င်ွ် ရောန်းာက်ုဆုံ� ရောပါ�ပ့ါ� ထွာ� ရောသာ   ရောတို့ာင််�ခံံလာာ 

အာာ� အာသုံ�ဖြပါ�ပါါ။
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ရောဆ�ဝါ�ရောစာင်််ရောရုှိာက်ုရော��အာတို့က်ွု အာာမ္ပခံံရော�ကု�

ဝင််ရောင် ွအာလ့က်ုု ကု�ခံံ�မ္ပည်််
အာာမ္ပခံံရော�ကု�

ပုံါရောသအာာမ္ပခံံရော�ကု� ဧပြီပီါလမု္ပ ရောန်းာက်ုနုှုစ် မ္ပတ်ို့လ
အာထ့ွရောဆ�ဝါ�ရောစာင်််ရောရုှိာက်ု
ရော��အာာမ္ပခံံရော�ကု� (အာမ္ပ�ာ�
ဆုံ�အာာမ္ပခံံရော�ကု� 650,000 
ယ်န်း�်) အာ

ာ�လံ
�ု ရောပါါင်�လ့

ကု
ပါါကု

 တို့
စ်နှုစ်စာ အာ

ာမ္ပခံရော�ကု
� ထွ

ကု
လ

ာမ္ပည်

အာာမ္ပခံံဝင််ရော�ာက်ုထွာ�သူ၏ 
အာခွံန်းစ်ည််��ကုပ်ါ 
ဝင််ရောင်×ွ8.69%စုစုရောပါါင််� 

+
အာာမ္ပခံံဝင််ရော�ာက်ု ထွာ�သူ
ဦး�ရော�×49,100 ယ်န်း�် =

အာ�ွယ််လနွ်းသ်က်ုကြီးကီု��ွယ််အ့ာမု္ပ�ာ�အာတို့က်ွု အာာမ္ပခံံရော�ကု�

ဝင််ရောင် ွအာလ့က်ုု ကု�ခံံ�မ္ပည်််
အာာမ္ပခံံရော�ကု�

ပုံါရောသအာာမ္ပခံံရော�ကု� ဧပြီပီါလမု္ပ ရောန်းာင််နုှုစ် မ္ပတ်ို့လ
အာထ့ွ ရောဆ�ဝါ�
ရောစာင်််ရောရုှိာက်ုရော��
အာာမ္ပခံံရော�ကု� 
(အာမ္ပ�ာ�ဆုံ�အာာမ္ပခံံရော�ကု� 
240,000 ယ်န်း�်)

အာာမ္ပခံံဝင််ရော�ာက်ု ထွာ�သူ၏ 
အာခွံန်းစ်ည််��ကုပ်ါရောင်×ွ2.80% 
စုစုရောပါါင််�

+

အာာမ္ပခံံဝင််ရော�ာက်ု ထွာ�သူ
ဦး�ရော�×16,500 ယ်န်း�် =

ဖြပါ�စုရောစာင်််ရောရုှိာက်ုရော�� အာာမ္ပခံံရော�ကု�

ဝင််ရောင် ွအာလ့က်ုု ကု�ခံံ�မ္ပည်််
အာာမ္ပခံံရော�ကု�

ပုံါရောသအာာမ္ပခံံရော�ကု� ဧပြီပီါလမု္ပ ရောန်းာင််နုှုစ် မ္ပတ်ို့လ
အာထ့ွ ရောဆ�ဝါ�
ရောစာင်််ရောရုှိာက်ု ရော��
အာာမ္ပခံံရော�ကု� (အာမ္ပ�ာ�ဆုံ�
အာာမ္ပခံံရော�ကု� 170,000 
ယ်န်း�်)

အာသက်ု40နုှုစ်မု္ပ64နုှုစ် �ကုာ�  
အာာမ္ပခံံဝင်် ရော�ာက်ုထွာ�သူ၏ 
အာခွံန်းစ်ည််��ကုပ်ါ
ဝင််ရောင်×ွ2.36%စုစုရောပါါင််�

+

အာသက်ု40နုှုစ် မု္ပ64နုှုစ် 
�ကုာ� အာာမ္ပခံံဝင််ရော�ာက်ု
ထွာ�သူဦး�ရော�×16,500 
ယ်န်း�်

=

*အာခွံန်းစ်ည််��ကုပ်ါဝင််ရောင် ွ= ယ်ခံင််တို့စ်နုှုစ်၀င််        ရောင်စုွစုရောပါါင််�-ဝင််ရောင်ခွွံန်းစ်ည််��ကုပ်ါမု္ပ ရောလ�ာရ်ောပါါရ်ောပါ�ရောင် ွ(430,000 ယ်န်း�်)

နုှုစ်တို့စ်ဝက်ုတို့င်ွ် အာာမ္ပခံံ ဝင််ရော�ာက်ုဖြခံင််�၊နုှု�တ်ို့ထွွက်ုဖြခံင််�

တို့စ်နုှုစ်စာ အာာမ္ပခံံရော�ကု�  
အာာမ္ပခံံဝင််ရော�ာက်ုသည််် လအာရော�အာတို့က်ွု

12

အာမာခံံရေး�ကာ�အရေး�ကာာင်း� သားတိိခြားပုံ�စ�ာ

၁) အမာ��ိ�သားာ� ကာ�န်းး�မာာရေး��အာမာခံံ အကာ��ိ�ခံံစာ�ခွံင််း ရိုှသားည််းးလုမုာ 

စတိင်း၍ အာမာခံံ ရေး�ကာ� တွိကားခံ�ကားမာည်းး။

 ဥပါမ္ပာ  ရောမ္ပလတို့င်ွ် အာလပ်ုါအာာမ္ပခံံမု္ပ နှုတ်ုို့ထွွက်ုပြီပီါ� ဩဂုျတ်ို့လတို့င်ွ် 

အာမ္ပ��့�သာ� ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံသ့�  ဝင်် လ့ ုရော�ကုာင််� ရောလာာက်ုလာာတို့င််

ရောသာ်လည််� ရောမ္ပလမု္ပ စတို့င််၍ အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� တို့က်ွုခံ�က်ုသွာ�မ္ပည််။ 

(အာမ္ပ�ာ�ဆုံ� နုှုစ်နုှုစ်တို့ာကုာလအာတို့က်ွု ဖြပါန်းလ်ည််ရောတို့ာင််�ယူ်ခွံင််် ရ့ုှိ

သည််။)

×
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၂) ပြီးမိာ�န်းယ်းအတွိင်း� ရေးခြားပုံာင်း�ရေး�ှ�လုာသားး၏ အာမာခံံရေး�ကာ�သားည်းး  ရေးန်းာကားပိုံ�င်း�

တွိင်း တိိ��ခြားမာင််းလုာနိှု�င်းဖွွဲ့ယ်းရိုှသားည်းး။

 တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််သ့�  ရောဖြပါာင််�ရော�ာ �လာသူ၏ အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�ကု့ု အာစပု့ါင််�

တို့င်ွ် အာ ရောဖြခံခံံ အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�သာ တို့က်ွုခံ�က်ုယူ်ထွာ�သည််။ ယ်င််�

ရောန်းာက်ု အာဆု့ပါါ ဘဲဏ္ဍာာ ရော��နုှုစ်၏ ဇာန်းန််းဝါ�ီလ ၁ �က်ု ရောန်း ်တွတို့င်ွ် သန်း�်

ရောခံါင််စာ�င််�မု္ပတ်ို့ပုံါ တို့င််ထွာ� ခ်ဲံ ရောသာ ပြီမ့္ပ�န်းယ််�ပ်ါကွုက်ုအာတို့င်ွ်� 

ရော�ကုဖြင်ာထွာ�သည််် ဝင်် ရောင်စုွစု ရောပါါင််� ပါမ္ပာဏီ ကု့ု ရောတို့ာင််�ယူ်စစ်ရောဆ�

ပြီပီါ�၊ ထု့ွပါမ္ပာဏီရောပါ်မူ္ပတို့ည််၍ အာာမ္ပခံံ စည််��ကုပ်ါမ္ပည််် ဝင်် ရောင်ပွါမ္ပာဏီ

အာာ� ဖြပါန်းလ်ည််တို့က်ွုခံ�က်ုယူ်ပြီပီါ� " အာမ္ပ��့�သာ� ကု�န်း�်မ္ပာ  ရော�� အာာမ္ပခံံ

ရော�ကု� ရောဖြပါာင််�လဲမု္ပအာသ့ရောပါ�စာ"  အာာ�ပ့ါ�   ရောပါ�ရောသာအာခံါမ္ပ�ာ�ရ့ုှိတို့တ်ို့

ပါါသည််။

၃) ဘာဏ္ဍာာရေး��နုှုစး မာကာ�န်းး�ံ��ခံင်း အာမာခံံမုာ နုှု�တိးထွွကားသွားာ�သားး အတွိကား 

အာမာခံံ ရေး�ကာ�

 (i)  မ့္ပသာ�စုဝင််အာာ�လံ�ု တို့ပြီပ့ါ�င််န်းက်ုတို့ည််�နုှု�တ်ို့ထွွက်ုပါါကု အာမ္ပ��့� 

သာ� ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံ နုှု�တ်ို့ထွွက်ုသည်််လ၏ ရောရုှိ�တို့စ်လ

အာထ့ွ ရောပါ�ရောဆာင််�မ္ပည််် အာာမ္ပခံံရော�ကု�အာာ�  အာပု့ါ အာလ့ ုဖြပါန်းလ်ည််

တို့က်ွုခံ�က်ု ရောပါ�မ္ပည််။   အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� လ့ ုရောန်း ပါါကု နုှု�တ်ို့ထွွက်ုပြီပီါ� 

ရောန်းာက်ုပု့ါင််� ဆက်ုလက်ုရောပါ�ရောခံ�နှု့င်ု်ပြီပီါ�၊ ပု့ါရောန်းပါါကု ဖြပါန်းအ်ာမ်္ပ�

ရောပါ�သည််။

 (ii)  မ့္ပသာ�စုဝင််ထဲွမု္ပ တို့ခံ��့တို့ဝက်ု နုှု�တ်ို့ထွွက်ုပါါကု အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� 

ဖြပါန်းလ်ည်် တို့က်ွု ရောပါ�ပြီပီါ� ရောပါ�ရောဆာင််�န်း ် ကု�န်းရ့ု်ှိ ရောန်းရောသာ အာာမ္ပခံံ

ရော�ကု�အာာ� မ္ပတ်ို့လ အာ တို့က်ွု  ရောပါ�သွင််��မ္ပည််် ကုာလအာထ့ွ 

ရောန်းာက်ုဆုံ�ထွာ�ပြီပီါ� အာပု့ါင််�ပု့ါင််�ခဲွံ၍ ရောပါ� သွင််�နှု့င်ု်သည််။

၄) ယ်ခံင်းဘာဏ္ဍာာရေး��နုှုစးအတွိကား  အာမာခံံရေး�ကာ�

 အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�ကု့ု ဘဲဏ္ဍာာရော��နုှုစ် (ဧပြီပီါလမု္ပ  ရောန်းာက်ုတို့စ်နုှုစ် မ္ပတ်ို့ လ

အာထ့ွ) အာလ့က်ုု တို့က်ွုခံ�က်ုသည််။ ယ်ခံင််ဘဲဏ္ဍာာရော��နုှုစ် အာတို့က်ွု 

အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�ဆု့သည််မု္ပာ ယ်ခံင််ဘဲဏ္ဍာာရော��နုှုစ်(မ္ပတ်ို့လ၃၁�က်ု ရောန်း ်  

မ္ပတ့ို့င်ု်ခံင််အာထ့ွ) အာတို့က်ွု ရောန်းာက်ုရော�ကုာင််� ဖြပါန်းလု်ည်််၍ အာာမ္ပခံံ ဝင််

ရော�ာက်ုဖြခံင််� ၊   ယ်ခံင််ဘဲဏ္ဍာာရော��နုှုစ်အာတို့က်ွု ဝင်် ရောင်�ွရ့ုှိမု္ပ အာ ရောဖြခံအာရောန်း 

စစ်ရောဆ�ရောတို့ရ့ု့ှိပြီပီါ� ထွပ်ါမံ္ပတ့ို့�ု ရောတို့ာင််�သည််် အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� ဖြ�စ်သည််။

              �ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး

အာမာခံံဝင်းခွံင််းရိုှသားးနုှုင််းအာမာခံံ  ရေးင်ရွေး�ကာ��ိ�င်း�ာအဖွဲ့့�

03-4566-2377
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 ၉။  အရေးခြားခံခံံအာမာခံံရေး�ကာ� ရေးလု့ာရ်ေးပုံါရ်ေးပုံ�ခြားခံင်း� 

အမာ��ိ�သားာ� ကာ�န်းး�မာာရေး�� အာမာခံံတွိင်း ရေးကာ�ာင်း�သားာ�မာ�ာ� အတွိကား

အာမာခံံရေး�ကာ� ရေးလု့ာရ်ေးပုံါရ်ေးပုံ�သားည််းးစန်းစး မာရိုှပုံါ။

ခြွခံင််�ခံ�က်ုအာ ရောန်းဖြ�င််် အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံ ဝင်် ရော�ာက်ုထွာ�ရောသာ 

သူ၏ (အာမာခံံ ဝင်း ရေး�ာကားထွာ�ခြားခံင်း�မာရိုှသားည််းး အိမား ရေးထွာင်းဦး�စး�မာ�ာ� လုည်းး� 

အကာ��ံ�ဝင်းသားည်းး) ယ်ခံင်် ဘဲဏ္ဍာာရော��နုှုစ်၏ စုစု ရောပါါင််�ဝင််ရောင်သွည်် 

ရောလာာခ်ံ�မု္ပစံသတ်ို့မု္ပတ်ို့ပါမ္ပာဏီထွက်ု န်းမ့််္ပကု�သည်််အ့ာမ်္ပရောထွာင််စုဖြ�စ်ပါါကု၊  

အာ ရောဖြခံခံံအာာမ္ပခံံ ရော�ကု�မု္ပာ ရောလာာန််းည််�သွာ�ပါါမ္ပည််။

အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� ရောလာာရ်ောပါါခံ်ံစာ�ခွံင်််��န်း ် ယ်ခံင််နုှုစ်၏ ဝင််ရောင်ပွါမ္ပာဏီအာာ� 

ရော�ကု ဖြင်ာ ရောပါ�ထွာ��မ္ပည််။

ဝင်် ရောင် ွ လံ�ုဝမ္ပရ့ုှိသူမ္ပ�ာ�နုှုင််် ဝင်် ရောင် ွ ရောလ�ာန််းည််�သူမ္ပ�ာ�လည််� မ္ပဖြ�စ်မ္ပရောန်း 

ဝင််ရောင် ွရော�ကုဖြင်ာစာ တို့င််သွင််��မ္ပည််။

ဝင်် ရောင်ရွော�ကုဖြင်ာမု္ပကု့ု ၂၀၂၄ ခုံနုှုစ် ဇာန်းန််းဝါ�ီလ ၁ �က်ု ရောန်း ်တွတို့င်ွ် သန်း�် ရောခံါင််

စာ�င််� မု္ပတ်ို့ပုံါတို့င်် တို့င််သွင််�ထွာ� ရောသာ ပြီမ့္ပ�န်းယ်် �ပ်ါကွုက်ုအာတို့င်ွ်�ရ့ုှိ အာခွံန်း ်

တို့ာဝန်းခံ်ံဌာာန်းသ့�  (၂၀၂၄ ခုံနုှုစ် ဇာန်းန််းဝါ�ီလ ၂ �က်ုရောန်း ် ရောန်းာက်ုပု့ါင််� ဂျ�ပါန်းသ့်�  

လာ ရော�ာက်ုရောန်း ထု့ွင််သူမ္ပ�ာ�အာတို့က်ွု တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််၏ အာမ္ပ��့�သာ�

ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံဌာာန်း အာာမ္ပခံံဌာာန်း) တို့င်ွ် လာရော�ာက်ုလပ်ုါရောဆာင််�

မ္ပည််။

၂၀၂၄ ခုံနုှုစ် ဧပြီပီါလ ၁ �က်ု ရောန်းအ်ာာ� ဗီဟ့ုထုွာ�၍ အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� ရောလာာရ်ောပါါ ်

ခံံစာ� ခွံင််် တို့က်ွုခံ�က်ုရောပါ�သည််။

ပြီမ့္ပ�န်းယ််အာတို့င်ွ်� အာသစ် ရောဖြပါာင််�ရော�ာ �လာရောသာ အ့ာမ်္ပ ရောထွာင််စုဝင််မ္ပ�ာ�

အာတို့က်ွု အာမ္ပ��့�သာ� ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံ အာကု��့�ခံံစာ�ခွံင််် စတို့င််�ရ့ုှိ

သည််် ရောန်းအ်ာာ� ဗီဟ့ုဖုြပါ� တို့က်ွုခံ�က်ုသည််။

ထ့ွ� အာဖြပါင်် ဝင််ရောင်အွာရောဖြခံအာရောန်းမ္ပခဲွံဖြခံာ�ဘဲဲ၊ ရောကု�ာင််�မ္ပရောန်းရောသ�ရောသာ ကုရောလ�

မ္ပ�ာ�အာတို့က်ွု အာရောဖြခံခံံအာာမ္ပခံံရော�ကု�ကု့ု ထွက်ုဝက်ုရောလာာခ်ံ�မ္ပည််ဖြ�စ်သည််။
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ရောလာာခ်ံ�မု္ပစံသတ်ို့မု္ပတ်ို့ပါမ္ပာဏီ
ရောလာာခ်ံ�နုှု�န်း�်

တို့စ်ဦး�လာင််ရောပါ�ရောဆာင််�မ္ပည််် အာရောဖြခံခံံအာာမ္ပခံံရော�ကု�    (တို့စ်နုှုစ်စာ)

အာရောဖြခံခံံရော�ကု�
(ရောဆ�ကုုသမု္ပ)

အာ�ွယ််လနွ်း်
ဘု့ဲ�ဘွဲာ�မ္ပ�ာ�အာတို့က်ွု 

ရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု�

ဖြပါ�စုရောစာင်််ရောရုှိာက်ု
ရော��  ရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု�

430,000 ယ်န်း�်+100,000 ယ်န်း�် × 
(လစာစသည်််ဝင််ရောင်�ွရ့ုှိသူဦး�ရော�-1)

70 �ာနုှု�န်း�် 14,730 ယ်န်း�် 4,950 ယ်န်း�် 4,950 ယ်န်း�်

430,000 ယ်န်း�်+295,000 
ယ်န်း�်×အာာမ္ပခံံဝင််ရော�ာက်ုသူ+

100,000 ယ်န်း�်×
(လစာစသည်််ဝင််ရောင်�ွရ့ုှိသူဦး�ရော�-1)

50 �ာနုှု�န်း�် 24,550 ယ်န်း�် 8,250 ယ်န်း�် 8,250 ယ်န်း�်

430,000 ယ်န်း�်+545,000ယ်န်း�်× 
အာာမ္ပခံံဝင််ရော�ာက်ုသူ+

100,000 ယ်န်း�်×
(လစာစသည်််ဝင််ရောင်�ွရ့ုှိသူဦး�ရော�-1)

20 �ာနုှု�န်း�် 39,280 ယ်န်း�် 13,200 ယ်န်း�် 13,200 ယ်န်း�်

၂၀၂၄ခံ�နုှုစး ဇာန်းးန်းဝါ�းလုမုာစ၍ မား�မာဖွွဲ့ာ�မားနုှုင််းမား�ဖွွဲ့ာ�ပြီးပုံး�ရေးန်းာကား ကာာလုမာ�ာ�

အတွိကား အမာ��ိ�သားာ�ကာ�န်းး�မာာရေး�� အာမာခံံရေး�ကာ� ရေးလု့ာရ်ေးပုံါရ်ေးပုံ�မာည်းး။

မီ္ပ�မ္ပ�ွာ�မီ္ပနုှုင််် မီ္ပ��ွာ�ပြီပီါ�ရောန်းာက်ုကုာလတို့င်ွ် တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််မု္ပ အာမ္ပ��့�သာ�

ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံဝင််ထွာ�သူသည်် ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံရော�ကု� ရောလ�ာ်

မ္ပည််။ရောလာာက်ုထွာ��န်းန််းည််�လမ်္ပ�စသည််တ့ို့�အာာ� တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််ဝက်ုဘ်ဲ

ဆု့က်ုတို့င်ွ်�ကုည်််ပါါ။

［အာမာခံံရေး�ကာ�ရေးလု�ာမ်ာည််းးကာာလု］

ကုရောလ�မီ္ပ��ွာ�မ္ပည််် ခံန်း ်မု်္ပန်း�်လ၏ ရောရုှိ�တို့စ်လမု္ပစ၍ ၄လ�ကုာကုာလ

အာတို့က်ွု အာ�မ္ပာဆု့လာင်် ကုရောလ�မီ္ပ��ွာ�မ္ပည််် ခံန်းမု်္ပန်း�်လ၏ ၃လအာလ့ု

မု္ပစ၍ ၆လ�ကုာကုာလအာတို့က်ွု

［အာမာခံံရေး�ကာ�ရေးလု�ာခွ်ံင််း�မာည််းးသားး］

မီ္ပ��ွာ�မ္ပည်််သူ သ့� မ္ပဟုတ်ုို့ မီ္ပ��ွာ�ပြီပီါ�သူ 

※ ကု့ုယ််ဝန်း ်၄၈�က်ုနုှုင််် အာထွက်ုရ့ုှိရောသာ ကု့ုယ််ဝန်းဖ်ြ�စ်ပြီပီါ� ကုရောလ�

အာရောသရောမွ္ပ�ဖြခံင််�၊ ကု့ုယ််ဝန်းပ်ါ�က်ုကု�ဖြခံင််�၊ ကု့ုယ််ဝန်း�်�က်ုခံ�ဖြခံင််�တ့ို့� ပါါ 

ပါါဝင််သည််။

※ တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််ရ့ုှိ ကုရောလ�မီ္ပ��ွာ�စ�့တ်ို့ ရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု� စန်းစ်ကု့ု 

အာသုံ�ဖြပါ�ပါါကု အာာမ္ပခံံရော�ကု�မု္ပာ အာလ့အုာရောလာာက်ု ရောလ�ာမ်္ပည်် ဖြ�စ် 

သည််။        

( ရောလာာက်ုထွာ��န်းမ်္ပလ့ ု)

          �ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး

အာမာခံံဝင်းခွံင််းရိုှသားးနုှုင််းအာမာခံံ  ရေးင်ရွေး�ကာ��ိ�င်း�ာအဖွဲ့့�

03-4566-2377
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 ၁၀။ အာမာခံံရေး�ကာ�ရေးပုံ�ရေးခံ�သားည််းး န်းည်းး�လုမား� 

(၁) ဘာဏ်းမုာရေးင်လှွု�ခြားခံင်း� (စည်းးကာမား�သားတိးမုာတိးခံ�ကား) 

အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�ရောပါ�ရောဆာင််ဖြခံင််�အာာ�၊ ဘဲဏ်ီမု္ပရောင်လွာဲ၍ ရောပါ�ရောဆာင််�န်း ်

စည််�ကုမ်္ပ�သတ်ို့မု္ပတ်ို့ထွာ�ပါါသည််။

လစဉ်် လကုုန်း�်က်ု (လကုုန်း�်က်ုကု ဘဲဏ်ီပ့ါတ်ို့�က်ုနုှုင််် တ့ို့က်ုုဆု့င်် ရောန်းပါါကု 

ရောန်းာက်ုတို့စ်ရောန်း ် ဘဲဏ်ီ�ွင်််�က်ု)  ရော�ာက်ု တ့ို့င်ု်� ဘဲဏ်ီ အာပ်ါ ရောင်စွာ�င််�မု္ပ 

အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� ရောပါ�ရောခံ��မ္ပည််ဖြ�စ်သည်််အာတို့က်ွု တို့စ် �က်ုအာလ့ ု ရောန်းာက်ုဆုံ�

ထွာ�ပြီပီါ� ရောင်သွွင််�ထွာ�ပါါ။

［ရေးလု့ာကားထွာ��န်းး န်းည်းး�လုမား�］

 ・  ရောကုာင််တို့ာတို့င်ွ်ရောပါ�ရောခံ�ဖြခံင််�

ရောအာာက်ုပါါ ရောင်ရွော�ကု�အာ�ဲ့အာစည််�တို့င်ွ်၊  ရောင်ထုွွတ်ို့ကုတ်ို့ဖြ�င််် ဘဲဏ်ီ

စာ�င််�မု္ပတို့ဆင်််  အာလ့အုာ ရောလ�ာက်ု ရောပါ�ရောခံ��န်း ်စာ�င််�သွင််�နှု့င်ု်သည််။  

ရောင်ထုွွတ်ို့ကုတ်ို့ဖြပါပြီပီါ� စာ�င််�သွင််� ရောင်ရွောခံ�နှု့င်ု်�န်းအ်ာတို့က်ွု အာမ္ပ��့�သာ� 

ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံဌာာန်းနုှုင််် ပြီမ့္ပ�န်းယ်် �ပ်ါကွုက်ုရုံုံ�မ္ပ�ာ�တို့င်ွ် လက်ုခံံ 

ရောဆာင််�ွက်ုရောပါ�လ�က်ုရ့ုှိပါါသည််။

ရေးင်ထွွ�တိးကာတိးခြားဖွဲ့င််းရေးပုံ�ရေးခံ�နိှု�င်းးရေးသားာ ရေးင်ရွေး�ကာ�အဖွဲ့့�အစည်းး�မာ�ာ�

Mizuho ဘဲဏ်ီ၊ Mitsubishi UFJ ဘဲဏ်ီ၊ Mitsui Sumitomo ဘဲဏ်ီ၊ 

Risona ဘဲဏ်ီ၊ Saitama Risona ဘဲဏ်ီ၊ Yucho ဘဲဏ်ီ၊ Kiraboshi 
ဘဲဏ်ီ၊ Sugamo သမ္ပဝါယ်မ္ပဘဲဏ်ီ၊ Tokyo သမ္ပဝါယ်မ္ပဘဲဏ်ီ၊ 

Johoku သမ္ပဝါယ်မ္ပဘဲဏ်ီ၊ Kosan သမ္ပဝါယ်မ္ပဘဲဏ်ီ၊ Asahi 
သမ္ပဝါယ်မ္ပဘဲဏ်ီ၊ Tokyo City သမ္ပဝါယ်မ္ပဘဲဏ်ီ၊ Saikyo သမ္ပဝါယ်မ္ပ

ဘဲဏ်ီ၊

 ・  စာတ့ို့က်ုုမု္ပတို့ဆင်််  ရောလာာက်ုထွာ�ဖြခံင််�

ဘဲဏ်ီစာ�င််�မု္ပတို့ဆင််် ရောပါ�ရောခံ��န်းအ်ာတို့က်ွု  ရောလာာက်ုလာာတို့င်ွ် လ့အုာပ်ါ

သည််မ္ပ�ာ� ဖြ�ည်််စွက်ုပြီပီါ� ဘဲဏ်ီတို့င်ွ် မု္ပတ်ို့ပုံါတို့င််ထွာ� ရောသာ တံို့ဆ့ပ်ါတံို့�ု

ထုွနုှုပ့်ါ၍ အာမ္ပ��့�သာ� ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံဌာာန်း ဘဲဏ်ီစာ�င််� တို့ာဝန်းခံ်ံ

ထံွ ရောပါ�ပ့ါ� ပါါ။ ရောလာာက်ုလာာ တို့င််ပြီပီါ� ခံန်း ်မု်္ပန်း�် ရောခံ� နုှုစ်လခံန်း ်အ်ာ�ကုာတို့င်ွ် 

ဘဲဏ်ီစာ�င််�မု္ပတို့ဆင််် အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�မ္ပ�ာ� စတို့င််ရောပါ�သွင််�နှု့င်ု် ရောတို့ာ်

မ္ပည််ဖြ�စ်သည််။

ဘဲဏ်ီစာ�င််�မု္ပတို့ဆင််် ရောင်ရွောပါ�ရောခံ��န်း ် ဖြ�ည်််စွက်ုသည််် ရောလာာက်ုလာာ

မ္ပ�ာ�ကု့ု အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံဌာာန်းနုှုင််် ပြီမ့္ပ�န်းယ််�ပ်ါကွုက်ုရုံုံ�

မ္ပ�ာ�တို့င်ွ် ရောတို့ာင််�ယူ်နှု့င်ု်ပါါသည််။ ထ့ွ� အာဖြပါင်် အာမ္ပ��့�သာ� ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� 
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အာာမ္ပခံံဌာာန်း ဘဲဏ်ီစာ�င််� တို့ာဝန်းခံ်ံထံွ ဆက်ုသွယ်် အာရော�ကုာင််��ကုာ�

ပါါကု ဘဲဏ်ီစာ�င််�မု္ပ ရောင်သွွင််� ရောလာာက်ုလာာမ္ပ�ာ� စာတ့ို့က်ုုမု္ပတို့ဆင််် 

ပ့ါ� ရောဆာင််ရောပါ�ပါါမ္ပည််။

�ကားသွားယ်းစံ�စမား� �န်းး ဘာဏ်းစာ�င်း�တိာဝန်းးခံံ 03-3981-1468

ဘဲဏ်ီစာ�င််�မု္ပ  တို့စ်ဆင်််ရောင်ရွောပါ�ရောခံ��န်း ်အာဆင််မ္ပရောဖြပါပါါကု  ဤရောပါ�သွင််�

လာာကု့ုအာသုံ�ဖြပါ�၍ ရောအာာက်ုပါါန်းည််�လမ်္ပ�မ္ပ�ာ�အာန်းက်ု　နုှုစ်သက်ု�ာန်းည််�

လမ်္ပ�တို့စ်ခုံခုံဖြ�င်််  ရောပါ�ရောခံ�နှု့င်ု်မ္ပည််။

(၂)   အာမာခံံ ရေး�ကာ� ရေးတိာင်း�ခံံလှုာခြားဖွဲ့င််း ရေးပုံ�သွားင်း�ခြားခံင်း�

အာာမ္ပခံံရော�ကု� ရောဖြပါာင််�လဲမု္ပ မ္ပရ့ုှိပါါကု ဇွာန်းလ်တို့င်ွ် တို့စ်နုှုစ်လာင််တို့စ်ကြီးက့ုမ်္ပသာ 

အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� ရောတို့ာင််�ခံံလာာအာာ� ရောပါ�ပ့ါ� ရောပါ�ပါါသည််။ ဇွာန်းလ် ရောန်းာက်ုပု့ါင််�

တို့င်ွ် အာာမ္ပခံံဝင််သူထံွသ့�  သတ်ို့မု္ပတ်ို့ခံ�က်ုအာ� ရောဆာင််�ွက်ုပြီပီါ� ရောန်းာက်ုတို့စ်

လတို့င်ွ်ရောပါ�ပ့ါ� ပါါမ္ပည််။ လစဉ်် လကုုန်း�်က်ု (လကုုန်း�်က်ုကု ဘဲဏ်ီပ့ါတ်ို့�က်ု

နုှုင််် တ့ို့က်ုုဆု့င်် ရောန်းပါါကု  ရောန်းာက်ုရောန်း ် ဘဲဏ်ီ�ွင်််�က်ု)   ရောန်းာက်ုဆုံ�ထွာ�ပြီပီါ� စတ့ို့�ု

ဆု့င််နုှုင််် ဘဲဏ်ီမ္ပ�ာ�၊ တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ� ပြီမ့္ပ�န်းယ််ရုံုံ� ၃ ထွပ်ါရ့ုှိ ရောင်လွက်ုခံံ ရောကုာင််တို့ာ

နုှုင််် ပြီမ့္ပ�န်းယ််�ပ်ါကွုက်ုရုံုံ�မ္ပ�ာ�၌ သွာ� ရော�ာက်ု ရောပါ�ရောခံ��ပါါမ္ပည််။ ခံွင််�ခံ�က်ုအာ

ရောန်းဖြ�င််် ဘဲဏ်ီစာ�င််�မု္ပတို့ဆင််် အာလ့အုာ ရောလ�ာက်ုန်းည််�ဖြ�င််် အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� 

ရောပါ�သွင််�မ္ပည််် အ့ာမ်္ပ ရောထွာင််စုဝင််မ္ပ�ာ�အာတို့က်ွုမူ္ပ အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�  ရောတို့ာင််�ခံံ

လာာ ပ့ါ�  ရောပါ�မ္ပည်် မ္ပဟုတ်ုို့ပါါ။

အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� ရောတို့ာင််�ခံံလာာ  ရောပါ�ာက်ုဆုံ�သွာ�ပါါကု အာာမ္ပခံံကုတ်ို့ န်းပံါါတ်ို့ 

အာတို့ည််ဖြပါ�နှု့င်ု်မ္ပည််် အာရောထွာက်ုအာထွာ� (အာာမ္ပခံံကုတ်ို့၊ ရောင်ရွောပါ�ရောခံ�ပြီပီါ�

ရော�ကုာင််� ရောဖြပါစာ ) တ့ို့� ကု့ု ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံဌာာန်း သ့� မ္ပဟုတ်ုို့ ပြီမ့္ပ�န်းယ််

�ပ်ါကွုက်ုရုံုံ�သ့�  ယူ်ရောဆာင််လာပါါကု သ့� မ္ပဟုတ်ုို့ အာာမ္ပခံံဌာာန်းသ့�  ဆက်ုသွယ််

အာ ရော�ကုာင််��ကုာ�ပါါကု အာာမ္ပခံံရော�ကု� ရောတို့ာင််�ခံံလာာအာသစ် ထွပ်ါမံ္ပပ့ါ� ရောဆာင််

ရောပါ�မ္ပည််။
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(၃) Mobile အပုံလုးရေးကာ�ရုှင်း�ခြားဖွဲ့င််း ရေးပုံ�ရေးခံ�သားည််းး ( အရေး�ကာ�ဝယ်းကာတိး
        ခြားဖွဲ့င််းရေးပုံ�ရေးခံ�သားည််းး) န်းည်းး�လုမား�

လက်ုကု့ုင််မု့္ပဘု့ဲင််��ုန်း�်အာတို့င်ွ်�သ့�  အာပါလီရောကု�ရုှိင််�အာာ� ကြီးက့ု�တို့င််ရော�ါင််�

လတ်ုို့ ဆဲွထွာ��န်း ် လ့အုာပ်ါပါါသည််။ လက်ုကု့ုင််�ုန်း�် ကုင််မ္ပ�ာမု္ပတို့ဆင််် 

အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�ရောတို့ာင််�ခံံလာာ၏ ဘဲာ�ကုုတ်ို့န်းပံါါတ်ို့အာာ� �တ်ို့ယူ်ပြီပီါ�ရောန်းာက်ု၊ 

အာရော�ကု�ဝယ််ကုတ်ို့၏ အာခံ�က်ုအာလက်ုမ္ပ�ာ� ဖြ�ည်််စွက်ုရောပါ��မ္ပည််။

(၄) မိာ�ဘိာ�င်း�ဘာဏ်းခြားဖွဲ့င််း ရေးပုံ�ရေးခံ�သားည််းး (အင်းတိာန်းကားဘာဏ်းစန်းစးခြားဖွဲ့င််း
        ရေးပုံ�ရေးခံ�သားည််းး) န်းည်းး�လုမား�

မ့္ပမ့္ပ အာသုံ�ဖြပါ�လ့သုည််် ဘဲဏ်ီတို့င်ွ် မု့္ပဘု့ဲင််�ဘဲဏ်ီအာ ရောကုာင််် ကြီးက့ု�တို့င်် �ွင်််

လုစ်ထွာ��န်းနု်ှုင််် �ုန်း�်ထဲွသ့�  မု့္ပဘု့ဲင််�ဘဲဏ်ီ အာပါလီ ရောကု�ရုှိင််�ကု့ု ရော�ါင််�လတ်ုို့ 

ဆဲွထွာ��န်း ် လ့အုာပ်ါပါါသည််။ မု့္ပဘု့ဲင််��ုန်း�် ကုင််မ္ပ�ာဖြ�င််် အာာမ္ပခံံရော�ကု�

ရောတို့ာင််�ခံံလာာ၏ ဘဲာ�ကုုတ်ို့န်းပံါတ်ို့အာာ��တ်ို့ယူ်ပြီပီါ� မု့္ပဘု့ဲင််�ဘဲဏ်ီစန်းစ်

အာတို့င်ွ်�နုှုင်််ဆက်ုသွယ််၍ ရောင်ရွောပါ�ရောခံ�သည််် ဝန်းရ်ောဆာင််မု္ပဖြ�စ်ပါါသည််။

(၅) အးလုကားထွ�ွန်းး�န်းစးရေးင်ရွေး�ကာ�ခြားဖွဲ့င််း ရေးပုံ�ရေးခံ�သားည််းးန်းည်းး�လုမား�

LINE Pay, Pay Pay, au Pay, Rakuten Pay, J-coin, d-barai ဖြ�င်််

ရောပါ�ရောခံ�နှု့င်ု်သည််။ ရောပါ�ရောခံ�နှု့င်ု်ရောသာ အီာလက်ုထွ�ွန်း�်န်းစ် ရောင်ရွော�ကု�အာမ္ပ��့�

အာစာ�အာာ�ထွပ်ါတ့ို့�ုဖြခံင််� ရ့ုှိနှု့င်ု်သည်််အာတို့က်ွု အာရောသ�စ့တ်ို့အာသ့ရ့ုှိလ့ပုါါကု 

ဆက်ုသွယ််စုံစမ်္ပ�ပါါ။

မု့္ပဘု့ဲင််��ုန်း�်အာတို့င်ွ်�သ့�  အာပါလီရောကု�ရုှိင််�အာာ� ကြီးက့ု�တို့င််ရော�ါင််�လတ်ုို့ ဆဲွထွာ�

�န်းလ့်အုာပ်ါပါါသည််။ လက်ုကု့ုင််�ုန်း�် ကုင််မ္ပ�ာမု္ပတို့ဆင််် အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�

ရောတို့ာင််�ခံံလာာ၏ ဘဲာ�ကုုတ်ို့န်းပံါါတ်ို့အာာ� �တ်ို့ယူ်ပြီပီါ�ရောန်းာက်ု၊ အာပါလီရောကု�

ရုှိင််�မု္ပတို့ဆင််် အီာလက်ုထွရော�ာန်းစ်ရောင်ရွော�ကု�ဖြ�င််် ရောပါ�ရောခံ��မ္ပည််။

(၆) ပုံင်းစင်း ရေးင်ခွြားဖွဲ့င််း အာမာခံံရေးပုံ�ရေးခံ�ခြားခံင်း�

တို့ခံ��့ ရောသာ အ့ာမ်္ပရောထွာင််စုမ္ပ�ာ�အာတို့က်ွု သတ်ို့မု္ပတ်ို့ခံ�က်ုမ္ပ�ာ�ရ့ုှိပြီပီါ� အာ ရောသ�

စ့တ်ို့ သ့ရ့ုှိလ့ပုါါကု ဆက်ုသွယ််စုံစမ်္ပ� ရောမ္ပ�ဖြမ္ပန်း�်ပါါ။

                �ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး

အာမာခံံဝင်းခွံင််းရိုှသားးနုှုင််းအာမာခံံ  ရေးင်ရွေး�ကာ��ိ�င်း�ာအဖွဲ့့�

03-4566-2377
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 ၁၁။ အာမာခံံ ရေး�ကာ� ရေးပုံ�သွားင်း�ခြားခံင်း� ပုံ�ကားကွာကား 
  ပုံါကာ

ဂျ�ပါန်းန်ှု့င်ု်ငံ်တို့င်ွ်  ရောန်းထု့ွင််သူအာာ�လံ�ု အာစု့�� အာသ့အာမု္ပတ်ို့ဖြပါ� ရောဆ�ကုုသမု္ပ

ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံ တို့စ်မ္ပ��့�မ္ပဟုတ်ုို့ တို့စ်မ္ပ��့� မ္ပဖြ�စ်မ္ပရောန်း ဝင််ရော�ာက်ု�ကု�

သည်် (တို့စ်နှု့င်ု်ငံ်လံ�ုဆု့င််�ာ  ရောဆ�ဘဲက်ု အာာမ္ပခံံ)။ ရောဆ�ဘဲက်ုဆု့င််�ာအာ�ဲ့

အာစည််�မ္ပ�ာ�သ့�  သွာ�ရော�ာက်ုဖြခံင််�မ္ပရ့ုှိသည်််တ့ို့င်ု် အာာမ္ပခံံရော�ကု�အာာ�  ရောပါ�

ရောဆာင််�ပါါမ္ပည််။ သတ်ို့မု္ပတ်ို့�က်ုအာတို့င်ွ်� အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�အာာ� မ္ပပါ�က်ုမ္ပကွုက်ု

ရောပါ�ရောဆာင််�ပါါမ္ပည််။ အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�ရောပါ�ရောဆာင််ဖြခံင််�မ္ပဖြပါ�နှု့င်ု်ရောသာ သီ�ဖြခံာ�

အာရော�ကုာင််��င််�တို့စုံတို့�ာရ့ုှိ ရောန်းပါါကု၊ ထု့ွအာတ့ို့င်ု်�မ္ပရောပါ�ရောဆာင််ဘဲဲရောန်းဖြခံင််�

မ္ပဖြပါ�ဘဲဲ၊ ထု့ွအာရော�ကုာင််��င််�နုှုင််် ရောင်ရွောပါ�ရောခံ�မု္ပအာစီအာစဥ်နုှုင်််ပါတ်ို့သက်ု၍ 

မ္ပပါ�က်ုမ္ပကွုက်ု ဆက်ုသွယ််အာရော�ကုာင််��ကုာ��ပါါမ္ပည််။

ဂျ�ပါန်းသ့်�  ရော�ာက်ုကုာစအာခံ�န့်းတ်ို့င်ွ် အာာမ္ပခံံရော�ကု� သက်ုသာ ရောန်းမ္ပည်် ဖြ�စ်

ရောသာ်လည််�၊ အာခံ�န့်းပု့်ါင််�အာလပ်ုါစသည််တ့ို့� မု္ပ ဝင်် ရောင်ရ့ုွှိရောသာသူမ္ပ�ာ�သည််၊ 

ရောန်းာက်ုနုှုစ်အာတို့က်ွုရောပါ�ရောဆာင််�မ္ပည််် အာာ မ္ပခံံရော�ကု�မု္ပာ အာ�ကုမ်္ပ���င််�အာာ� 

ဖြ�င်််ဖြမ္ပင်််မ္ပာ�လာပါါမ္ပည််။ ဝင်် ရောင်တွို့ခံ��့တို့ဝက်ုကု့ု ရောန်းာင််နုှုစ် တို့င်ွ် ရောပါ�ရောဆာင််

�မ္ပည််် အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�အာတို့က်ွု သပ်ါသပ်ါ �ယ််စုထွာ�ပါါကု စ့တ်ို့ခံ��မ္ပည််။

 ရေးကာ�ာင်း�သားာ�အတွိကား အာမာခံံ ရေး�ကာ� ရေးလု့ာရ်ေးပုံါရ်ေးပုံ�သားည််းးစန်းစး မာရိုှပုံါ။

(၁) သတ်ို့မု္ပတ်ို့�က်ုအာတို့င်ွ်� အာာမ္ပခံံရော�ကု� ရောပါ�သွင််�ဖြခံင််� မ္ပရ့ုှိပါါကု  သတ့ို့

ရောပါ�ရောင် ွရောတို့ာင််�ခံံလာာ ထွပ်ါမံ္ပရောပါ�ပ့ါ� လာမ္ပည််ဖြ�စ်ပြီပီါ�၊ အာရော�ကုာင််��ကုာ�စာပ့ါ�

ဖြခံင််�၊ �ုန်း�်ဖြ�င််် သတ့ို့ရောပါ� အာရော�ကုာင််��ကုာ�ဖြခံင််�၊ အ့ာမ်္ပတ့ို့င်ု်�ာ ရော�ာက်ု လာ

ရော�ာက်ု သတ့ို့ရောပါ�ဖြခံင််�၊ SMS (Short Message Service) ရောပါ�ပ့ါ� ခြဖြခံင််�မ္ပ�ာ�

ဖြပါ�လပ်ုါခံံ�နှု့င်ု်ပါါသည််။

(၂) သတ့ို့ ရောပါ�ရောင်ရွောတို့ာင််�ခံံလာာ ထွပ်ါမံ္ပရောပါ�ပ့ါ� ခြပြီပီါ�သည်််တ့ို့င်ု် အာာမ္ပခံံရော�ကု�

အာာ�ရောပါ�သွင််�ဖြခံင််�မ္ပရ့ုှိဘဲဲ တ့ို့မ်္ပ�ရောရုှိာင််ရောန်းပါါကု တို့ည််ဆဲဥပါ ရော�အာ� 

ပု့ါင််ဆု့င််မု္ပ (လစာ၊ အ့ာမ်္ပဖြခံံရောဖြမ္ပ၊ ဘဲဏ်ီစုရောင် ွ စသည််) မ္ပ�ာ�ကု့ုစစ်ရောဆ�ပြီပီါ�၊ 

ခံ�တ့်ို့ပ့ါတ်ို့ သ့မ်္ပ�ယူ်ဖြခံင််�ခံံ�ပါါမ္ပည််။ ဥပါမ္ပာ ပုံါမု္ပန်းအ်ာလပ်ုါခွံင််နုှုင််် အာခံ�န့်းပု့်ါင််�

အာလပ်ုါခွံင််မ္ပ�ာ�မု္ပ ရောပါ�ရောခံ�သည််် လစာရောင်ပွါမ္ပာဏီနုှုင််် လစာရောင်လွက်ုခံံ�ယူ်

သည််် ဘဲဏ်ီစာ�င််�မ္ပ�ာ�အာာ�စုံစမ်္ပ�စစ်ရောဆ�ပြီပီါ�၊ သ့မ်္ပ�ဆည််�အာရော��ယူ်နှု့င်ု်

ရောသာ လစာဝင််ရောင်စွသည််တ့ို့� ကု့ု ရောတို့ရ့ု့ှိပါါကု ခံ�တ့်ို့ပ့ါတ်ို့သ့မ်္ပ�ယူ်ပါါမ္ပည််။

(၃) အာာမ္ပခံံရော�ကု� ရောပါ�သွင််�ဖြခံင််�မ္ပရ့ုှိပါါကု သက်ုတို့မ်္ပ�တ့ို့ရုောတို့ာင််�ရောသာ 

“ကုာလတ့ို့အုာာမ္ပခံံကုတ်ို့” အာာ�ပ့ါ� ရောပါ�ဖြခံင်််�မ္ပ�ာ� ရ့ုှိတို့တ်ို့ပါါသည််။  
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တို့�န်း ် ရောပါ�သွင််�ဖြခံင််�မ္ပရ့ုှိသည််် အာရောဖြခံအာရောန်းအာလ့က်ုု အာာမ္ပခံံကုတ်ို့အာစာ� 

“အာာမ္ပခံံဝင််ထွာ�သူ အာ�ည််အာခံ�င််�သက်ုရောသခံံလက်ုမု္ပတ်ို့” အာာ�ပ့ါ� ခြဖြခံင််�

မ္ပ�ာ�ရ့ုှိတို့တ်ို့ပါါသည််။ထု့ွအာရောဖြခံအာရောန်းမ္ပ��့�တို့င်ွ် ရောဆ�ရုံုံစသည််တ့ို့� သွားတို့င်ွ် ရောပါ�

ရောဆာင််�ရောသာ ရောဆ�ရုံုံကုုသစ�့တ်ို့အာာ�လံ�ုကု့ု ယ်ာယီ်စု့က်ုထုွတ်ို့ကု�ခံံထွာ�

�မ္ပည််။ရောန်းာက်ုပု့ါင််�တို့င်ွ် တို့ခံ��့တို့ဝက်ုရောပါ�ရောဆာင််�န်းလ့်သုည််မု္ပ လွဲရောသာ

ကုုန်းက်ု�စ�့တ်ို့မ္ပ�ာ�ကု့ု ဖြပါန်းလ်ည််ရောလာာက်ုထွာ�နှု့င်ု်ရောသာ်လည််� ရောပါ�ရောဆာင််

�န်းက်ု�န်းရ့ု်ှိရောသာ အာာမ္ပခံံရော�ကု�အာဖြ�စ် သတ်ို့မု္ပတ်ို့လ့က်ုုဖြခံင််�မ္ပ�ာ�လည််�  

ရ့ုှိတို့တ်ို့ပါါသည််။တို့�န်း ် ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့၊ တို့န်း�ု့်�ကြီးကီု�ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့  

စသည််် အာကု��့�ခံံစာ�ခွံင်််တ့ို့� မု္ပာလည််� အာလာ�တို့ပူါင််ဖြ�စ်သည််။

(၄) တိ�ာ�ရေး��ဝန်းးကြီးကား�ဌာာန်းတွိင်းမား၊ နိှု�င်းငံ်ခြားခံာ�သားာ�ကာွမား�ကာ�င်းလု�ပုံးသားာ� 

မာ�ာ�အာ�  အမာ��ိ�သားာ�ကာ�န်းး�မာာ ရေး�� အာမာခံံနုှုင််း အမာ��ိ�သားာ�ပုံင်းစင်းရေး�ကာ�

တိိ�၏ အာမာခံံရေး�ကာ�အာ� အခံ�နိ်းးအတိိ�င်း�အတိာတိစးခံ�အထိွ ရေးပုံ�ရေး�ာင်းမုာ 

မာရိုှရေးသားာ၊ ဝင်းရေးင်ခွွံန်းးစသားည်းးတိိ�အာ� မိာမိာတိာဝန်းးယ်း လု�ပုံးရေး�ာင်း�မာည််းး

အရေး�ကာာင်း��င်း�ရေး�ကာာင််း အခံ�နိ်းးအတိိ�င်း�အတိာတိစးခံ�အထိွ ရေးပုံ�ရေး�ာင်းမုာ 

မာရိုှရေးသားာ အခံ�နိ်းးတိိ� တွတွိင်း၊ ရေးန်းထိွ�င်းခွံင််းအမာ��ိ�အစာ�ရေးခြားပုံာင်း�လု�မုာ

ရေးလု့ာကားထွာ�ခြားခံင်း�၊ ရေးန်းထိွ�င်းခွံင််းကာာလု ရေးခြားပုံာင်း�လု�ရေးလု့ာကားထွာ�ခြားခံင်း�မာ�ာ�

အာ� ခွံင််းမာခြားပုံ�ခြားခံင်း�၊ တိခြားခံာ� ရေးန်းထိွ�င်းခွံင််းအမာ��ိ�အစာ� ကိာ�င်းရေး�ာင်းထွာ�

ရေးသားာ နိှု�င်းငံ်ခြားခံာ� သားာ�မာ�ာ�နုှုင််း ပုံတိးသားကား၍လုည်းး� အလုာ�တိးပံုံ�စံမာ��ိ� လု�ပုံး

ရေး�ာင်းသွားာ��န်းး သံား��သားပုံးလု�ကားးရိုှပုံါသားည်းး။

                              �ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး

ရေးင်ရွေးကာာကားခံံရေး��အဖွဲ့့�   03-3981-1294
အထွး�စးမံာခံ�ကားအဖွဲ့့�   03-3981-1295

 ၁၂။ အာမာခံံ ရေး�ကာ� ရေးပုံ�သွားင်း�ခြားခံင်း� 

 ရော�ာဂျါရောဝ�န်းာဖြ�စ်ခံ�န့်းနု်ှုင််် ထ့ွခု့ံက်ုအာန်းာတို့�ဖြ�စ်ပါါကု  ရောဆ�ဘဲက်ုဆု့င််�ာ

ဌာာန်း မ္ပ�ာ� တို့င်ွ် အာာမ္ပခံံကုတ်ို့ ထုွတ်ို့ဖြပါပီါ� ရောဆ�ကုုသမု္ပ ခံံယူ်နှု့င်ု်ပြီပီါ�၊ ရောဆ�ကုု

သစ�့တ်ို့၏ ၃၀�ာခု့ံင််နုှု�န်း�် (အာသက်ု ၆နုှုစ်ဖြပါည်််ပြီပီါ�  ကု ရောလ�င်ယ််မ္ပ�ာ�

အာတို့က်ွု ပါထွမ္ပဆုံ� အာကြီးက့ုမ်္ပ ကု� ရော�ာက်ုမ္ပည််် မ္ပတ်ို့လ ၃၁�က်ု ရောန်းအ်ာထ့ွ 

၂၀�ာနုှု�န်း�်၊ အာသက်ု၇၀နုှုစ်နုှုင််် အာထွက်ု သက်ုကြီးကီု��ွယ််အ့ာမု္ပ�ာ�အာတို့က်ွု 

၂၀ သ့� မ္ပဟုတ်ုို့ ၃၀�ာ နုှု�န်း�်)သာ  ရောပါ�ရောခံ�� မ္ပည််။ ကု�န်း ်ရ့ုှိ ရောသာ ရောဆ�ကုုသ

စ�့တ်ို့ကု့ု တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််မု္ပ ကု�ခံံ ရောပါ�မ္ပည််။

အာကုယ််၍ အာာမ္ပခံံကုတ်ို့ ထုွတ်ို့မ္ပဖြပါဘဲဲ  ရောဆ�ကုုသမု္ပ ခံံယူ်ပါါကု ကု�သင်််

သည််် ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့  အာာ�လံ�ု အ့ာတ်ို့စု့က်ု ကု�ခံံ �မ္ပည််။
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ထ့ွ� အာဖြပါင်် တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််မု္ပ တို့ဖြခံာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််သ့�   ရောဖြပါာင််�ရော�ာ �သွာ�ရောသာ

အာခံ�န့်း၊် ရောန်းထု့ွင််ခွံင််် ဗီီဇာာသက်ုတို့မ်္ပ� ကုုန်းဆုံ်�ပြီပီါ�ရောန်းာက်ုအာခံ�န့်း၊် 

အာလပ်ုါအာကု့ုင််ရောဖြပါာင််�ရော�ွ�ပြီပီါ� အာဖြခံာ�ရောသာ ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံသ့�  ဝင််

ရော�ာက်ုလ့က်ုုရောသာအာခံ�န့်းစ်သည်််၊ တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််၏ အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာ

ရော�� အာာမ္ပခံံ အာသုံ�ဖြပါ�နှု့င်ု်ခွံင််် မ္ပရ့ုှိရောတို့ာသ်ည်််တ့ို့င်ု်၊ တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််၏ 

ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံကုတ်ို့အာာ� အာသုံ�ဖြပါ�ပါါကု တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််မု္ပ ကု�ခံံ

ရောပါ�ထွာ�ရောသာ  ရောဆ�ဝါ�ကုုသစ�့တ်ို့မ္ပ�ာ� ဖြပါန်းရ်ောပါ��ပါါမ္ပည််။

ထ့ွ� အာဖြပါင်် တို့စုံတို့ရောယ်ာက်ု၏ အာာမ္ပခံံကုတ်ို့အာာ� င်ုာ��မ်္ပ� အာသုံ�ဖြပါ�ပါါကု 

ဥပါ ရော�အာ� အာရော��ယူ်ဖြခံင််� ခံံ�မ္ပည််။

※ အာသက်ု၇၀နုှုင်််အာထွက်ု (အာသက်ု ၇၅နုှုစ်နုှုင်််အာထွက်ုမ္ပ�ာ� အာကု��ံ�မ္ပဝင််

ပါါ) သက်ု ကြီးကီု��ွယ််အ့ာမု္ပ�ာ�မု္ပ ကု�ခံံ�မ္ပည်််  ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့မု္ပာ  ရောအာာက်ုပါါ

အာတ့ို့င်ု်� ဖြ�စ်သည််။

 ・ ပုံါမု္ပန်း ်ဝင်် ရောင် ွရ့ုှိသူမ္ပ�ာ�အာတို့က်ွု ၃၀�ာနုှု�န်း�်

 ・ အာထွက်ုပါါအာခံ�က်ုနုှုင််် မ္ပကု့ုက်ုညီ်သူမ္ပ�ာ�အာတို့က်ွု၂၀�ာနုှု�န်း�်

�ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး    အာမာခံံ  ရေးပုံ�ရေးခံ�သားည််းးဌာာန်း 03-3981-1296

 ၁၃။ အာမာခံံ အသံား��မာခြားပုံ�နိှု�င်းရေးသားာ ရေး��ဝါ�ကာ�သားမုာ 

 ရောအာာက်ုရော�ာ်ဖြပါပါါ ရောဆ�ဝါ�ကုုသမု္ပမ္ပ�ာ�အာတို့က်ွု အာမ္ပ��့�သာ� ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� 

အာာမ္ပခံံ အာသုံ�မ္ပဖြပါ�နှု့င်ု်ဘဲဲ ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့ အာာ�လံ�ု ကုာယ်ကံုရုှိင််မု္ပ 

အာလံ�ုစုံ ကု�ခံံ ရောပါ��မ္ပည််။

၁) ပုံါမု္ပန်းနု်ှုင််် အာ ရောသ�စ့တ်ို့  ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� ရောဆ�စစ် မု္ပမ္ပ�ာ�၊ ကုာကွုယ််ရောဆ� 

ထု့ွ�ဖြခံင််�

၂) ပုံါမု္ပန်းကု့်ုယ််ဝန်း ်ရောဆာင််ဖြခံင််�၊ သမ္ပရု့ုံ�ကု�န်းည််�ဖြ�င််် မီ္ပ��ွာ�ဖြခံင််�၊ အာလုအာပါ 

ဆု့င််�ာ ခဲွံစ့တ်ို့ဖြပါ�ဖြပါင််ဖြခံင််�၊ သွာ�အာလု ဖြပါ�ဖြပါင််ဖြခံင််�

၃) အာလပ်ုါခွံင််ဆု့င််�ာ ထ့ွခု့ံက်ု�ဏ်ီ�ာနုှုင်််  ရော�ာဂျါရောဝ�န်းာ �ရ့ုှိဖြခံင််� 

(လပ်ုါင်န်း�်ခွံင်် အာာမ္ပခံံမု္ပ  ရောဖြ�ရုှိင််�မ္ပည််)
၄) လနူ်းာ၏ စ့တ်ို့သ ရောဘဲာထွာ�ဆနှုဒအာ ရောလ�ာက်ု အာာမ္ပခံံ အာကု��ံ�မ္ပဝင််

သည််် ရောဆ� ကုုသမု္ပ ခံံယူ်ဖြခံင််�

၅)  ထွပ်ါမံ္ပကုုန်းက်ု� ရောသာ တို့န်း�ု့်�ဖြခံင််် ရောဆ�ရုံုံ အာခံန်း�်ဌာာ�ခံ (ထွပ်ါမံ္ပ ကုုန်းက်ု�

ရောသာ တို့န်း�ု့်�ဖြမ္ပင််် ခုံတို့င််�ု့�)
၆) သွာ�ဘဲက်ုဆု့င််�ာ ကုုသမု္ပအာတို့က်ွု အာထူွ�ကုုန်း�်ကုမ်္ပ�မ္ပ�ာ� အာသုံ�ဖြပါ�မု္ပ

ရော�ကုာင််် "ထွပ်ါမံ္ပကုုန်းက်ု� ရောသာ  ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့"
၇) ဖြပါစ်မု္ပကု���လနွ်းစ်ဉ််နုှုင််် �ည််�ွယ််ခံ�က်ုရ့ုှိရ့ုှိဖြ�င််် လပ်ုါ ရောဆာင််မု္ပ ရော�ကုာင််် 
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�ရ့ုှိ ရောသာ �ဏ်ီ�ာအာန်းာတို့�မ္ပ�ာ�

၈) ခု့ံက်ု�န်းဖ်ြ�စ်ပွါာ�ဖြခံင််�နုှုင််် အာ�က်ု အာလနွ်းအ်ာကုွ ံ  ရောသာက်ုသုံ�မု္ပရော�ကုာင််် 

ရောန်းမ္ပရောကုာင််�ဖြခံင််�နုှုင််် �ဏ်ီ�ာအာန်းာတို့� ဖြ�စ်ဖြခံင််�

�ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး    အာမာခံံ ရေးပုံ�ရေးခံ�သားည််းးဌာာန်း 03-3981-1296

 ၁၄။  ရေးင်စွာ�င်း� ရုှင်း�ရေးပုံ�ခြားခံင်း� 

အာရော��ရောပါ်အာရောဖြခံအာရောန်းတို့င်ွ် အာာမ္ပခံံကုတ်ို့ မ္ပသုံ�ဘဲဲ  ရောဆ�ကုုသမု္ပ ခံံယူ်

ပါါကု ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့ အာာ�လံ�ုကု့ု ယ်ာယီ် စု့က်ု ထုွတ်ို့ ကု�ခံံထွာ�ပြီပီါ� ၊ 

စစ်ရောဆ�ရော�� အာ�ဲ့၏ ခွံင်််ဖြပါ�ခံ�က်ုဖြ�င်််ရောင်စွာ�င််� ရုှိင််�ရောပါ��န်း ် ဖြပါန်းလ်ည််

ရောလာာက်ုယူ်နှု့င်ု်သည််။

ရောဆ�ကုုသမု္ပခံံယူ်သည််် ရောန်း ်  ရောန်းာက်ုတို့စ်�က်ုမု္ပ စတို့င်် ရော�တို့က်ွုပြီပီါ� ၂နုှုစ်

အာတို့င်ွ်�  ရောင်စွာ�င််�ရုှိင််� ရောပါ�ပါါ�န်း ်ရောလာာက်ုယူ်နှု့င်ု်သည််။  ရောလာာက်ုလာာတို့င််

ခံ�န့်းမု်္ပ ရောင်စွာ�င််� ရုှိင််�ရောပါ�ဖြခံင််�အာာ� လက်ုခံံ�ရ့ုှိသည််အာထ့ွ အာခံ�န့်းက်ုာလ 

၃လခံန်း ် ်�ကုာဖြမ္ပင်််မ္ပည်် ဖြ�စ် သည််။

( ရေးလု့ာကားလှုာတိင်း�န်းး လို�အပုံးခံ�ကားမာ�ာ�)
၁) ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့ ရောတို့ာင််�ခံံလာာ

၂) ရောင်ရုွှိင််�ရောဖြပါစာ

၃) အာာမ္ပခံံကုတ်ို့

၄) ဘဲဏ်ီစာ�င််�န်းပံါါတ်ို့သ့နှု့င်ု်သည်််အာ�ာ(ရောင်ထုွွတ်ို့ကုတ်ို့စသည််)

၅) အ့ာမ်္ပ ရောထွာင််ဦး�စီ�တံို့ဆ့ပ်ါတံို့�ု (နှု့င်ု်ငံ်ဖြခံာ�သာ�လမူ္ပ��့� အ့ာမ်္ပ ရောထွာင််ဦး�စီ� 

လက်ုမု္ပတ်ို့)
※ အာာမ္ပခံံဝင််ရော�ာက်ုရောသာ အာရော�ကုာင််��င််�ဖြ�စ်ရောပါ်သည််် ရောန်း�်က်ုမု္ပ ၁၄ 

�က်ု ကု့ုရောကု�ာ်လနွ်းပ်ြီပီါ�ခံ�န့်းမု်္ပ အာာမ္ပခံံဝင််ရော�ာက်ုခ်ဲံပါါကု၊ ဝင််ရော�ာက်ုလ�င််

ရောန်းာက်ုကု��သည််် အာရော�ကုာင််�အာ�င််�မု္ပာ "ရောရုှိာင််လွဲ၍ မ္ပ�ရောသာ

အာရောဖြခံအာရောန်း" ရော�ကုာင််် ရောန်းာက်ုကု��ဖြခံင််�မု္ပလွဲ၍၊  အာာမ္ပခံံ ဝင််မ္ပထွာ�

သည်််ကုာလအာတို့င်ွ်� ကု�သင််် ရောသာ ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့ ရောင်အွာာ�လံ�ု မ့္ပမ့္ပ

ကု့ုယ််တ့ို့င်ု်ရောပါ�ရောခံ��မ္ပည််ဖြ�စ်ပြီပီါ�၊ အာာမ္ပခံံရောထွာက်ုပ်ံါ ရော�ကု�ကု့ုလည််� 

ဖြပါန်းလ်ည်် ရောလာာက်ုယူ်၍ မ္ပ�နှု့င်ု်ပါါ။

ခြားပုံည်းးပုံရေး��ကာ�သားစ�ိတိး အာမာခံံရေးထွာကားပ်ံုံရေး�ကာ�

ဖြပါည််ပါတို့င်ွ်  ရော�ာဂျါရောဝ�န်းာနုှုင််် ထ့ွခု့ံက်ု�ဏ်ီ�ာ �မု္ပအာတို့က်ွု  ရောဆ�ကုုသမု္ပ 

ခံံယူ် ရောသာအာခံါတို့င်ွ် ဂျ�ပါန်းတ်ို့င်ွ် အာာမ္ပခံံဖြ�င််် ရောဆ�ကုုသမု္ပ ခံံယူ်နှု့င်ု်သည််် 
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သတ်ို့မု္ပတ်ို့ခံ�က်ု ပါမ္ပာဏီအာတ့ို့င်ု်�သာ  ရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု� ထုွတ်ို့ ရောပါ�မ္ပည််။  

(ဖြပါည််ပါရ့ုှိ ရောဆ�ကုုသမု္ပမ္ပ�ာ�အာာ�လံ�ု အာကု��ံ�ဝင််သည််ဟု ု မ္ပဆု့လ့ပုါါ)
အာတ့ို့အာကု�  ရောဖြပါာ�မ္ပည်် ဆု့ လာင်် ဂျ�ပါန်းတ်ို့င်ွ် အာာမ္ပခံံဖြ�င်််  ရောဆ�ကုုသမု္ပ ခံံယူ်

ဖြခံင််�အာတို့က်ွု သတ်ို့မု္ပတ်ို့ထွာ�ရ့ုှိရောသာ  ရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု� (စံပါမ္ပာဏီ)နုှုင််် 

အာမု္ပန်းကု်ုန်းက်ု� ရောင်တ့ွို့� ကု့ု နုှု�့င််�ယု်ဉ််�ကုည်််ပြီပီါ� ပု့ါန်းည််�သည်််  ရောင်ပွါမ္ပာဏီမု္ပ 

ကုာယ်ကံုရုှိင်် ကု�ခံံ ရောပါ��မ္ပည််် အာခံ��့�ပါမ္ပာဏီ (၂၀% သ့� မ္ပဟုတ်ုို့ ၃၀%) 

အာာ�နုှု�တ်ို့ယူ်ပြီပီါ� ကု�န်း ်ရ့ုှိရောင်ကု့ွုသာ ဖြပါန်းထု်ွတ်ို့ရောပါ�ဖြခံင််�ဖြ�စ်သည််။  

ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့ အာာ�လံ�ု ယ်ာယီ်စု့က်ုထုွတ်ို့ ပြီပီါ� ဂျ�ပါန်းသ့်�   ဖြပါန်းလ်ာခံ�န့်းတ်ို့င်ွ်

ဖြပါန်းလ်ည််ရောလာာက်ုထွာ� �ယူ်နှု့င်ု်သည််။     

(ရေး��ကာ�သား�န်းး �ည်းး�ွယ်းခံ�ကားခြားဖွဲ့င််း ခြားပုံည်းးပုံသိား�  ထွွကားခွံာခြားခံင်း�အတွိကား အ

ကာ��ံ� မာဝင်းပုံါ။)
( ရေးလု့ာကားလှုာတိင်း�န်းး လို�အပုံးခံ�ကားမာ�ာ�)
၁)  ရောင်ရုွှိင််�လာာအာရောသ�စ့တ်ို့ (နှု့င်ု်ငံ်ဖြခံာ�ဘဲာသာစကုာ�ဖြ�င််် ရော��သာ�ထွာ�

ပါါကု ဂျ�ပါန်းဘ်ဲာသာသ့�  ဖြပါန်းဆု့်ရောပါ��မ္ပည််)
၂) ရောဆ�ကုုသမု္ပမု္ပတ်ို့တို့မ်္ပ�အာ ရောသ�စ့တ်ို့ (နှု့င်ု်ငံ်ဖြခံာ�ဘဲာသာစကုာ� ဖြ�င််် 

ရော��သာ� ထွာ�ပါါကု ဂျ�ပါန်း ်ဘဲာသာသ့�  ဖြပါန်းဆု့်ရောပါ��မ္ပည််)
၃) ရောင်ရုွှိင််�ရောဖြပါစာ (နှု့င်ု်ငံ်ဖြခံာ�ဘဲာသာစကုာ�ဖြ�င််် ရော��သာ�ထွာ�ပါါကု ဂျ�ပါန်း ်

ဘဲာသာသ့�  ဖြပါန်းဆု့်ရောပါ��မ္ပည််)
၄) အာာမ္ပခံံကုတ်ို့

၅) ဘဲဏ်ီစာ�င််�န်းပံါါတ်ို့သ့နှု့င်ု်သည်််အာ�ာ (ရောင်ထုွွတ်ို့ကုတ်ို့စသည််)

၆) အ့ာမ်္ပ ရောထွာင််ဦး�စီ� တံို့ဆ့ပ်ါတံို့�ု (နှု့င်ု်ငံ်ဖြခံာ�သာ�လမူ္ပ��့� အ့ာမ်္ပ ရောထွာင််ဦး�စီ� 

လက်ုမု္ပတ်ို့)
၇) နှု့င်ု်ငံ်ကူု�လက်ုမု္ပတ်ို့

※ ၁) နုှုင်််၂)  စာ�ွက်ုစာတို့မ်္ပ�အာာ� အာာမ္ပခံံရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု�  ထုွတ်ို့ရောပါ�

သည််် အာ�ဲ့ ထံွသ့�  တို့င််သွင််�ပါါ။(ဝက်ုဘ်ဲဆု့က်ုမု္ပလည််�  ရော�ါင််�လတ်ုို့ဆဲွ

နှု့င်ု်ပါါသည််)။ တို့�န်း ်(၁) နုှုင််် (၂) အာာ� ဆ�ာဝန်းအ်ာာ�ရော��ခု့ံင််�ပါါ။
※  ရောဆ�ကုုသမု္ပခံံယူ်သည်််ရောန်း ် ရောန်းာက်ုတို့စ်�က်ုမု္ပ စတို့င်် ရော�တို့က်ွုပြီပီါ� နုှုစ်

နုှုစ်အာတို့င်ွ်� အာာမ္ပခံံ ရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု�အာာ� ဖြပါန်းလ်ည်် ရောလာာက်ုယူ်

နှု့င်ု်သည််။

※  ရောဆ�ကုုသမု္ပ ခံံယူ်သူသည်် ဂျ�ပါန်းသ့်�   ဖြပါန်းရ်ော�ာက်ုလာပြီပီါ�မု္ပ ရောလာာက်ု 

ထွာ�ပါါ။

�ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး    အာမာခံံ ရေးပုံ�ရေးခံ�သားည််းးဌာာန်း 03-3981-1296
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 ၁၅။ တိန်းးဖိွဲ့��ကြီးကား� ရေး��ကာ�သားစ�ိတိး 

 ရောဆ�ဘဲက်ုဆု့င််�ာ ဌာာန်းမ္ပ�ာ�တို့င်ွ် တို့န်း�ု့်�ကြီးကီု� ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့ 

အာခံ��့�အာစာ� တို့စ်ခုံ ကု�ခံံထွာ��သူမ္ပ�ာ�အာ ရောန်းဖြ�င််် အာမ္ပ�ာ�ဆုံ� သတ်ို့မု္ပတ်ို့

ထွာ�သည််် ပါမ္ပာဏီကု့ု ရောကု�ာ်လနွ်းသွ်ာ�ပါါကု အာာမ္ပခံံရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု� 

ဖြပါန်းလ်ည််ရောလာာက်ုယူ်နှု့င်ု်သည််။ ရောဆ�ကုုသမု္ပ ခံံယူ်ပြီပီါ� ၃လ အာ�ကုာတို့င်ွ် 

အ့ာမ်္ပရောထွာင််ဦး�စီ�ထံွ လ့ပ်ါမူ္ပ၍ "တို့န်း�ု့်�ကြီးကီု�  ရောဆ�ကုုသစ�့တ်ို့ 

ရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု� ရောတို့ာင််�ခံံလာာ"  ရောပါ�ပ့ါ� လာမ္ပည််ဖြ�စ်ပြီပီါ�၊ အာဆု့ပါါ 

အာရော�ကုာင််��ကုာ�စာ ရော�ာက်ုလာပါါကု  ရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု� ဖြပါန်းလ်ည််ရောလာာက်ု

ယူ်ပါါ။

※ ရောဆ�ဘဲက်ုဆု့င််�ာဌာာန်းသ့�  အာမ္ပ�ာ�ဆုံ�ကု�ခံံ�မ္ပည််် ကုုသစ�့တ်ို့ ခွံင်််ဖြပါ�

လာာအာာ� တို့င််ဖြပါပါါကု ခွံင်််ဖြပါ�လာာပါါ  ရောင်ပွါမ္ပာဏီအာထ့ွသာ  ရောပါ�ရောခံ��

မ္ပည််။ ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံကုတ်ို့ဖြပါ၍ အာမ္ပ�ာ�ဆုံ� ကု�ခံံ�မ္ပည််် ကုုသ

စ�့တ်ို့ ခွံင်််ဖြပါ�လာာအာာ�  ရောလာာက်ု ယူ်ပါါ (အာာမ္ပခံံ ရော�ကု� အာရော�ကု�ကု�န်းရ့ု်ှိ

ရောန်းပါါကု အာမ္ပ�ာ�ဆုံ� ကု�ခံံ�မ္ပည််် ကုုသစ�့တ်ို့ ခွံင်််ဖြပါ�လာာအာာ� ထုွတ်ို့

ရောပါ�၍ မ္ပ�သည်််အာခံါမ္ပ��့�လည််� ရ့ုှိနှု့င်ု်ပါါသည််။)
�ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး    အာမာခံံ  ရေးပုံ�ရေးခံ�သားည််းးဌာာန်း 03-3981-1296

 ၁၆။ ကာ ရေးလု�မား�ဖွွဲ့ာ�စ�ိတိး  ရေးထွာကားပ်ံုံရေး�ကာ� 

တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််၏ ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံ ဝင်် ရော�ာက်ုထွာ�သူမ္ပ�ာ�သည််  

ကု ရောလ� မီ္ပ��ွာ�သည်််အာခံါ  ရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု� �ရ့ုှိမ္ပည်် ဖြ�စ်သည််။

တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််အာာမ္ပခံံမု္ပ အာမ္ပ�ာ�ဆုံ�ထုွတ်ို့ ရောပါ�မ္ပည််် ကု ရောလ� မီ္ပ��ွာ�စ�့တ်ို့ 

500,000 ယ်န်း�်ထွက်ု မ္ပမ္ပ�ာ� ရောသာ ရောထွာက်ုပ်ံါ ရော�ကု�ကု့ု  ရောဆ�ဘဲက်ုဆု့င််�ာ 

ဌာာန်း မ္ပ�ာ�သ့�  တ့ို့က်ုုရု့ုံက်ုရောပါ�ရောခံ�သည်််  "တ့ို့က်ုုရု့ုံက်ုရောပါ�ရောခံ�စန်းစ်" သ့� မ္ပဟုတ်ုို့  

"ကု့ုယ််စာ�လက်ုခံံ ယူ် ရောပါ�ရောခံ� စန်းစ်" ဖြ�င််် လက်ုခံံ�ယူ်နှု့င်ု်သည််။  အာခံ��့

ရောသာ ရောဆ�ဘဲက်ု ဆု့င််�ာဌာာန်းမ္ပ�ာ�တို့င်ွ်  ရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု�ဖြ�င်််  မီ္ပ��ွာ�စ�့တ်ို့ 

ရောပါ�ရောခံ�သည််် စန်းစ်ကု့ု လက်ုခံံကု�င်််သုံ�ဖြခံင််� မ္ပရ့ုှိသည်််အာတို့က်ွု ကြီးက့ု�တို့င််  

ဆက်ုသွယ််ရောမ္ပ�ဖြမ္ပန်း�်ထွာ�ပါါ။

ထု့ွအာဖြပါင််  "တ့ို့က်ုုရု့ုံက်ုရောပါ�ရောခံ�စန်းစ်" ဖြ�င််် မီ္ပ��ွာ�စ�့တ်ို့  ရောပါ�ရောခံ��ာတို့င်ွ် 

500,000 ယ်န်း�် အာကုုန်းအ်ာစင်် မ္ပသုံ�ဖြခံင််�၊  ရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု�ဖြ�င်််  မီ္ပ��ွာ�စ�့တ်ို့ 

ရောပါ�ရောခံ�သည်််စန်းစ်ကု့ု အာသုံ�မ္ပဖြပါ�ဖြခံင််�မ္ပ�ာ� ရ့ုှိပါါကု ကုရောလ�မီ္ပ��ွာ�ပြီပီါ� 

ရောန်းာက်ုပု့ါင််� အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� အာာမ္ပခံံဌာာန်းသ့�  ရောလာာက်ုထွာ��ယူ်

ပါါ။

豊島区国保しおり-訂正済-24-03-07.indd   24豊島区国保しおり-訂正済-24-03-07.indd   24 2024/03/06   23:522024/03/06   23:52



25

※မီ္ပ�မ္ပ�ွာ�ခံင််နုှုင််် မီ္ပ��ွာ�ပြီပီါ�ရောန်းာက်ုရ့ုှိ အာမ္ပ��့�သာ�　ကု�န်း�်မ္ပာရော��  

အာာမ္ပခံံရော�ကု� ကုင််�လတ်ွို့ခွံင်််နုှုင််် စပ်ါလ�ဉ််�၍ စာမ္ပ�က်ုနုှုာ 15ကု့ု �ကုည်််ပါါ။

အာမ္ပ��့�အာစာ� ရောထွာက်ုပ်ံါရောင်ွ ရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု��ယူ်�န်း ်လ့အုာပ်ါခံ�က်ုမ္ပ�ာ�

ကုရောလ�မီ္ပ��ွာ�
စ�့တ်ို့ရောထွာက်ု

ပ်ံါရောင်ွ

500,000 ယ်န်း�်

၁)  ကုရောလ�မီ္ပ��ွာ�သူ မ့္ပခံင််၏အာာမ္ပခံံကုတ်ို့
၂) မ့္ပခံင််နုှုင််် ကုရောလ�ကု�န်း�်မ္ပာရော��မု္ပတ်ို့တို့မ်္ပ�
၃) အ့ာမ်္ပရောထွာင််ဦး�စီ�တံို့ဆ့ပ်ါတံို့�ု
၄) ဘဲဏ်ီစာ�င််�န်းပံါါတ်ို့
၅) ကုုန်းက်ု�စ�့တ်ို့အာရောသ�စ့တ်ို့(မူ္ပ�င််�)
၆)  ရောဆ�ဘဲက်ုဆု့င််�ာဌာာန်းနုှုင််် ခံ��ပ်ါဆု့ထွာ�ရောသာ သရောဘဲာတို့ူ

စာခံ��ပ်ါ (မူ္ပ�င််�)
※  ဖြပါည််ပါတို့င်ွ် ကုရောလ�မီ္ပ��ွာ�ရောသာသူသည််၊ အာထွက်ုပါါ ၁)မု္ပ၄)

အာဖြပါင််၊ ရောမွ္ပ�စာ�င််� (မူ္ပ�င််�) နုှုင််် ဂျ�ပါန်းဘ်ဲာသာဖြပါန်းထ်ွာ�ရောသာ
စာ�ွက်ုစာတို့မ်္ပ�၊ ဂျ�ပါန်းသ့်� အာဝင််အာထွွက်ုလပ်ုါထွာ�သည်််ရောန်း ်
အာာ� စစ်ရောဆ�နှု့င်ု်�န်းအ်ာတို့က်ွု ကုရောလ�မီ္ပ��ွာ�သူ၏ ပါတ်ို့စပု့ါ
စာအာပ်ုါ (မူ္ပ�င််�) မ္ပ�ာ�လ့အုာပ်ါပါါသည််။

※  "ကု့ုယ််စာ�လက်ုခံံယူ်ရောပါ�ရောခံ�စန်းစ်"ကု့ုသုံ�မ္ပည််ဆု့ပါါကု 
အာထွက်ုပါါ၅) ၆) မ္ပလ့ပုါါ။(ကုရောလ�မီ္ပ�မ္ပ�ွာ�မီ္ပတ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််
သ့� ရောလာာက်ုထွာ��မ္ပည််။ကုရောလ�မီ္ပ��ွာ�မ္ပည်််ခံန်း ်မု်္ပန်း�်�က်ု(ဂျ���
�့တ်ို့) မ္ပရော�ာက်ုခံင််၂လအာလ့မုု္ပစ၍ ရောလာာက်ုထွာ�နှု့င်ု်သည််။

ကု့ုယ််ဝန်း8်5�က်ုနုှုင်််
အာထွက်ုရောန်းာက်ုပု့ါင််� 
ကု့ုယ််ဝန်းပ်ါ�က်ု ကု�ဖြခံင််�၊
ကုရောလ�အာရောသရောမွ္ပ�
ဖြခံင််�မ္ပ�ာ�အာ တို့က်ွုလည််� 
အာကု��ံ� ဝင််သည်် 

အာထွက်ုပါါ ၁) မု္ပ ၆) အာဖြပါင်် အာဖြခံာ�ရောသာ  ဆ�ာဝန်း၏် ရောဆ�
အာရောထွာက်ုအာထွာ�လက်ုမု္ပတ်ို့

※ ခြားပုံည်းးပုံတွိင်း ကာရေးလု�မား�ဖွွဲ့ာ�သားးမာ�ာ�သားည်းး ဂါ�ပုံန်းးသိား�  ခြားပုံန်းးရေး�ာကား

သားည််းးအခံါ၌သားာ ရေးလု့ာကားလှုာတိင်းခွံင််း ရိုှသားည်းး။

 ※ အာစု့��အာသ့အာမု္ပတ်ို့ဖြပါ� တို့ဖြခံာ�ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံ (ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� 

သမ္ပဝါယ်မ္ပ အာသင််�နုှုင််် လပ်ုါင်န်း�်ရုှိင််မ္ပ�ာ� အာသင််�အာာမ္ပခံံ) မု္ပ 

ရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု� �ရ့ုှိထွာ�သူ မ္ပ�ာ�အာတို့က်ွု အာမ္ပ��့�သာ� ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��

အာာမ္ပခံံမု္ပ ရောထွာက်ုပ်ံါရော�ကု� ထုွတ်ို့မ္ပရောပါ� ပါါ။

 ဥပါမ္ပာ- အာစု့��အာသ့အာမု္ပတ်ို့ဖြပါ� အာဖြခံာ�ရောသာ ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံသ့�  

မ့္ပမ့္ပ အာမ္ပည််ဖြ�င််် တို့နုှုစ် ရောကု�ာ် ဝင််ရော�ာက်ု ခ်ဲံပြီပီါ� ယ်င််�အာာမ္ပခံံမု္ပ 

နုှု�တ်ို့ထွွက်ုပြီပီါ�ရောန်းာက်ု  ၆လအာတို့င်ွ်� ကု ရောလ�မီ္ပ��ွာ�ဖြခံင််�

 ※ ရောလာာက်ုထွာ�နှု့င်ု်သည်််ကုာလမု္ပာ၊ ရောမွ္ပ��က်ု (အာမု္ပန်းတ်ို့ကုယ််မီ္ပ��ွာ�

ရောသာ�က်ု) ၏ရောန်းာက်ုတို့စ်�က်ုမု္ပစ၍  ၂ နုှုစ်အာတို့င်ွ်�ဖြ�စ်ပါါသည််။

 ※ ကာရေးလု�မား�ဖွွဲ့ာ�သားည််းးရေးန်း ်တွတွိင်း အာမာခံံ အကာ��ိ�ခံံစာ�ခွံင််း ပုံ�ကားခြားပုံယ်းပုံါ

ကာလုည်းး�  ရေးထွာကားပ်ံုံရေး�ကာ� �ရိုှနိှု�င်းမာည်းး မာဟု�တိးပုံါ။

          �ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး

 ရေးထွာကားပ်ံုံရေး�ကာ�ထွ�တိးရေးပုံ�သားည််းးဌာာန်း 03-3981-1296
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 ၁၇။ ကာ�န်းး�မာာရေး��ရေးစာင််းရေးရုှာကားမုာလု�ပုံးင်န်းး� 

ကု့ုယ််စ့တ်ို့နုှုလံ�ုကု�န်း�်မ္ပာစွာဖြ�င််် ရောန်းစ်ဉ််ဘဲဝ ဖြ�တ်ို့သန်း�်နှု့င်ု်�န်းအ်ာတို့က်ွု 

ရောအာာက်ု ပါါ ဝန်း ်ရောဆာင််မု္ပမ္ပ�ာ�   ရောဆာင််�ွက်ု ရောပါ�လ�က်ု ရ့ုှိပါါသည််။ အာ ရောသ�

စ့တ်ို့ သ့ရ့ုှိလ့ပုါါကု ဆက်ုသွယ််စုံစမ်္ပ� ရောမ္ပ�ဖြမ္ပန်း�်နှု့င်ု်ပါါသည််။

(၁)  ရေးန်းခ်ံ�င်း�ခြားပုံန်းး ရေး�ပုံးစမား� အပုံန်းး�ရေးခြားဖွဲ့ ရေးလု့ာရ်ေးစ��လုကားမုာတိး

ရောန်းခ်ံ�င််�ဖြပါန်း ် ရော�ပူါစမ်္ပ� အာပါန်း�်ရောဖြ�ရောလာာရ်ောစ��လက်ုမု္ပတ်ို့မ္ပ�ာ� ဖြ�န်း ်ရ်ောဝရောပါ�

ပါါသည််။

(၂) အာမာခံံကာ�မာပဏ်းနုှုင််း ခံ�တိိး�ကားထွာ� ရေးသားာ ဂါ�ပုံန်းး�ိ� ��ာတိည်းး�ခိံ�ခံန်းး�မာ�ာ�

  ရော�ပူါစမ်္ပ�တို့ည််ရ့ုှိ�ာ ဂျ�ပါန်းရု့်ုံ��ာတို့ည််�ခု့ံခံန်း�်မ္ပ�ာ�တို့င်ွ်  ရောစ��နုှုန်း�်သက်ုရောတို့ာင်််

သက်ုသာဖြ�င််် တို့ည််�ခု့ံနှု့င်ု်�န်း ်စာခံ��ပ်ါခံ��ပ်ါဆု့ထွာ�သည််။

�ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး အ�ပုံးခံ��ပုံး ရေး��အဖွဲ့့�  03-3981-1923

 ၁၈။ အထွး�ကာ�န်းး�မာာ ရေး��စစးရေး��မုာနုှုင််း အထွး� 
  ကာ�န်းး�မာာ ရေး��လုမား�ညှွှန်းး 

 ရောန်းစ်ဉ််ရောန်းထု့ွင််စာ�ရောသာက်ုမု္ပ အာရောလအ်ာထွနုှုင််် သက်ုဆု့င််ရောသာရော�ာဂျါ  

မ္ပဖြ�စ်ရောအာာင််  ကြီးက့ု�တို့င််ကုာကွုယ််�န်းအ်ာတို့က်ွု ကု့ုယ််တို့င်ွ်�ဇီာဝ ဖြ�စ်ပါ�က်ုမု္ပ 

ရော�ာဂျါ လကုခဏီာမ္ပ�ာ�ကု့ု အာာရုံုံစု့က်ု သတ့ို့မူ္ပသည််် အာထူွ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� 

စစ်ရောဆ�မု္ပနုှုင််် အာထူွ� ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� လမ်္ပ�ညွှာန်းမ်္ပ�ာ� အာရောကုာင််အာထွည််ရော�ာ် 

ရောဆာင််�ွက်ုရောပါ�လ�က်ု ရ့ုှိပါါသည််။

(၁) အထွး�ကာ�န်းး�မာာ ရေး�� စစးရေး��မုာ

တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ်် ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံသ့�  ဝင်် ရော�ာက်ုထွာ�သူ အာသက်ု ၄၀မု္ပ 

၇၄ နုှုစ်ရ့ုှိ လမူ္ပ�ာ�အာတို့က်ွု အာထူွ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� စစ် ရောဆ�မု္ပမ္ပ�ာ� ဖြပါ�လပ်ုါရောပါ�

လ�က်ုရ့ုှိ သည််။ အာဝလနွ်းသ်ည်််ရော�ာဂျါလကုခဏီာမ္ပ�ာ�  ရောပါ်ရောပါါက်ုရောစရောသာ 

အာရော�ကုာင််��င််�ဖြ�စ်သည််် ကု့ုယ််တို့င်ွ်�အာဆီဓာာတ်ို့လနွ်းကဲ်ုသူမ္ပ�ာ�သည််၊ 

ရောန်းစ်ဉ််ရောန်းထု့ွင််စာ�ရောသာက်ုမု္ပ အာ ရောလအ်ာထွနုှုင််် သက်ုဆု့င်် ရောသာ ရော�ာဂျါဖြ�စ် 

ပွါာ�နှု့င်ု်မု္ပ အာလာ�အာလာ ဖြမ္ပင်််မ္ပာ�နှု့င်ု် ရော�ကုာင််�  ရုှိာရော�ွရောတို့ရ့ု့ှိ�သည််။ အာထူွ� 

ကု�န်း�် မ္ပာ ရော�� စစ်ရောဆ�မု္ပ ဖြပါ�လပ်ုါဖြခံင််�ဖြ�င််် အာဝလနွ်းသ်ည်််ရော�ာဂျါလကုခဏီာ 

ရ့ုှိ ရောန်းသူမ္ပ�ာ�နုှုင်််  ရော�ာဂျါဖြ�စ်�န်း ် အာလာ�အာလာရ့ုှိ  ရောန်းသူမ္ပ�ာ�ကု့ု  ရောစာစီ�စွာ 

ရုှိာ ရော�ွရောတို့ရ့ု့ှိနှု့င်ု် ရော�� အာတို့က်ွု အာ ရောလ�ထွာ�  ရောဆာင််�ွက်ုလ�က်ုရ့ုှိသည််။
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(၂) အထွး�ကာ�န်းး�မာာရေး��လုမား�ညှွှန်းး
အာထူွ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��လမ်္ပ�ညွှာန်းဆု့်သည််မု္ပာ အာထူွ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� စစ်ရောဆ�မု္ပ 
� လာ�်မ္ပ�ာ�မု္ပ တို့ဆင််် ရောန်းစ်ဉ််ရောန်းထု့ွင််စာ� ရောသာက်ုမု္ပ အာ ရောလအ်ာထွအာာ� 
ဖြပါ�ဖြပါင််ရောဖြပါာင််�လဲ�န်း ် လ့အုာပ်ါသူမ္ပ�ာ�အာတို့က်ွု၊ အာထူွ�ကုွမ်္ပ�ကု�င််ဝန်းထ်ွမ်္ပ� 

(ကု�န်း�်မ္ပာရော��မ္ပ�ူ၊ အာာဟုာ�  ရောဗီ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��မ္ပ�ူ) တ့ို့� မု္ပ အာဝလနွ်းသ်ည််် 

ရော�ာဂျါလကုခဏီာမ္ပ�ာ�အာာ� ကြီးက့ု�တို့င််ကုာကွုယ််ဖြ�င််�နုှုင််် ကုုသဖြခံင််�တ့ို့�
အာတို့က်ွု အာ ရောထွာက်ုအာကူု ဖြ�စ်ရောစမ္ပည််် သတို့င််� အာခံ�က်ုအာလက်ုနုှုင််် အာ �ကံု
ဉာာဏ်ီမ္ပ�ာ�ရောပါ�ပြီပီါ� ရောန်းစ်ဉ််ရောန်းထု့ွင််စာ� ရောသာက်ုမု္ပ အာ ရောလအ်ာထွအာာ� ဖြပါ�ဖြပါင််
ရောဖြပါာင််�လဲ�န်း ်ရောထွာက်ုပ်ံါရောပါ�ပါါမ္ပည််။

အာစဉ််အာပြီမဲ္ပ ကု�န်း�်မ္ပာရောပါ�ာ်�ာင််�န်း ် ရော�ာဂျါမ္ပဖြ�စ်ခံင်် ကြီးက့ု�တို့င််ကုာကွုယ််ဖြခံင််� 
သည်် အာရောကုာင််�ဆုံ�ဖြ�စ်သည််။ ရောန်းစ်ဉ််ရောန်းထု့ွင်် စာ�ရောသာက်ုမု္ပ အာရောလအ်ာထွ
ပုံါစံကု့ု ဖြပါန်းလ်ည််ဆန်း�်စစ်ပြီပီါ� မ့္ပမ့္ပနုှုင််် ကု့ုက်ုညီ်မ္ပည််် ကု�န်း�်မ္ပာ ရောအာာင််ရောန်းထု့ွင််
န်းည််�ကု့ု အာကု��့�ရ့ုှိစွာလပ်ုါရောဆာင််နှု့င်ု်ပါါသည််။ (ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��နုှုင််် ပါတ်ို့သက်ု
ရောသာ အာထူွ�အာခွံင်််အာ ရော��မ္ပ�ာ� �နှု့င်ု်သည််)
      �ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး 

ရေး�သားနှုာ�ကာ�န်းး�မာာ ရေး��ရေးစာင််းရေးရုှာကားရေး�� ဌာာန်း ကာ�န်းး�မာာ ရေး��အဖွဲ့့�
03-3987-4660

 ၁၉။ �း�ခံ��ိ ရေး�ာဂါါ  ကြီးကိာ�တိင်းကာာကွာယ်းရေး��  
   ကာ�န်းး�မာာ ရေး�� လုမား�ညှွှန်းး 

ဆီ�ခံ��့ ရော�ာဂျါ ဖြ�စ်နှု့င်ု်ရောခံ�အာလာ�အာလာ ရ့ုှိ ရောန်းသူမ္ပ�ာ�အာတို့က်ွု အာထူွ�
ကုွမ်္ပ�ကု�င််ဝန်းထ်ွမ်္ပ� (ကု�န်း�်မ္ပာရော��မ္ပ�ူ၊ အာာဟုာ� ရောဗီ� ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��မ္ပ�ူ) မု္ပ 
ဆီ�ခံ��့ ရော�ာဂျါနုှုင််် သက်ုဆု့င်် ရောသာ သတို့င််�အာခံ�က်ုအာလက်ုနုှုင််် ရောသွ�တို့င်ွ်�
ရ့ုှိ သ�ကုာ�ဓာာတ်ို့အာာ� တို့ည််ပြီင့်မ်္ပရောအာာင််ထ့ွမ်္ပ�နှု့င်ု်�န်း ် အာ�ကံုရောပါ�မု္ပမ္ပ�ာ�
ဖြပါ�လပ်ုါရောပါ�ပါါမ္ပည််။ ရောန်းစ်ဉ််ရောန်းထု့ွင််စာ�ရောသာက်ုမု္ပ အာ ရောလအ်ာထွပုံါစံ 
ရောကုာင််�မွ္ပန်းရ်ောအာာင်် ဖြပါင််ဆင််ရောန်းထု့ွင််ဖြခံင််�ဖြ�င််် ဆီ�ခံ��့ ရော�ာဂျါ မ္ပဖြ�စ်ရောအာာင်် 
ကြီးက့ု�တို့င်် ကုာကွုယ််�ာ ရော�ာက်ုပြီပီါ�၊ ကု�န်း�်မ္ပာ ရောပါ�ာ်�ာင််ရောသာ လရူောန်းမု္ပဘဲဝ �ရ့ုှိ
ရောအာာင်် ကူုညီ် ပ်ံါ ပု့ါ�ရောပါ�လ�က်ု ရ့ုှိပါါသည််။

အာထူွ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� ရောဆ�စစ်ခံ�က်ုအာ� HbA1c (ရောဟုမု့္ပဂျလ့ဘုဲင်် A1C) 6.0 
မု္ပ 6.4% ရ့ုှိ ရောန်းပြီပီါ� ဆီ�ခံ��့ ရောဆ� ရောသာက်ုသုံ�ဖြခံင််� မ္ပရ့ုှိသူမ္ပ�ာ�နုှုင််် သက်ုဆု့င််
ပါါသည််။ သ့� ရောသာ် အာထူွ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��လမ်္ပ�ညွှာန်းနု်ှုင််် သက်ုဆု့င််သူမ္ပ�ာ�       
မ္ပပါါဝင််ပါါ။
     စံ�စမား� ရေးမာ�ခြားမာန်းး��န်းး 

ရေး�သားနှုာ�ကာ�န်းး�မာာ ရေး��ရေးစာင််းရေးရုှာကားရေး�� ဌာာန်း ကာ�န်းး�မာာ ရေး��အဖွဲ့့�

03-3987-4660
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 ၂၀။ ကာ�န်းး�မာာရေး��သားးန်းာခြားပုံ� အာမာခံံစန်းစး 

ကု�န်း�်မ္ပာရော��သူန်းာဖြပါ�အာာမ္ပခံံသည်် "ဖြပါ�စုရောစာင်််ရောရုှိာက်ုမု္ပ လ့အုာပ်ါ ရောန်းသည််် 

အာခံ�န့်း"် တို့င်ွ် အာ ရောစာင်််ရောရုှိာက်ုခံံ လသူာ�နုှုင််် သူ၏ မ့္ပသာ�စုဝင််မ္ပ�ာ�အာာ� 

လမုူ္ပအာ�ဲ့အာစည််� တို့စ်ခုံလံ�ုမု္ပ ဝု့င််�ဝန်း�်ကူုညီ် ရောထွာက်ုပ်ံါရောပါ�သည််် စန်းစ်

ဖြ�စ်သည််။

အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံ ဝင်် ရော�ာက်ုထွာ�သူမ္ပ�ာ�အာန်းက်ု အာသက်ု 

၆၅ နုှုစ် ရောကု�ာ် လကူြီးကီု�မ္ပ�ာ�သည်် ကု�န်း�်မ္ပာရော�� အာာမ္ပခံံရော�ကု�အာဖြပါင်် 

ကု�န်း�်မ္ပာရော��သူန်းာဖြပါ�အာာမ္ပခံံရော�ကု�ကု့ု သီ�သန်း ် ်ထွပ်ါမံ္ပ ရောပါ�ရောဆာင််�မ္ပည််။

ထု့ွအာဖြပါင်် အာသက်ု ၄၀ မု္ပ ၆၄ နုှုစ်အာတို့င်ွ်� ပုါဂ့ုျ�လ်မ္ပ�ာ�သည်် ကု�န်း�်မ္ပာ ရော�� 

အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�အာဖြပါင်် ကု�န်း�်မ္ပာရော��သူန်းာဖြပါ�အာာမ္ပခံံ ရော�ကု�ပါါ  ပူါ�တို့ွဲရောပါ�

ရောဆာင််�မ္ပည််။

             �ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး

ကာ�န်းး�မာာရေး��သားးန်းာခြားပုံ�အာမာခံံဌာာန်း အာမာခံံဝင်းခွံင််းနုှုင််း  

အာမာခံံစည်းး��ကာပုံးရေး��အဖွဲ့့�

03-3981-6376

ကု�န်း�်မ္ပာရော��သူန်းာဖြပါ�အာာမ္ပခံံဝန်းရ်ောဆာင််မု္ပကု့ု �ယူ်လ့ပုါါကု၊ ဝန်းရ်ောဆာင််မု္ပ

ရောလာာက်ုထွာ�ပြီပီါ�၊ ပြီမ့္ပ�န်းယ််၏ သူန်းာဖြပါ�ရောစာင်််ရောရုှိာက်ုမု္ပ လ့အုာပ်ါရော�ကုာင််� 

(ပ်ံါပု့ါ�ကူုညီ်မု္ပ လ့အုာပ်ါရော�ကုာင််�) အာသ့အာမု္ပတ်ို့ဖြပါ�မု္ပအာာ� �ယူ်�န်း ် လ့အုာပ်ါ

ပါါသည််။ သူန်းာဖြပါ�ရောစာင်််ရောရုှိာက်ုမု္ပ လ့အုာပ်ါရော�ကုာင််�  အာသ့အာမု္ပတ်ို့ဖြပါ��န်း ်

လ့အုာပ်ါခံ�က်ုမ္ပ�ာ�နုှုင််် ပါတ်ို့သက်ု၍ အာရောသ�စ့တ်ို့အာခံ�က်ုအာလက်ုမ္ပ�ာ�

အာတို့က်ွု ကု�န်း�်မ္ပာရော��သူန်းာဖြပါ�အာာမ္ပခံံဌာာန်းသ့�  ဆက်ုသွယ််စုံစမ်္ပ�ပါါ။

    �ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး

ကာ�န်းး�မာာရေး��သားးန်းာခြားပုံ�အာမာခံံဌာာန်း အသိားအမုာတိးခြားပုံ�ရေး��နုှုင််း

စစး ရေး��ရေး��အဖွဲ့့�

03-3981-1368

 ၂၁။ အ�ွယ်းလွုန်းးသားကားကြီးကား� ကာ�န်းး�မာာရေး�� 
  အာမာခံံစန်းစး

အာသက်ု၇၅နုှုစ်နုှုင်််အာထွက်ု ပုါဂ့ုျ�လ်မ္ပ�ာ�သည်် အာ�ွယ််လနွ်း ် သက်ုကြီးကီု� 

ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံသ့�  ဝင်် ရော�ာက်ု�ကု�သည််။
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အာ�ွယ််လနွ်းသ်က်ုကြီးကီု� အာသ့အာမု္ပတ်ို့ဖြပါ� လက်ုမု္ပတ်ို့အာတို့က်ွု လ့အုာပ်ါခံ�က်ု

မ္ပ�ာ�၊ အာာမ္ပခံံ ဝင်် ရော�ာက်ု�န်း ် လပ်ုါ ရောဆာင််ပုံါအာဆင်််ဆင်််၊ အာာမ္ပခံံရော�ကု� 

စသည်််အာ ရောသ�စ့တ်ို့ အာခံ�က်ုအာလက်ုမ္ပ�ာ�ကု့ု သက်ုကြီးကီု��ွယ််အ့ာ ု ကု�န်း�်မ္ပာ

ရော��နုှုင််် ပါင််စင််အာာမ္ပခံံဌာာန်းသ့�   ဆက်ုသွယ်် ရောမ္ပ�ဖြမ္ပန်း�်�ကုပါါ။

   �ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး

သားကားကြီးကား��ွယ်းအိ�ကာ�န်းး�မာာ ရေး��နုှုင််း ပုံင်းစင်းအာမာခံံဌာာန်း    အ�ွယ်းလွုန်းး 

သားကားကြီးကား� ကာ�န်းး�မာာ ရေး��နုှုင််း   ရေးစာင််းရေးရုှာကားရေး��အဖွဲ့့� 

03-3981-1332

၂၂။ မိာ�င်းန်းမားဘာာကာတိးခြားဖွဲ့င််းအာမာခံံအသံား��ခြားပုံ�ခြားခံင်း� 
        နုှုင််းပုံတိးသားကား၍ ( ၂၀၂၃ခံ�နုှုစး �းဇာင်းဘာာလု 
        ၁၂�ကားရေးန်းလ်ုကားရိုှ )

○ မု့္ပင််န်းမ်္ပဘဲာကုတ်ို့ဖြ�င််် အာာမ္ပခံံအာသုံ�ဖြပါ��ာတို့င်ွ် ကြီးက့ု�တို့င််၍မု္ပတ်ို့ပုံါတို့င််

ထွာ��န်းလ့်အုာပ်ါသည််။ 

     မု္ပတ်ို့ပုံါတို့င််�န်း ်  န်းည််�လမ်္ပ�အာာ�  ဝက်ုဘ်ဲဆု့က်ု   ( မု့္ပင််န်းာရောပါ်တို့ယ််

     https://myna.go.jp/html/hokenshoriyou_top.html ) တို့င်ွ်

�ကုည်််ပါါ။

○ မု့္ပင််န်းမ်္ပဘဲာကုတ်ို့အာာ� အာာမ္ပခံံကုတ်ို့အာဖြ�စ်အာသုံ�ဖြပါ�နှု့င်ု်သည််။ အာလပ်ုါ

ဝင််ဖြခံင််�နုှုင်််အာလပ်ုါရောဖြပါာင််�ဖြခံင််�၊ အ့ာမ်္ပရောဖြပါာင််�ရောသာ်လည််� မု့္ပင််န်းမ်္ပဘဲာ

ကုတ်ို့ဖြ�င်််ရောဆ�ခံန်း�်ဖြပါနှု့ုင််သည််။အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာရော��အာာမ္ပခံံသ့�  

ဝင််ရော�ာက်ုဖြခံင််�၊နုှု�တ်ို့ထွွက်ုဖြခံင််�နုှုင်််အာခံ�က်ုအာလက်ုမ္ပ�ာ�ရောဖြပါာင််�လဲ

ဖြခံင််�တ့ို့�အာတို့က်ွု ယ်ခံင််အာတ့ို့င်ု်� အာရော�ကုာင််��ကုာ��န်း ်လ့အုာပ်ါသည််။

※ မု့္ပင််န်းမ်္ပဘဲာကုတ်ို့ မ္ပရ့ုှိသူအာာ�　ယ်ခုံအာခံ�န့်းအ်ာထ့ွ　　အာသုံ�ဖြပါ�ခ်ဲံရောသာ

အာာမခံံကုတ်ို့အာစာ� အာ�ည််အာခံ�င််� အာတို့ည််ဖြပါ�စာ စသည််တ့ို့� ကု့ု

ထုွတ်ို့ရောပါ��န်းစီ်စဉ််ထွာ�သည််။အာရောသ�စ့တ်ို့အာာ�ဆက်ုသွယ််စုံစမ်္ပ�ပါါ။

［အရေးမာ�မာ�ာ�ရေးသားာ ရေးမာ�ခွံန်းး�မာ�ာ�］

［အရေးမာ� ၁ ］ မု့္ပင််န်းမ်္ပဘဲာကုတ်ို့ ကု့ုင််ရောဆာင််ထွာ�လာင်် အာာမ္ပခံံကုတ်ို့မ္ပရ့ုှိ   

                       လည််�ရောဆ�ခံန်း�်ဖြပါနှု့င်ု်ပါါသလာ�။

［အရေးခြားဖွဲ့ ၁ ］ မု့္ပင််န်းာရောပါ်တို့ယ််တို့င်ွ် အာာမ္ပခံံကုတ်ို့အာဖြ�စ် အာသုံ�ဖြပါ��န်း ်

မု္ပတ်ို့ပုံါတို့င််�န်း ် လ့အုာပ်ါသည််။အာနွ်းလ့်င်ု်�ဖြ�င််် အာ�ည််အာခံ�င််� အာတို့ည််ဖြပါ�
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ဖြခံင််�မ္ပ�နှု့င်ု်ရောသာ ရောဆ�ဘဲက်ုဆု့င််�ာအာ�ဲ့အာစည််�မ္ပ�ာ�နုှုင််် ရောဆ�ဆု့င််တ့ို့�

တို့င်ွ်ယ်ခံင််အာတ့ို့င်ု်� အာာမ္ပခံံကုတ်ို့နုှုင််် အာာမ္ပခံံဝင််ထွာ�သူ အာ�ည််အာခံ�င််�

သက်ုရောသခံံလက်ုမု္ပတ်ို့ စသည််တ့ို့�အာာ� ဖြပါသ�န်းလ့်သုည််။ တို့�န်းအ်ာလပ်ုါဝင််

ဖြခံင််�၊ အာလပ်ုါရောဖြပါာင််�ဖြခံင််�၊ အ့ာမ်္ပရောဖြပါာင််�ဖြခံင််�တ့ို့�  လပ်ုါပြီပီါ�ရောန်းာက်ု ခံ�က်ုခံ�င််�

ဆု့လာင််"အာနွ်းလ့်င်ု်�အာ�ည််အာခံ�င််� အာတို့ည််ဖြပါ�စန်းစ်"တို့င်ွ် အာခံ�က်ုအာလက်ု

မ္ပ�ာ� ခံ�တ့်ို့ဆက်ုမ္ပရောန်းရောသာရော�ကုာင််် မု့္ပင််န်းမ်္ပဘဲာကုတ်ို့ တို့စ်ခုံတို့ည််�ဖြ�င်််  

ရောဆ�ဘဲက်ုဆု့င််�ာ အာ�ဲ့အာစည််�မ္ပ�ာ�နုှုင််် ရောဆ�ဆု့င််တ့ို့� သွားတို့င်ွ် အာ�ည််အာခံ�င််�

အာတို့ည််ဖြပါ�ဖြခံင််� မ္ပ�နှု့င်ု်ရောဖြခံရ့ုှိသည််။ ထု့ွအာခံါမ္ပ��့�တို့င်ွ် ယ်ခုံထ့ွတ့ို့င်ု် အာသုံ� 

ဖြပါ�ခ်ဲံရောသာအာာမ္ပခံံကုတ်ို့နုှုင််် အာာမ္ပခံံဝင််ထွာ�သူ အာ�ည််အာခံ�င််� သက်ုရောသခံံ

လက်ုမု္ပတ်ို့တ့ို့� ကု့ု ဖြပါသလာင်် ရောဆ�ကုုသနှု့င်ု်သည််။

［အရေးမာ� ၂ ］ မ္ပည််သည်််  ရောဆ�ဘဲက်ုဆု့င််�ာ  အာ�ဲ့အာစည််�တို့င်ွ်မ္ပဆု့   မု့္ပင််န်းမ်္ပ  

                   ဘဲာကုတ်ို့အာာ�အာာမ္ပခံံကုတ်ို့အာရောန်းဖြ�င်််အာသုံ�ဖြပါ�နှု့င်ု်ပါါသလာ�။

［အရေးခြားဖွဲ့ ၂ ］ ရောဆ�ဘဲက်ုဆု့င််�ာအာ�ဲ့အာစည််�   အာာ�လံ�ုတို့င်ွ်   အာသုံ�ဖြပါ�နှု့င်ု်

မ္ပည််ဟုမု္ပဆု့လ့ပုါါ။ အာသုံ�မ္ပဖြပါ�နှု့င်ု်ရောသာ ရောဆ�ဘဲက်ုဆု့င််�ာ အာ�ဲ့အာစည််�

တို့င်ွ်အာာမ္ပခံံကုတ်ို့ကု့ု ဖြပါသ�န်းလ့်အုာပ်ါသည််။

�ကားသွားယ်းစံ�စမား��န်းး

● အာ�ည််အာခံ�င််�နုှုင်််သက်ုဆု့င််သည်််က့ုစစ

အာာမ္ပခံံဝင််ခွံင်််ရ့ုှိသူနုှုင်််အာာမ္ပခံံရောင်ရွော�ကု�ဆု့င််�ာအာ�ဲ့ 03-4566-2377

● မု့္ပင််န်းမ်္ပဘဲာကုတ်ို့ထုွတ်ို့ရောပါ�ဖြခံင််�စသည််တ့ို့� နုှုင်််သက်ုဆု့င််သည်််က့ုစစ

တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််မု့္ပင််န်းမ်္ပဘဲာ Call Center 03-3981-1122

● နှု့င်ု်ငံ်ဖြခံာ�ဘဲာသာစကုာ�ဖြ�င်််အာခံမ်ဲ္ပ�ုန်း�်ရောခံ်ဆု့�န်း ်(�ီဂျ�စ်တို့ယ််ဌာာန်း)

မု့္ပင််န်းမ်္ပဘဲာကုတ်ို့စသည််တ့ို့� နုှုင်််စပ်ါလ�ဉ််�၍ 0120-0178-27

မု့္ပင််န်းမ်္ပဘဲာစန်းစ်နုှုင်််စပ်ါလ�ဉ််�၍ 0120-0178-26

တ့ို့ရီုုှိမ္ပာ�ပြီမ့္ပ�န်းယ််ရုံုံ� အာမ္ပ��့�သာ�ကု�န်း�်မ္ပာ ရော��အာာမ္ပခံံဌာာန်း

Minami Ikebukuro,Toshima-ku,Tokyo 2-45-1

�ုန်း�်န်းပံါါတ်ို့: 03 (3981) 1111 (ရောဟုာလ့်င်ု်�)
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