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कम्पनी आदिको बिमामा आिद्ध भएपछि आफै वडा कार्ायालर्को 
काउन्टर, हुलाक वा इन्टरनेट माफया त राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा परिरत्र्ाग 
गने प्रब�र्ा चााल्नुहोोस््। (प्रब�र्ा नचाालेस्म्म स्वतः परिरवतयान हुँिैन।) 
► पृष्ठ ७

भिभस्ाको म्र्ाि र्ा भिभस्ाको प्रकार परिरवतयान भएको अवस्थाामा स्ो को 
बववरण पेश गनया वडा कार्ायालर्मा आउनुहोोस््। ► पृष्ठ ३ / पृष्ठ ५

आर् नभएका तथाा आर् थाोरै मात्र भएका व्यक्ति�तले पबन आर्को 
बववरण िाखि�ला गनुयाहोोस््। ► पृष्ठ ९ / पृष्ठ १४

काम गरी आर् िढेेमा बिमा शुल्क पबन परिरवतयान हुन्ि। ► पृष्ठ 
१०~१५

बिमा शुल्क म्र्ाि भिभत्र िाखि�ला गनुयाहोोस््। िाखि�ला गने तरिरकाको 
िारेमा ► पृष्ठ १६~१७

बिमा शुल्क िाखि�ला नगरी िस्ेमा ► पृष्ठ १९/ पृष्ठ २०

अस्पताल जााने िेलामा  बिमा काडया स्ाथामा छलएर जाानुहोोस््। ► पृष्ठ 
२०/ पृष्ठ २१

राष्ट्रिय स््वास्थय बिमा 
बिर्देशिका २०२४

तोशिमा-कु
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१. राव्रिय स्िास्थय विमा प्रणाली भन्ाले

जाापानको छचाबकत्स्ा बिमा प्रणाली भनेको एक आपस्को छचाबकत्स्ा तथाा 

उपचाार �चाया स्िैले आपस्ी स्होर्ोग गने “स्िै नागरिरक बिमा प्रणाली” होो।

रााष्ट्रि�य स्वाास्थ्य बि�माा (कोोकुोष्ट्रिमान केोन्कोो होोकेोन) (कोोकुोहोो) भनेको उ�त 

छचाबकत्स्ा बिमा प्रणालीको एक भाग होो। बविेशी नागरिरक स्बहोत स्म्पपूणया 

व्यक्ति�त कुनै न कुनै एक आष्ट्रििकारिरक छचाबकत्स्ा बिमामा अबनवार्या रूपले 

आिद्ध भई बिमा शुल्क िाखि�ला गनुया पिया। 

बिमामा आिद्ध भएको व्यक्ति�तले थाोरै स्व-�चायािाट उपचाार स्ेवा छलन स्�नुका 

स्ाथाै छचाबकत्स्ा उपचाार �चाया आदि लाभहोरूको लाबग बनवेिन गनया पबन 

स्बकन्ि। 

राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमामा आिद्ध व्यक्ति�तले बिमािाट उपचाार छलने “अष्ट्रििकार” 

ि भने अकको बतर बिमा शुल्क िाखि�ला गनुया पने “िाष्ट्रिर्त्व” पबन ि। 

“अस्पताल नजााने भएकोले बिमा शुल्क पबन िाखि�ला गर्िदिनँ” भन्न पाउँिैन। 

राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमामा आिद्ध हुने, परिरत्र्ाग गने प्रब�र्ा अबनवार्या रुपले १४ 
दि�न भि�त्र गनुयाहोोस््। (पृष्ठ ४~पृष्ठ ९ होेनुयाहोोस््।) 

※परिरत्र्ाग गने प्रब�र्ा चााल्न दढेला भएमा राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा शुल्क 

बनरन्तर रूपमा बतनुया पने, घरमपूलीको बतने िाष्ट्रिर्त्व कार्म नै रहोने र स्म्पभि�को 

िानबिन तथाा जाफत आदि कारिाहोीमा पिया। (पृष्ठ १९ पृष्ठ २० होेनुयाहोोस््।) 
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२. राव्रिय स्िास्थय विमाको संरचना

राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा कार्या�म तपाइइँहोरू  िस्ोिास् गने बप्रफे�चार  (तोिोफुकेन) 

र स्थाानीर् बनकार् (कुछस्च्र्ोस्ोन) बिमक भएर स्ंचाालन गिदै आएको ि। 

छचाबकत्स्ा स्ंस्थाामा जााँिा, स्िै जानाले औषष्ट्रिि उपचाार �चायाको केहोी अंश मात्र 

बतरेर उपचाार छलन स्बकन्ि। 

३. विमा कार््ड (राव्रिय स्िास्थय विमा िीममत 
प्रमाणपत्र) 

(१)  विमा कार््ड (होकेनस्यो) लाई सुरभक्षत राख्नुहोस्।

बिमा काडया तपाईँतपाईँ राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमाको िीष्ट्रिमत भएको कुरा प्रमाभिणत गने 

प्रमाणपत्र होो। अबन छचाबकत्स्ा स्ंस्थाामा बिमा अन्तगयातको उपचाार छलनको 

लाबग आवश्र्क काडया होो। 

बिमा काडया, बिमामा आिद्ध होरेकलाई एउटा व्यक्ति�तगत बिमा काडया प्रिान 

गरिरने ि।

※	७० वार्षष लाागे ेपछि� जेषे्ठ नागेरिराको लाा�ग्रााहोी बि�माा कोार्डष प्र�ान गेरिरान े�।
७० वषया पुगे पछि जान्म दिन पने मबहोनाको अकको मबहोना  (१ तारिर� जान्म 

दिन भएका व्यक्ति�तको होकमा जान्म मबहोना)  िाट लागपू हुन्ि। आफपू ले 

व्यहोोने अनुपात लेखि�एको “राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा जाेष्ठ नागरिरक लाभग्ाहोी 

बिमा काडया” प्रिान गरिरने ि। बिमा काडयास्ँगै स्ुरभिषित स्ाथा राख्नुहोोस््।

(२) लिचवकत्सा संस्थाामा उपचार गराउने िेलामा दे�ाउनु होस्।

छचाबकत्स्ा स्ंस्थाामा जाँचााउने िेलामा काउन्टरमा बिमा काडया िे�ाउनुहोोस््। 

राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा काडयािाट उपचाार छलने िेलामा राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा काडया 

प्रर्ोग गनया ष्ट्रिमल्ने छचाबकत्स्ा स्ंस्थाा हुनु जारुरत ि। 

राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा काडया स्वीकार नगने छचाबकत्स्ा स्ंस्थाामा उपचाार छलएको 

�ण्डमा बिमा काडया प्रर्ोग गनया नष्ट्रिमल्ने भएकोले उपचाार �चाया पुरा आफैले नै 

व्यहोोनुया पने हुन्ि। (प्रार्जास्ो छचाबकत्स्ा स्ंस्थााले राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा काडया 

स्वीकार गिया।)
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(३) म्याद समाप्त हुने ममवत

बि�माा कोार्डषकोो म्या� समााप््त हुने ष्ट्रिमाबि्त, ्तपाइकोो भि�साकोो म्या� समााप््त 
हुने ष्ट्रिमाबि्तकोो आधारामाा ्तय गेरिराने �। म्या� नाघेकोो बि�माा कोार्डष चल्�दैन। 
भि�साकोो अवाष्ट्रिध थप्नेे �ए अबिनवाायष रूपलाे म्या� सबिकोनु अष्ट्रिघ नदै 
अध्यागेमान बिवा�ागेमाा गेएरा भि�सा अवाष्ट्रिध थप्नेे प्रबि�या चाल्नुहोोस्। 

नर्ाँ जााइर्ुया काडया (रेजजाडेन्स् काडया) छलनु भन्िा अष्ट्रिघ बिमा काडयाको म्र्ाि 

स्बकन लागेको अवस्थाामा भिभस्ा नवीकरणको लाबग बनवेिन दिएको प्रमाण 

स्बहोत राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा शा�ाको काउन्टरमा पाल्नुहोोस््। बिमा काडयाको 

म्र्ाि २ मबहोना थाप गरिरदिन्ि।

भिभस्ा अवष्ट्रिि थाप भएपछि पास्पोटया, जााइर्ुया काडया र  बिमा काडया स्ाथामा िोकी 

राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा शा�ामा गएर नर्ाँ बिमा काडया प्राप्त गनयाको लाबग प्रब�र्ा 

चााल्नुहोोस््। भिभस्ाको प्रकार बनर्िदिष्ट गबतबवष्ट्रिि (तोकुतेइ �ाचाुिो अथाायात् 

डेजजागनेदटड आएक्ति�टभिभटीजा) भिभस्ा हुनेको होकमा बनर्िदिष्ट पत्र (छस्तेइस्र्ो) 

(कुन कुन काम गनया ष्ट्रिमल्ि भबन उल्ले� भएको पत्र)   पबन आवश्र्क ि। 

भि�सा अवाष्ट्रिध थप �एकोो कुोराा पुष्ट्रि� न�एमाा रााष्ट्रि�य स्वाास्थ्य बि�मााकोो 
योग्य्ता न� �ई बि�माा कोार्डष पराय्ोगे गेनष नपाउने हुन्�। 

३ मबहोना भन्िा कमको भिभस्ामा परिरवतयान भएको वा भिभस्ा नपाएको वा 

िस्ोिास् अनुमबत नभएका व्यक्ति�तले फेरी नर्ाँ भिभस्ा छलएर बनवास् प्रमाणपत्र 

(ज्र्ुउष्ट्रिमनह्ो) िनाउने िेलामा बिमा काडया प्राप्त गने प्रब�र्ा चााल्नको लाबग 

पास्पोटया र जााइर्ुया काडया छलएर कार्ायालर्मा पाल्नुहोोस््। भिभस्ाको प्रकार बनर्िदिष्ट 

गबतबवष्ट्रिि (तोकुतेइ �ाचाुिो) हुनेको होकमा बनर्िदिष्ट पत्र (छस्तेइस्र्ो) (कुन कुन 

काम गनया ष्ट्रिमल्ि भबन उल्ले� भएको पत्र) पबन आवश्र्क ि।

(४) विमा कार््ड प्रयोग 

१) बिमा काडयामा उल्लेखि�त बववरण स्च्र्ाउनु पिाया राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा 

शा�ामा बनवेिन दिनुहोोस््।

२)  बिमा काडया होराएमा वा झुत्रो भई प्रर्ोग गनया नष्ट्रिमल्ने अवस्थाामा नर्ाँ काडया 

प्राप्त गनयाको लाबग बनवेिन दिनुहोोस््।

३)  भिभस्ाको म्र्ाि स्बकएको िेला बनर्िदिष्ट (तोकुतेइ �ाचाुिो)  भिभस्ामा 

परिरवतयान भएको, उपचाार छलने गबतबवष्ट्रिि अथाायात् मेबडकल भिभस्ा तथाा स्ो 

व्यक्ति�तको िैबनक जाीवनर्ापन स्ेवा स्ुस्ार गने गबतबवष्ट्रिि, भ्रमण 
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मनोरञ्जन तथाा अन्र् र्स्ता भिभस्ास्ँग ष्ट्रिमल्िोजाुल्िो गबतबवष्ट्रिि भिभस्ामा 

परिरवतयान भएमा, अकको वडा, नगर तथाा गाउँमा िस्ाइ ँस्राई गरेमा वा 

कम्पनीको स्वास्थ्र् बिमामा आवद्ध भएको िेलामा, राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् 

बिमामा आिद्ध हुने र्ोग्र्ता गुम्न गई बिमा काडया प्रर्ोग गनया नष्ट्रिमल्ने हुन्ि।  

४)  भिभस्ा काडया स्वर्म् व्यक्ति�त िाहोेक अन्र्ले प्रर्ोग गनया ष्ट्रिमल्िैन। अन्र् 

व्यक्ति�तलाई स्ापटी दिने अरू व्यक्ति�तको स्ापटी छलनु पबन हुँिैन। कानपून 

िमोजजाम कारिाहोी हुनेि। 

५)  बिमा काडयाको पिाबड शरीरको अङ्ग िान दिने िारे आफ्नो इच्ा लेख्ने 

ठाउँ पबन ि। 

४. राव्रिय स्िास्थय विमामा आिद्ध हुने िेलामा

(१)  राव्रिय स्िास्थय विमामा अवनिाय्ड रूपले आिद्ध हुनै पनने व्यक््तत

बिनवाास आधारा�ू्त �्ताष बिको्तावा ऐन (ज्यूष्ट्रिमान बिकोहोोन �ाइच्यो होोउ)  माा 
�्ताष हुने योग्य्ता �एकोो व्यक्ति�्त (्तसथष (२) माा पने व्यक्ति�्त �ाहोेको) स�दै 
जेना रााष्ट्रि�य स्वाास्थ्य बि�माामाा आ�द्ध हुनदै प�ष। व्यक्ति�्तकोो स्वाबिवावाेकोलाे 
आ�द्ध हुने या परिरात्यागे गेनष सककोँ�दैन। 

आ�द्ध हुने, परिरावा्तषन गेने, परिरात्यागे गेनुष पने जेस््ता कोाराण सृजेना 
�एकोो अवास्थाामाा १४ दि�न भि�त्र उ�्त व्यहोोराा उल्लाेख गेराी बिनवाे�न 
दि�नुहोोस्।  
※ अन्तरराष्ट्रि�र् बवद्ाथाथी बिमा र्ा औषष्ट्रिि उपचाारको स्ुबविा स्बहोतको 

जाीवन बिमा तथाा र्ात्रा बिमामा आिद्ध भइरहोेको भएता पबन राष्ट्रि�र् 

स्वास्थ्र् बिमामा अबनवार्या रूपले आिद्ध हुनै पिया। (र्ी बिमाहोरू 

जाापानको आष्ट्रििकारिरक राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा भिभत्र पिदैनन्)  

(२) राव्रिय स्िास्थय विमामा आिद्ध हुन नस्तने व्यक््तत

तोछस्मा-कुमा िस्ोिास् गरी बनवास् आिारभपूत िताया बकताव ऐन (ज्र्पूष्ट्रिमन 

बकहोोन िाइच्र्ो होोउ) मा िताया हुने र्ोग्र्ता भएको व्यक्ति�त भएता पबन, बनम्न 

छलखि�त अवस्थाामा बिमामा आिद्ध हुन स्ककदििैन। 

१)  अन्र् आष्ट्रििकारिरक स्वास्थ्र् बिमा (स्वास्थ्र् बिमा स्ोस्ाइटी (केन्को होोकेन 
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कुष्ट्रिमआइ) र्ा जाापान स्वास्थ्र् बिमा एस्ोछस्एशन (�र्ो�ाइ केन्पो) 

आदि) मा आिद्ध भएका व्यक्ति�त तथाा आिद्ध हुन स्�ने व्यक्ति�त

२)  अन्र् आष्ट्रििकारिरक स्वास्थ्र् बिमा (स्वास्थ्र् बिमा स्ोस्ाइटी (केन्को होोकेन 

कुष्ट्रिमआइ) र्ा जाापान स्वास्थ्र् बिमा एस्ोछस्एशन (�र्ो�ाइ केन्पो) 

आदि) मा आभिरित परिरवारको रूपमा आिद्ध भइरहोेको व्यक्ति�त वा आिद्ध 

हुन स्�ने व्यक्ति�त। 

३)  स्ामाजजाक स्ुरषिा भ�ा ललदििै आएको व्यक्ति�त 

४)  िस्ोिास् अनुमबत अथाायात् भिभस्ाको अवष्ट्रिि ३ मबहोना वा स्ो भन्िा कम 

भएको व्यक्ति�त। (※नोट) 

※ नोटः िस्ोिास् अनुमबत अथाायात् भिभस्ाको अवष्ट्रिि ३ मबहोना वा स्ो भन्िा 

कम भएको व्यक्ति�त भए पबन रोजागार स्म्झझौता आदि कागतपत्रद्ारा ३ 

मबहोना भन्िा िढेी स्मर् जाापानमा िस्ोिास् गने कुरा पुष्ट्रिष्ट गनया स्केमा 

बिमामा आिद्ध हुन स्�ने स्म्ावना पबन भएकोले स्ल्लाहो गरी होेनुयाहोोस््। 

(िस्ोिास् अनुमबत अथाायात् भिभस्ा “भिभजजाट भिभस्ा” र्ा “िस्ोिास् अनुमबत 

नभएको अथाायात् भिभस्ा नभएको” व्यक्ति�त िाहोेक)। स्ाथाै, पबहोला नै िीष्ट्रिमत 

हुने र्ोग्र्ता प्राप्त गरिररहोेको व्यक्ति�तको भिभस्ा फेरी पबन ३ मबहोना वा स्ो 

भन्िा कम भिभस्ा अवष्ट्रिि भएता पबन आिद्ध हुने र्ोग्र्ता कार्म नै हुन्ि।  

पास्पोटया र जााइर्ुयाउ काडया स्ाथामा छलएर, बिमा काडया प्राप्त गनयाको लाबग 

बनवेिन दिन आउनुहोोस््। 

५) “बनर्िदिष्ट गबतबवष्ट्रिि” (तोकुतेइ �ाचाुिो) भिभस्ा भएको व्यक्ति�त मध्र्े 

“औषष्ट्रिि उपचाार छलने गबतबवष्ट्रिि” र्ा “स्ो व्यक्ति�तको िैबनक जाीवनर्ापन 

स्ेवा स्ुस्ार गने गबतबवष्ट्रिि” भिभस्ा भएको व्यक्ति�त, भ्रमण मनोरञ्जन तथाा 

ष्ट्रिमल्िोजाुल्िो गबतबवष्ट्रिि” भिभस्ा भएको व्यक्ति�त

६) ७५ वषया वा स्ोभन्िा िढेी उमेरका व्यक्ति�त (राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र्

 बिमाको स्�ामा “जाेष्ठ नागरिरक छचाबकत्स्ा प्रणाली” को िीष्ट्रिमत हुने ि।  

(कृपर्ा पृष्ठ २८ मा होेनुयाहोोस््।)  
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(३) विमामा आिद्ध हुने प्रवरिया

िेहोार्को अवस्थाामा १४ दिन भिभत्र वडा कार्ायालर्को राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा 

शा�ामा गई आिद्ध हुने प्रब�र्ा चााल्नुहोोस््। 

※ बिमा शुल्क भु�तानी िंक �ातािाट स्वतः रकमान्तर (कोउजाा फुरी�ाए) 

गने तरिरका स्ामान्र् होो । िंक �ातािाट स्वतः रकमान्तर गनयाको लाबग 

इच्ाईएको बव�ीर् स्ंस्थााको �र्ास् काडया छलएर जाानुहोोस्् । 

(पेजा १६ होेनुयाहोोस््)

राव्रिय स्िास्थय विमामा आिद्ध हुने समय

१)  तोछस्मा-कु मा िस्ाइ-स्राई गरी आएको िेला।

२)  अन्र् आष्ट्रििकारिरक स्वास्थ्र् बिमा (स्वास्थ्र् बिमा स्ोस्ाइटी (केन्को होोकेन 

कुष्ट्रिमआइ) र्ा जाापान स्वास्थ्र् बिमा एस्ोछस्एशन (�र्ो�ाइ केन्पो) 

आदि) को बिमा परिरत्र्ाग गरेमा

३)  िच्ा जान्मेमा

४)  स्ामाजजाक स्ुरषिा भ�ा नपाउने भएमा

(४) विमा कार््ड प्राप्त गनने िारेमा

बिमा काडया स्रलीकृत रजजास्टर छचाठ्ठी (अन्र् ठेगानामा पठाउन नष्ट्रिमल्ने) िाट 

पठाइने ि। छचाठ्ठी प्राप्त गने िेलामा तपाइइंको नाम िे�ाउनुहोोस्् ।  प्रापक वा 

ठेगाना प�ा नलागेको तथाा हुलाकीले छचाठ्ठी पुर्ायाउन आउँिा घरमा नभएको 

कारणिाट बिमा काडया प्राप्त गनया नस्केको अवस्थाामा राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा 

शा�ा र्ा वडा कार्ायालर्मा गएर फेरी पठाउनको लाबग बनवेिन दिनु पिया। 

स्ाथाै बिमा काडया तत्काल आवश्र्क पने व्यक्ति�तले, बिमामा आिद्ध हुन तथाा 

पुनः प्राप्प्तको लाबग बनवेिन दिने िेलामा िेहोार् िमोजजामको परिरचार् पत्र 

छलएर आउनुहोोस््।

< विमा कार््ड सोही ददन प्राप्त गन्ड चावहने पररचयपत्र >

※ परिरचार्पत्र स्�कल हुनुका स्ाथाै म्र्ाि िाँकी रहोेको मात्र मान्र् हुने ि।

 -  माई नम्िर काडया (फोटो भएको)

 - पास्पोटया

 - जााइर्ुयाउ काडया वा बवशेष स्थाार्ी बनवास्ी अनुमबत पत्र 

 - अन्र् स्रकारी कार्ायालर्ले जाारी गरेको लाइस्ेन्स् वा परिरचार्पत्र (फोटो 
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स्बहोतको नाम, जान्म ष्ट्रिमबत उल्ले� भएको कागजाात) 

※ बिमा काडया स्ोहोी दिन प्राप्त गनया चााबहोने परिरचार्पत्र स्ाथामा भएता पबन 

काउन्टर भिभड भइ व्यस्त भएको अवस्थाामा हुलाक माफया त पठाउन पबन 

स्�ि। 

(५) आिद्ध हुने प्रवरिया चाल्न द�ला भएमा

बिमा शुल्क, राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमामा आिद्ध भएको मबहोनािाट बतनुया पने 

हुन्ि। बनवेिन दिन दढेला भएता पबन बिमा शुल्क बवगत २ वषया पबहोला िे�ीको 

शुल्क बतनया लगाउने ि। अबन उ�त अवष्ट्रििको औषष्ट्रिि उपचाार �चायाको पुरा 

रकम आफैले नै व्यहोोनुया पने हुन्ि। 

सम्पक्ड : योग्यता・विमा शुल्क (लिस�ाकु・होकेनययोउ) ग्ुप 

०३-४५६६-२३७७

५. राव्रिय स्िास्थय विमा पररत्याग गनने िेलामा

िेहोार्को अवस्थाामा, १४ दिन भिभत्र प्रबि�या चाल्नुहोोस्। प्रबि�या चाल्ने 
�ेलाामाा रूपलाे बि�माा कोार्डष �ोकोेरा आउनुहोोस् । ्तला (२) कोो अवास्थाामाा 
हुलााको वाा इन््टराने्ट माार्ष्त बिनवाे�न दि�न पबिन स�नुहुन्�।
१)  तोछस्मा-कु वडािाट िस्ाइ ँ-स्राई गरी जााने (जाापानिाट प्रस्थाान गने) 

अवस्थाामा स्ंर्ु�त स्पूचाना स्म्पकया  शा�ा・वडा कार्ायालर्मा पेश गनुयाहोोस््।

	 ※	 नर्ाँ वडा, नगर, गाउँपाछलका (िस्ाइ-ँस्राई गरिर जााने ठाउँ) 

कार्ायालर्मा पुनः बिमामा आिद्ध हुने प्रब�र्ा चााल्नुहोोस््।

	 ※	 बिवा�ेशमाा �साइँ-सरााइ गेने �ेलाामाा पबिन बिनवाे�न पेश नगेराेकोो 
खण्र्डमाा, बिनवाासी राेकोर्डष (ज्यूष्ट्रिमानह्ो) माा �्ताष राहुँन्जेेला बि�माा शुल्को 
बि्त�दै जेानु पने हुन्�।

	 ※ लामो स्मर्को लाबग जाापान िोड्ने िेलामा बविेशमा िस्ाइ-ँस्राइ 

गने िेलामा पबन बनवेिन पेश गनुयाहोोस््। 

२)  अन्र् आष्ट्रििकारिरक स्वास्थ्र् बिमा (स्वास्थ्र् बिमा स्ोस्ाइटी (केन्को होोकेन 

कुष्ट्रिमआइ) र्ा जाापान स्वास्थ्र् बिमा एस्ोछस्एशन (�र्ो�ाइ केन्पो) 

आदि) मा आिद्ध भएको अवस्थाामा 
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 राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा शा�ा वा वडा कार्ायालर्मा बनवेिन पेश गनुयाहोोस््। 

जााइर्ुया काडया तथाा बवशेष स्थाार्ी बनवास्ी प्रमाणपत्र आदि, राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् 

बिमा र कम्पनी आदिको स्वास्थ्र् बिमा भए दुिै बिमा काडया, माई नम्िर 

काडया  (फोटो भएको) वा माइ नम्िर स्पूचाना काडया स्ाथामा छलएर आउनुहोोस््। 

	 ※ परिरत्र्ाग गने प्रब�र्ा नगरेको �ण्डमा िोहोोरो बिमामा आिद्ध हुन 

गई, िोहोोरो बिमा रकम बतनुया पने हुन्ि। 

	 ※ अन्तरराष्ट्रि�र् बवद्ाथाथी बिमा वा औषिी उपचाार स्बहोतको जाीवन बिमा 

तथाा र्ात्रा बिमामा आिद्ध भएको भएता पबन राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा 

परिरत्र्ाग गनया पाउँिैन। (र्ी बिमाहोरू जाापानको आष्ट्रििकारिरक स्वास्थ्र् 

बिमा प्रणाली अन्तगयात पिदैन।)

	 ※ हुलाक वा इन्टरनेट माफया त दिने बनवेिन स्म्िन्धित थाप जाानकारीको 

लाबग होोमपेजा होेनुयाहोोस््।

नोट

१) ्तोछिसमाा-कुो �ाबिहोरा �साइ-ँसरााइ (जेापान�ा्ट प्रस्थाान) गेने, अन्य 
आष्ट्रिधकोारिराको स्वाास्थ्य बि�माा (स्वाास्थ्य बि�माा सोसाइ्टी (कोेन्कोो 
होोकोेन कोुष्ट्रिमाआइ) या जेापान स्वाास्थ्य बि�माा एसोछिसएशन (�योखाइ 
केोन्पो) आदि�) माा आ�द्ध �एकोो खण्र्डमाा, ्तोछिसमाा-कुो कोो रााष्ट्रि�य 
स्वाास्थ्य बि�माा कोार्डष प्रयोगे गेनुष हुँ�दैन। यदि� प्रयोगे गेराेकोो अवास्थाामाा, 
और्षधी उपचारा खचष �ाप्त �ीमाकोलाे �होन गेराेकोो खचष अबिनवाायष 
रूपलाे बिर््ताष दि�नु प�ष। सावाधानी अपनाउनुहोोस्।

२) बि�माा शुल्को माहोँगेो �, बि�माा कोार्डष प्रयोगे नगेने जेस््ता कोाराण�ा्ट 
बि�माा परिरात्यागे गेनष पाइँ�दैन। 

सम्पक्ड : योग्यता・विमा शुल्क (लिस�ाकु・होकेनययोउ) ग्ुप 

०३-४५६६-२३७७
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६. अन्य प्रवरियाहरू

तोछस्मा-कु भिभत्र ठेगाना मात्र परिरवतयान भएको वा नाम परिरवतयान भएको 

िेलामा, परिरवतयान भएका स्िैको बिमा काडया छलएर स्ुरुमा स्ंर्ु�त स्पूचाना 

शा�ा (स्ोगो मािोगुचाी-�ा) अथावा वडा कार्ायालर्मा पाल्नुहोोस््। 

जाापानको नागरिरकता प्राप्त गरकेो व्यक्ति�त पबन राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा शा�ामा 

पाल्नुहोोस्।् 

 ७. वनर्ा्डररत म्याद भभत्र (हरेक िष्ड २ मवहनाको १६ देखि� 
३ मवहनाको १५ सम्म) आय वििरण (अमघल्लो िष्डको) 
िझुाउनु होस ्।

राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा शुल्क, कपू ल आर्को आिारमा गणना गरिर बनिायारण 

गरिरन्ि।

आय बिवावाराण न�ुझाएकोो अवास्थाामाा, बि�माा शुल्को रा माहोँगेो और्षधी 
उपचारा खचषकोो �ोझ वागेीकोराणकोो सहोी गेणना नहुन स��। आय 
न�एकोो व्यक्ति�्त रा आय थोरादै �एकोो व्यक्ति�्तलाे पबिन म्या� भि�त्र आय 
बिवावाराण �ुझाउन अनुराोध गेरिरान्�। 

आर् बववरण िुझाउने ठाउँ, त्र्स् वषयाको जानवरी १ तारिर�मा आफ्नो बनवास्ी 

िताया (ज्र्पूष्ट्रिमन तोउरोकु) भएको वडा, नगर तथाा गाउँको कर कार्ायालर्मा होो।

〇 सन् २०२४ जेनिरी १ तारर�मा जेापान प्रिेश गरेको व्यक््तत

 स्न् २०२४ जानवरी १ तारिर�मा बनवास्ी िताया (ज्र्पूष्ट्रिमन तोउरोकु)  भएको 

वडा, नगर तथाा गाउँको कर कार्ायालर्मा आर् बववरण िझाउनुहोोस््।

〇 सन् २०२४ जेनिरी २ तारर� पलिि जेापानमा प्रिेश गरेको व्यक््तत

 भ�यार मात्र जाापानमा प्रवेश गरेको र गत वषया जाापानमा नरहोेको व्यक्ति�तले 

“राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा शुल्कस्ँग स्म्िन्धित घोषणापत्र” राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् 

बिमा शा�ामा पेश गनुयाहोोस््।

※ प्रबतव्यक्ति�त औस्त रकम कम हुने िारेमा पृष्ठ १४ होेनुयाहोोस््। 

सम्पक्ड : योग्यता・विमा शुल्क (लिस�ाकु・होकेनययोउ) ग्ुप

०३-४५६६-२३७७
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८. विमा शुल्क

बिमा शुल्क िीष्ट्रिमत भएको मबहोना िेखि� बतनुया पिया। तोछस्मा-कुमा िस्ाई-स्रेर 

आएको (जाापान प्रवेश) र्ा अन्र् आष्ट्रििकारिरक स्वास्थ्र् बिमा (स्वास्थ्र् बिमा 

स्ोस्ाइटी (केन्को होोकेन कुष्ट्रिमआइ) र्ा जाापान स्वास्थ्र् बिमा एस्ोछस्एशन 

(�र्ो�ाइ केन्पो) आदि) परिरत्र्ाग गरी राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमामा आिद्ध हुने 

अवस्थाामा, राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमामा आिद्ध हुने र्ोग्र्ता, पबहोलाको स्वास्थ्र् 

बिमा परिरत्र्ाग गरेको स्ोहोी दिनिाट स्ुरु हुन्ि।

※ बवद्ाथाथी िुट िैन। 

※ आर् थाोरै भएको व्यक्ति�तको बिमा रकम घटाइने ि तर आर् बववरण 

िाखि�ला गनुया आवश्र्क ि। बवस्तृत जाानकारीको लाबग पृष्ठ ९ र १४ 

होेनुयाहोोस््।

(१)  विमा शुल्क गणना विलिर् 

बिमा शुल्क, बिमामा आिद्ध िीष्ट्रिमतको गणना आिार रकम तथाा परिरवार 

स्िस्र् स्ङ््ख्र्ाको आिारमा आर्थादिक वषया (अबप्रल िेखि� माचाया मबहोना) 

एकाइगत गणना गरिरन्ि।

गणना आिार रकम भनेको अष्ट्रिघल्लो वषयाको जानवरी िेखि� बडस्ेम्िर मबहोना 

भिभत्र जाापानमा कमाएको कपू ल आर् रकमिाट आिारभपूत कटझौती रकम 

(४३०००० र्ेन) घटाएर आएको रकम होो। 

एक वषयाको बिमा रकम, गणना आिार रकमलाई आिार मानी  बनकाल्ने 

आर्को आिारमा तर् हुने रकम (स्र्ोतोकु वारीगाकु) र आिद्ध हुने प्रबतव्यक्ति�त 

औस्त रकम (बकन्तो वारीगाकु) जाोडेर आएको कुलर्ोग रकम होो। 

उिाहोरणको लाबग, २०२३ स्ाल जानवरी मबहोनामा जाापानमा प्रवेश गरी 

जाापानमा िस्ोिास् गिदै आएको व्यक्ति�तको होकमा २०२३ स्ाल जानवरी िेखि� 

बडस्ेम्िर मबहोना भिभत्र कमाएको कपू ल आर् रकम आदिलाई आिार मानी 

गणना आिार रकम बहोस्ाि गरी २०२४ स्ाल अबप्रल िेखि� २०२५ स्ाल माचाया 

मबहोना स्म्मको बिमा रकम बनिायारण गरिरन्ि। 
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(२) विमा शुल्कको जेानकारी

विमा शुल्क प्रत्येक िष्ड जेुन मवहनामा वनर्ा्डरण गररन्ि।

बनवास्ीको कर रकम बनिायारण हुने जाुन मबहोनामा बिमा शुल्क बनिायारण गरी, 

जाुन मबहोनाको मध्र् बतर “राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा शुल्क बनिायारण भएको स्पूचाना” 

हुलाकिाट पठाइने ि।

बिमा शुल्क, जाुन मबहोना िेखि� अकको वषयाको माचाया मबहोना स्म्मको गरी १० 

बकस्तामा बतनुया पिया। िाखि�ला भझौचारिाट बिमा शुल्क बतने िेलामा ६ िेखि� 

अकको वषयाको ३ मबहोना स्म्मको बकस्ता (प्रत्र्ेक मबहोना बतने) वा स्िै माछस्क 

बकस्ता (१ वषयाको बकस्ता एकमुस्ट बतने) मध्र्े कुनै एक िनझौट गरी प्रर्ोग 

गनुयाहोोस््। 

स्पूचाना पत्रमा गणना आिार रकमको कोलम अघोबषत लेखि�एको व्यक्ति�तले 

आर् बववरण िाखि�ला गनुया आवश्र्क ि। पृष्ठ ९ होेनुयाहोोस््।

अबप्रल र्ा मे मबहोनामा आिद्ध व्यक्ति�तको परिरवारमा कुनै होेरफेर  (िस्ाइ-ँस्रेर 

आएको, अकको ठाउँमा िस्ाई-स्रेर जााने, जान्म, मृत्र्ु कम्पनीको स्वास्थ्र् 

बिमामा आिद्ध) भएको �ण्डमा बिमा रकमको जाानकारी जाुन मबहोनामा 

दिइने ि।  

त्र्स्ै गरी कपू ल आर् रकम परिरवतयान भएको जाुन(६) मबहोना पछि बिमामा 

आिद्ध व्यक्ति�तको परिरवारमा होेरफेर भए बपचे् प्रत्र्ेक पल्ट “राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् 

बिमा रकम परिरवतयानको स्पूचाना” हुलाकिाट पठाइने ि। बिमा शुल्क बतने 

िेलामा, पछिल्लो भु�तानी भझौचार प्रर्ोग गनुयाहोोस््।
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छचाबकत्स्ा बिमा शुल्क

आर्को आिारमा 
तर् हुने रकम

प्रबतव्यक्ति�त औस्त  
रकम

अबप्रल िेखि� अकको 
वषयाको माचाया मबहोना 
स्म्मको छचाबकत्स्ा 
बिमा शुल्क 
(अष्ट्रििकतम बिमा 
शुल्क ¥६५०,०००) कपूल

 जा
म्मा रक

म १ वषयाक
ो राष्ट्रि�र् स्वास्थ्

र् बिमा श
ुल्क

आिद्ध व्यक्ति�तको 
गणना आिार रकम× 
८.६९%आएको कपू ल 
रकम

+

आिद्ध स्िै स्िस्र् 
स्ङ््ख्र्ा ×¥४९,१००

=

जाेष्ठ नागरिरक र्ोगिान रकम बिमा शुल्क

आर्को आिारमा 
तर् हुने रकम

प्रबतव्यक्ति�त औस्त 
रकम

अबप्रल िेखि� अकको 
वषयाको माचाया मबहोना 
स्म्मको छचाबकत्स्ा 
बिमा शुल्क 
(अष्ट्रििकतम बिमा 
शुल्क ¥२४०,०००)

आिद्ध व्यक्ति�तको 
गणना आिार 
रकम×२.८०%  
आएको कपू ल रकम

+

आिद्ध स्िै 
स्िस्र्को स्ङ््ख्र्ा 
×¥१६,५००

=

िृद्धावस्थाा नर्स्दिङ्ग बिमा शुल्क

आर्को आिारमा 
तर् हुने रकम

प्रबतव्यक्ति�त औस्त 
रकम

अबप्रल िेखि� अकको 
वषयाको माचाया मबहोना 
स्म्मको छचाबकत्स्ा 
बिमा शुल्क 
(अष्ट्रििकतम बिमा 
शुल्क ¥१७०,०००)

४० िेखि� ६४ वषयाको 
आिद्ध व्यक्ति�तको 
गणना आिार रकम 
× २.३६% आएको 
कपू ल रकम

+

४० िेखि� ६४ उमेरको 
आिद्ध व्यक्ति�त 
स्ङ््ख्र्ा ×¥१६,५०० =

※	गणना आिार रकम=अष्ट्रिघल्लो वषयाको कपू ल आर् रकम – आिारभपूत कटझौती रकम (¥४३००००)

आर्थादिक वषयाको िीचामा आिद्ध वा परिरत्र्ाग गरेको �ण्डमा

वार्षदिक बिमा शुल्क
आिद्ध मबहोना स्ङ््ख्र्ा

१२

विमा शुल्कको िारेमा ध्यान ददनु पनने कुरा

१) बि�माा शुल्को, रााष्ट्रि�य स्वाास्थ्य बि�माामाा आ�द्ध हुन योग्य �एकोो 
माबिहोना�ा्ट गेणना गेरिराने �।

 उिाहोरणको लाबग, ५ मबहोनामा स्ामाजजाक बिमा (स्र्ा�ाइ होोकेन)  

परिरत्र्ाग गरिर, ८ मबहोनामा राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमामा आिद्ध हुन बनवेिन 

पेश गरेको �ण्डमा बिमा शुल्क ५ मबहोनािाट नै गणना गरिरन्ि। 

(अष्ट्रििकतम २ वषया अष्ट्रिघ स्म्म िाट गणना गरिरने ि।)  

×
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२) अकोको ठाउँ�ा्ट �साई सराेरा आएकोो �ेलाामाा बि�माा शुल्को पछि� थप 
हुन स��।

 तोछस्मा-कु मा िस्ाई स्रेर आएको व्यक्ति�तको बिमा शुल्क, स्ुरुको बिमा 

रकम, प्रबतव्यक्ति�त औस्त रकमको आिारमा मात्र गणना गरेको हुन्ि। 

त्र्स् पछि, स्ोहोी वषयाको जानवरी १ तारिर�मा बनवास् िताया भएको वडा, 

नगर गाउँ पाछलका कार्ायालर्मा स्म्पकया  गरिर प्राप्त गरेको जाानकारीको 

आिारमा, आर्को आिारमा तर् गने रकम पुनः गणना गरी “राष्ट्रि�र् 

स्वास्थ्र् बिमा शुल्क परिरवतयानको स्पूचाना” पठाउन पबन स्बकन्ि।   

३) आर्थँको वार्षषकोो �ीचदैमाा परिरात्यागे गेनेकोो बि�माा शुल्को
 (i)  परिरवार स्िैले परिरत्र्ाग गरेको �ण्डमा, राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा 

परिरत्र्ाग गरेको मबहोनाको अष्ट्रिघल्लो मबहोना स्म्मको बिमा शुल्क पुनः 

गणना गरिरने ि। बहोस्ाि गिाया अबहोले स्म्म बतरेको बिमा शुल्क अपुग 

भएको अवस्थाामा, परिरत्र्ाग गरेको मबहोना पछि बतनया लगाउन पबन 

स्�ि। त्र्स्ै गरी िदढे रकम बतरेको िे�ेमा पछि बफताया दिइने ि। 

आर्थादिक वषयाको िीचाैमा बविेशमा िस्ाइ स्ने (जाापानिाट प्रस्थाान) 

गने अवस्थाामा राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा परिरत्र्ाग गने प्रब�र्ा चााल्िा 

अपुग रकम त्र्होी िेला बतनया लगाउन पबन स्बकन्ि।

 (ii) परिरवारको केहोी स्िस्र्ले बिमा परिरत्र्ाग गरेको �ण्डमा पुनः गणना 

गरेर िाँकी रकम ३ माछस्क बकस्तामा बवभाजान गरेर बतनया लगाउने 

ि।

४) बिवागे्त वार्षषकोो बि�माा शुल्कोकोो �ाराेमाा
 बिमा शुल्क आर्थादिक वषया (अबप्रल िेखि� अकको स्ालको माचाया मबहोना)  होरेक 

वषयाको गणना गरिरन्ि। बवगत वषयाको बिमा शुल्क भनेको, अष्ट्रिघल्लो वषया 

(माचाया ३१ तारिर� भन्िा पबहोला) स्म्म गएर राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमामा 

आिद्ध हुन र्ोग्र् भएको िेलामा र्ा अष्ट्रिघल्लो आर्थादिक वषयाको आर् �ुल्न 

गई, बिमा शुल्क थाप हुन गएको कारणिाट स्ृजाना हुने बिमा शुल्कको 

कुरा होो।

सम्पक्ड : योग्यता・विमा शुल्क (लिस�ाकु・होकेनययोउ) ग्ुप

०३-४५६६-२३७७
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९. प्रवतव्यक््तत औसत रकम घट्ने िारेमा

रााष्ट्रि�य स्वाास्थ्य बि�माामाा बिवाद्यााथी �ु्ट �न्नेे व्यवास्थाा �दैन । 

तस्थाया राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमामा आिद्ध भइरहोेको व्यक्ति�त (बि�माामाा आ�द्ध 
न�एकोो घरामाूलाी पबिन समाावाेश हुने) को अष्ट्रिघल्लो वषयाको कपू ल आर् रकम 

शुल्क घटाउने आिार आर् रकम भन्िा कम भएको परिरवारको बिमा शुल्कको 

प्रबतव्यक्ति�त औस्त रकम कम हुनेि।

रकम कटझौतीको स्ुबविा प्राप्त गनयाको लाबग अष्ट्रिघल्लो वषया कमाएको आर् 

बववरण िुझाएकै हुनु पिया। 

आर् नहुने वा आर् थाोरै भएकाहोरूले पबन, आर् बववरण पेश गनुया आवश्र्क 

ि। 

आर् बववरण, २०२४ स्ाल जानवरी मबहोना १ तारिर�मा बनवास्ी िताया (ज्र्पूष्ट्रिमन 

तोउरोकु) गरेको वडा, नगर, गाउँ पाछलकाको कर कार्ायालर्मा (२०२४ स्ाल 

जानवरी २ पछि जाापान प्रवेश गरेको व्यक्ति�तले तोछस्मा-कु राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् 

बिमा शा�ामा) पेश गनया स्�नुहुन्ि।

बिमा शुल्क घटाउने बनणयार् गने आिार ष्ट्रिमबत २०२४ स्ाल अबप्रल १ तारिर� 

होो।

नर्ाँ आिद्ध परिरवार भन्नाले राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमामा आिद्ध हुन र्ोग्र् भएको 

दिन होो। 

स्ाथाै वार्षदिक आर् जास्तो भए पबन ० िेखि� ६ वषया स्म्मको स्कुलमा नपढेेको 

िच्ाको प्रबतव्यक्ति�त औस्त रकम आिा हुनेि।



15

शुल्क घटाउने आिार आर् 
रकम

घट्ने 
प्रबतशत

प्रबत व्यक्ति�तको भागमा पने प्रबतव्यक्ति�त औस्त 
रकम (वार्षदिक रकम)

आिारभपूत 
(छचाबकत्स्ा)  

रकम

जाेष्ठ नागरिरक 
र्ोगिान रकम

नर्स्दिङ्ग रकम

¥४३०,००० + ¥१००,०००      
× (पारिररिष्ट्रिमक आर्कताया 
आदिको स्ंख्र्ा-१)

७०% ¥१४,७३० ¥४,९५० ¥४,९५०

¥४३०,००० + ¥२९५,००० 
×आिद्ध व्यक्ति�तको स्ंख्र्ा + 
¥१००,००० × (पारिररिष्ट्रिमक 
आर्कताया आदिको स्ंख्र्ा-१)

५०% ¥२४,५५० ¥८,२५० ¥८,२५०

¥४३०,००० + ¥५४५,००० 
×आिद्ध व्यक्ति�तको स्ंख्र्ा + 
¥१००,००० × (पारिररिष्ट्रिमक 
आर्कताया आदिको स्ंख्र्ा-१)

२०% ¥३९,२८० ¥१३,२०० ¥१३,२००

२०२४ साल १ मवहनादेखि� सुत्केरी हुनु अगावर् र पिावर्को केही 
समय विमा शुल्क घट्ि । 

स्ुत्केरी हुनु अगाबड र स्ुत्केरी भएपछिको केहोी स्मर् तोछस्मा-कु को राष्ट्रि�र् 

स्वास्थ्र् बिमा शुल्क घट्ि । बिमा शुल्क घटाउनको लाबग आवेिन दिने 

तरिरकाको बवस्तृत जाानकारी तोछस्मा वडाको होोमपेजामा होेनुयाहोोस्् । 

[घट्ने समय]

स्ुत्केरी हुने तोबकएको मबहोनाको अष्ट्रिघल्लो मबहोनािेखि� ४ मबहोनापछि स्म्मको 

स्मर् ।  

जाुम्ल्र्ाहोा अथावा बतम्ल्र्ाहोा िच्ा जान्माउने स्ुत्केरीको होकमा स्ुत्केरी हुने 

तोबकएको मबहोनाको अष्ट्रिघल्लो ३ मबहोनािेखि� ६ मबहोना पछिस्म्मको स्मर् । 

[लभक्षत व्यक््तत]

िच्ा जान्माउने र्ोजानामा रहोेको अथावा जान्माएको व्यक्ति�त

※ गभयावती भएको ४८ दिनपछि स्ुत्केरी, मृत छशशुको जान्म, गभयापात, 

स्ािारण स्ुत्केरी आदि र्स् अन्तरगत पियािन् । 

※ र्दि तपाइ ँतोछस्मा-कुको स्ुत्केरी भ�ा प्रणालीको प्रर्ोग गनया चााहोनुहुन्ि 

भने स्वचााछलत रूपमा आफ्नो बिमा घट्ि । (आवेिन दिन आवश्र्क िैन)

सम्पक्ड  योग्यता・विमा शुल्क (लिस�ाकु・होकेनययोउ) ग्ुप 

०३–४५६६–२३७७
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१०. विमा शुल्क वतनने तररका 

(१) िंक �ातािाट स्ितः रकामान्तर (कोउजेा फुुरी�ाए)

बिमा शुल्क भु�तानी िंक �ातािाट स्वतः रकमान्तर (कोउजाा फुरी�ाए) गने 

तरिरका स्ामान्र् होो। िंक �ातािाट स्वतः रकमान्तर हुने ष्ट्रिमबत प्रत्र्ेक 

मबहोनाको मस्ान्त (मस्ान्तको दिन बििा परेको �ण्डमा, त्र्स्को भोछलपल्टको 

कार्ायालर् �ुल्ने दिन हुने ि।) रकमान्तर हुने दिन भन्िा पबहोला नै िंक �ातामा 

रकम जाम्मा गनुयाहोोस््।

[वनिेदन ददने तररका]

- कार्ायालर्को काउन्टरमा गने िेलामा

िेहोार् िमोजजामको िंक तथाा बव�ीर् स्ंस्थााको भए, �र्ास् काडयािाट पबन 

प्रब�र्ा चााल्न स्�नु हुन्ि। राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा शा�ा・वडा कार्ायालर्मा 

पबन �र्ास् काडयािाट प्रब�र्ा चााल्न स्बकन्ि।

≪�र्ास् काडयामाफया त प्रकृर्ा गनया स्बकने िंक तथाा बव�ीर् स्ंस्थााहोरू≫
ष्ट्रिमजाुहोो िंक, ष्ट्रिमचाुबिस्ी UFJ िंक, ष्ट्रिमचाुइ स्ुष्ट्रिमतोमो िंक, रिरस्ोना िंक, 

स्ाइतामा रिरस्ोना िंक, र्पूच्र्ो िंक, बकरािोस्ी िंक, स्ुगामो छस्न्र्ो 

बकन्को, दट�र्ो छस्न्र्ो बकन्को, ज्र्ोहोोकु छस्न्र्ो बकन्को, कोस्ान छस्न्र्ो 

बकन्को, आस्ाहोी छस्न्र्ो बकन्को, टो�र्ो छस्टी छस्न्र्ो बकन्को, स्ाइ�र्ो 

छस्न्र्ो बकन्को

- हुलाकिाट पठाउने िेलामा

िंक �ातािाट स्वतः रकमान्तरको लाबग बनवेिन फाराममा आवश्र्क 

बववरण भरी िंकमा िताया भएको होस्ताषिर वा िाप रा�ेर उ�त अनुरोि 

फाराम राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा िंक �ाता इन्चााजाया स्मषि हुलाकिाट 

पठाउनुहोोस््। बनवेिन दिएको लगभग २ मबहोना पछि िाट िंक �ातािाट 

स्वतः रकमान्तर स्ुरु हुन्ि।

िंक �ातािाट स्वतः रकमान्तरको लाबग भने बनवेिन फाराम, राष्ट्रि�र् 

स्वास्थ्र् बिमा शा�ा तथाा वडा कार्ायालर्मा उपलब्ध ि। अबन, राष्ट्रि�र् 

स्वास्थ्र् बिमा शा�ाको िंक �ाता इन्चााजायालाई स्म्पकया  गरेमा, हुलाकिाट 

स्ो फाराम पठाई दिन्ि होोला।

सम्पक्ड ः िंक �ाता इन्चाजे्ड  (कोजेा तान्तो) 

०३-३९८१-१४६८ 
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िंक �ातािाट स्वतः रकमान्तर गनया नष्ट्रिमल्ने अवस्थाामा मात्र बनम्न छलखि�त 

मध्र्े कुनै एक तरिरकािाट बतने गनुयाहोोस््।

(२) भु्ततानी भौचरिाट विमा शुल्क दाखि�ला गनने िेलामा

भु�तानी भझौचार पठाउने स्मर्, वार्षदिक बिमा शलु्कमा होरेफेर नभएमा जानु 

मबहोनामा १ पटक पठाइन ेि। जानु मबहोनापछि बिमामा प्रवेश गनेहोरूका लाबग 

स्ािारणतर् अकको मबहोनामा पठाइनिे । प्रत्र्के मबहोनाको मस्ान्त (मस्ान्तको 

दिन िकं तथाा बव�ीर् स्सं्थाा बििा भएमा, त्र्स्को भोछलपल्ट िकं �लु्न ेदिन)  

स्म्ममा नजजाकको कन्भिन्भबनएन्स् स्टोर, िकं तथाा बव�ीर् स्सं्थाा अथावा तोछस्मा-

कु वडा कार्ायालर्को तसे्रोो तल्लामा अवक्तिस्थात स्ावयाजाबनक महोशुल िाखि�ला 

काउन्टर (कोउबकन नोउफु मािोगचुाी)・वडािास्ी कार्ायालर् (कुष्ट्रिमन जजामसु्र्ो) 

मा बतनुयाहोोस्।् स्मरणको लाबग, िकं �ातािाट स्वतः रकम रकमान्तर गने िनझौट 

गरकेो परिरवारलाई भु�तानी भझौचार पठाइने िैन। 

भु�तानी भझौचार होराएको िेलामा बिमा काडया नम्िर थााहोा पाउने कुनै कागजाात 

(बिमा काडया वा रछस्ि आदि) राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा शा�ा वा वडािास्ी 

कार्ायालर् (कुष्ट्रिमन जजामुस्र्ोमा) छलएर आउनुहोोस््। 

अबन, राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा शा�ामा स्म्पके गरेमा भु�तानी भझौचार पुनः 

पठाइने ि। 

(३) मोिाइल रेजेी (रेिवर्ट कार््ड पेमेन्ट) िाट वतनने तररका

अबग्म रूपमा मोिाइल फोनमा एन्भिप्लकेशन डाउनलोड गनुया आवश्र्क ि। 

मोिाइल फोनको �र्ामेराले भु�तानी भझौचारको िार कोड रिरड गरी  �ेबडट 

काडयाको बववरण भनुयाहोोस््।
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(४) मोिाइल रेजेी (मोिाइल िैङ्वकङ्ग पेमेन्ट) िाट वतनने तररका

अबग्म रूपमा प्रर्ोग गने चााहोेको िंक तथाा बव�ीर् स्ंस्थााको मोिाइल 

िैङ््बकङ्गको लाबग आवेिन दिनुका स्ाथाै मोिाइलमा एन्भिप्लकेशन डाउनलोड 

गनुया आवश्र्क ि। मोिाइल फोनको �र्ामेराले भु�तानी भझौचारको िार कोड 

रिरड गरी मोिाइल िैङ््बकङ्गमा कने�ट गरी भु�तानी गने स्र्भदिस् होो। 

(५) वर्जजेटल करेन्सीिाट वतनने तररका

LINE Pay, Pay Pay, au Pay, Rakuten Pay, J-coin, d-払い 

माफया त भु�तानी गनया स्बकन्ि । भु�तानी गनया ष्ट्रिमल्ने बडजजाटल करेन्स्ीहोरू 

थाबपन स्�ने हुनाले बवस्तृत जाानकारीको लाबग स्म्पकया  गनुयाहोोस्् । 

अबग्म रूपमा मोिाइल फोनमा एन्भिप्लकेशन डाउनलोड गनुया आवश्र्क ि। 

मोिाइल फोनको �र्ामेराले भु�तानी भझौचारको िार कोड रिरड गरी एन्भिप्लकेशन 

प्रर्ोग गरेर बडजजाटल करेन्स्ीिाट बतनुयाहोोस््। 

(६) पेन्सन रकम िाट कट्ा गरर वतनने तररका

लभिषित परिरवारको लाबग शतयाहोरू िन्। बवस्तृत जाानकारीको लाबग स्म्पकया  

गनुयाहोोस््। 

सम्पक्ड ः योग्यता・विमा शुल्क (लिस�ाकु・होकेनययोउ) ग्ुप

०३-४५६६-२३७७
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११. विमा शुल्क दाखि�ला नगरी िसेमा

जाापानमा, स्िै जाना कुनै न कुनै एक आष्ट्रििकारिरक छचाबकत्स्ा बिमामा आिद्ध 

हुनै पने बनर्म ि (स्िै नागरिरक बिमा)। छचाबकत्स्ा स्ंस्थाामा जाानु आवश्र्क 

नभएता पबन बिमा शुल्क अबनवार्या रूपले बतनदै पिया। बिमा शुल्क भु�तानी 

म्र्ाि भिभत्र अबनवार्या रूपले िाखि�ला गनुयाहोोस््। बवशेष कारणले बिमा शुल्क 

बतनया अस्मथाया भएमा भु�तानी नगरी त्र्स्ै निस्ी भु�तानी गनया नस्�नाको 

कारण अथावा भु�तानी गने र्ोजाना भएमा त्र्स्को जाानकारी अथावा 

परामशयाको लाबग स्म्पकया  गनुयाहोोस्् ।  

जाापानमा आएको पबहोलो वषयाको बिमा शुल्क थाोरै हुने भएता पबन पाटयाटाइम 

काम आदििाट पारिररिष्ट्रिमक आर् हुने व्यक्ति�तको अकको वषयाको बिमा शुल्क 

िेरैजास्ो िढ्ेन जाान्ि। आर्को केहोी अंश अकको वषयाको बिमा शुल्क बतनयाको 

लाबग जाम्मा गरिर रा�ेमा ढुे�क हुन्ि।

विद्ाथाथीहरूलाई िुटको व्यिस्थाा िैन। 

(१) म्र्ाि भिभत्र बिमा शुल्क नबतरेको �ण्डमा, ताबकता पत्र पठाइने ि। फेरी 

छलखि�त र्ा टेछलफोन र्ा घरमा नै आएर र्ा एस्एमएस्िाट ताबकता गनया पबन 

स्बकन्ि।

(२) ताबकता पत्र पठाइ स्के पश्ात् पबन बिमा शुल्क नबतरेको अवस्थाामा, 

कानपून अनुस्ार स्म्पभि� िानबिन गरिर, ि�र्झौता रकम अस्ुल्ने कारिाहोी 

(जाफत) गने ि। स्म्पभि� (तलव, घरजाग्गा, िंक माैजािात अािि) को िानबिन 

गरिरनेि र त्र्स्ैिाट कट्ा पबन गरिरनेि । उिाहोरणको लाबग कार्यारत कम्पनी र्ा 

पाटया-टाइम काम गने ठाउँिाट तलव रकम तथाा तलव रकमान्तर हुने िंक 

�ाताको बववरण छलइने ि। तलव आर् वा स्म्पभि� भेट्ाएमा त्र्स्लाई जाफत 

गरिरनेि।

(३) बिमा शुल्क ि�र्झौता भएमा, िहोाल रहोने म्र्ाि िोटो भएको "अस्थाार्ी 

बिमा काडया" जाारी हुन पबन स्�ि। त्र्स्ैगरी ि�र्झौता भएको बिमा शुल्कको 

परिरक्तिस्थाबत अनुस्ार बिमा काडयाको स्ट्ामा “िीष्ट्रिमत र्ोग्र्ता प्रमाणपत्र” 

(बहोहोोकेनस्र्ा छस्�ाकु स्र्ोउमेइस्र्ो) जाारी हुन पबन स्�ि। र्स् अवस्थाामा, 

अस्पतालमा बतने औषष्ट्रिि उपचाार �चायाको पुरा रकम आफैले नै व्यहोोनुया पने 

हुन्ि र केहोी अंशिाहोेक बिमा लाभिाट बफताया पाउनको लाबग पछि बनवेिन 
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गनया स्�नुहुन्ि, तर अन्र् बिमा लाभ ि�र्झौता रकमलाई फर्छ्यौौट गनया प्रर्ोग 

गरिरन स्�ि। छचाबकत्स्ा तथाा उपचाार �चाया, महोँगो छचाबकत्स्ा तथाा उपचाार �चाया 

आदि लगार्तमा पबन एकै प्रकृबतको बनर्म तथाा प्रकृर्ा रहोन्ि । 

(४) न्याय मान्त्रालाय अन््तगेष्तकोो कोायाषलायमाा, बिवाछिश� �क्ष बिवा�ेशी 
नागेरिराकोलाे रााष्ट्रि�य स्वाास्थ्य बि�माा या रााष्ट्रि�य पेन्सन (कोोकुोष्ट्रिमान नेन्किन्कोन) 
कोो बि�माा राकोमा ्तोबिकोएकोो बिनभिचि्त अवाष्ट्रिध सम्मा ��ययौ्ता रााखेमाा 
आयकोरा आदि� आर्ूलाे �होन गेनुष पने जजेम्माेवााराी पुराा नगेराी बिनभिचि्त 
अवाष्ट्रिध सम्मा ��ययौ्ता रााखेकोो कोाराण�ा्ट भि�सा परिरावा्तषन बिनवाे�न वाा 
भि�सा नवाीकोराणकोो बिनवाे�न अस्वाीकोृ्त गेने अन्य भि�सा �एकोाहोरूकोो 
होकोमाा पबिन त्यस््तदै खालाकोो कोारा�ाहोी गेने �ाराेमाा �लार्ला �इराहोेकोो �।     

सम्पक्ड ः काया्डन्ियन तथाा सङ्कलन (सेइरी स्यूनो ग्ुप) 

०३-३९८१-१२९४

विशेष काया्डन्ियन (तोकुिेचु सेइरी) ग्ुप 

०३-३९८१-१२९५

१२. विमा लाभको िारेमा

बिरामी र्ा चाोटपटक लागेको िेलामा, बिमा काडया िे�ाएमा, छचाबकत्स्ा स्ंस्थाा 

आदि ठाउँमा आवश्र्क उपचाार छलन स्�ने हुन्ि। उपचाार छलने िेलामा, 

छचाबकत्स्ा स्ंस्थाामा औषिी उपचाार �चायाको ३०% (उमेर ६ वषया पुगे पछिको 

पबहोलो माचाया ३१ तारिर� स्म्म २०%, ७० वषया वा स्ो भन्िा माछथाको व्यक्ति�तको 

लाबग २०% वा ३०% ※) बतनुयाहोोस््। िाँकी रकम तोछस्मा-कुले व्यहोोने ि।

र्दि, बिमा काडया पेश नगरिरकन जाँचााएमा, लागेको औषिी उपचाार �चायाको 

स्म्पपूणया रकम आफैले छचाबकत्स्ा स्ंस्थाामा बतनुया पने हुन्ि।

तोछस्मा-कुिाट िस्ाइ ँस्रेको・भिभस्ाको म्र्ाि स्बकएको・कम्पनीको अन्र् 

स्वास्थ्र् बिमामा आिद्ध भएको जास्ता तोछस्मा-कुको राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमाको 

र्ोग्र्ता गुष्ट्रिमस्केको अवस्थाामा पबन बिमा काडया प्रर्ोग गरी उपचाार गरिरएको 

�ण्डमा तोछस्मा-कुले व्यहोोरेको औषष्ट्रिि उपचाार �चाया बफताया छलइने ि।

अबन अन्र् व्यक्ति�तको बिमा काडया प्रर्ोग गरेको कुरा थााहोा पाएमा कानपून 
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िमोजजाम कारवाहोी हुने ि। 

※ उमेर ७० वषया वा स्ो भन्िा माछथा (७५ वषया वा स्ो भन्िा माछथाको िाहोेक) 

को व्यक्ति�तको िोझको अनुपात िेहोार् िमोजजाम हुने ि।

- बनिायारिरत भन्िा िदढे आर् हुने व्यक्ति�तको ३०%

- माछथा उल्लेखि�त िाहोेक अन्र्को लाबग २०%

सम्पक्ड ः भु्ततानी (्तयूफुु) ग्ुप०३-३९८१-१२९६ 

१३. विमािाट लिलन नममल्ने उपचार

बनम्न छलखि�त अवस्थाामा राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा प्रर्ोग गनया ष्ट्रिमल्िैन। स्म्पपूणया 

�चाया आफैले नै व्यहोोनुया पिया।

१) स्वास्थ्र् परीषिण, बनन्गेन िो�कु, �ोप लगाउने।

२) नमयाल गभयावती, नमयाल प्रस्पूबत, कस्मेदटक स्जायारी, िाङ्गोदटङ्गो िाँत ष्ट्रिमलाउने 

उपचाार।

३) कामको छस्लछस्लामा लागेको घाउ चाोटपटक र्ा बिरामी (औद्ोबगक 

दुघयाटना बिमाले व्यहोोनेमा पिया।) 

४) बिरामीको इच्ा अनुस्ार बिमा अन्तगयात नपने उपचाार छलएको िेलामा। 

५) अस्पतालमा भनाया हुँिाको कोठाको चााजाया अन्तर हुने रकम (अन्तर हुने 

रकम िेड चााजाया)

६) िाँतको उपचाारमा, बवशेष स्ामाग्ी प्रर्ोग गिायाको “आफ्नै �चायामा गने 

उपचाार”।   

७) अपराि तथाा जाानाजाानी पुर्ायाएको घाउ, चाोटपटक र्ा बिरामी।

८) झगडा र्ा र�स्ीले लागेर भएको बिरामी तथाा घाउ चाोटपटक। 

सम्पक्ड ः भु्ततानी (्तयूफुु) ग्ुप०३-३९८१-१२९६ 
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१४. लिचवकत्सा तथाा उपचार �च्ड

आकन्भिस्मक अवस्थाा आदि अपरिरहोार्या कारणिाट बिमा काडया पेश नगरीकन 

उपचाार छलएको िेलामा एक पटक स्म्पपूणया रकम आफैले बतनुयापने हुन्ि तर 

उ�त व्यहोोरा बनवेिन गरी जाानकारी गराएमा, व्यहोोनुया पने केहोी अंश िाहोेकको 

रकम बफताया दिइने ि। स्मरणको लाबग  िानबिन स्ष्ट्रिमबतले उपर्ु�त भबन 

स्वीकार गरेको मात्र हुन्ि। 

बनविेन दिन ेअवष्ट्रिि उपचाार छलएको ष्ट्रिमबतको अकको दिन िेखि� २ वषया भिभत्र हुन ेि। 

बनविेन दिएको ष्ट्रिमबत िेखि� रकम बफताया पाउन ३ मबहोना जाबतको स्मर् लाग्न ेि।

[वनिेदन ददनको लावग आिश्यक कागजेात]

१) मेबडकल फी स्टेटमेन्ट

२) रछस्ि

३) बिमा काडया

४) िंक �ाता नम्िर थााहोा हुने कागजाात (�र्ास् काडया आदि) 

५) घरमपूलीको िाप (बविेशी नागरिरकको होकमा होस्ताषिर पबन चाल्ि) 

※ आिद्ध हुनु पने कारण स्ृजाना भएको ष्ट्रिमबत िाट १४ दिन नाघे पछि 

आिद्ध हुनको लाबग बनिेिन दिएको �ण्डमा, उ�त अवष्ट्रििको उपचाार 

�चाया, बनवेिन गनया दढेला भएको कारण अपरिरहोार्या कारण भएको अवस्थाा 

िाहोेक, स्म्पपूणया रकम स्वर्मले व्यहोोनुया पने हुन्ि। बतरेको उपचाार �चाया 

बफतायाको लाबग बनवेिन दिन नस्�ने हुन्ि।

विदेशमा उपचार गरेको �च्ड

(बविेशमा गरेको स्म्पपूणया उपचाारको स्म्िोिन हुन्ि भन्ने हुँिैन) स्ािारणतर् 

जाापानमा बिमा उपचाारको रूपमा मान्र्ता पाउने उपचाार �चाया भएमा जाापान 

भिभत्रको बिमा उपचाारको स्ुबविालाई मापिण्ड िनाई भु�तानी दिइने ि। 

(बविेशमा छलएको उपचाार स्ुबविा स्िै बिमाले स्मेटने भन्ने हुँिैन) जाापान 

भिभत्रको बिमा उपचाारलाई मापिण्ड िनाई तोबकएको रकम (मापिण्ड रकम) 

र वास्तबवक �चाया तुलना गरी जाुन कम हुन्ि त्र्स् रकमिाट व्यहोोनुया पने केहोी 

अंश (२० िाट ३० प्रबतशत) घटाएर आएको रकम पाउने ि। उपचाार �चायामा 

लागेको स्म्पपूणया रकम एक पटक बतरिर, जाापानमा फकेर आए पछि, बनवेिन 

दिनुहोोस््। (और्षधी उपचारा गेने उ�ेश्यलाे बिवा�ेश गेएकोो खण्र्डमाा यो लाागेू 
हुने �दैन) ।
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[वनिेदन ददनको लावग आिश्यक कागजेपत्र]

१) रछस्िको बवस्तृत बववरण (बविेशी भाषामा ले�ेको कागजा भए त्र्स्लाई 

जाापानीजा भाषामा अनुवाि गरेको पबन चााबहोन्ि।)  

२) मेबडकल रिरपोटया आदि उपचाार गरेको बववरण �ुल्ने कागजा-पत्र (बविेशी 

भाषामा ले�ेको कागजा भए त्र्स्लाई जाापानीजा भाषामा अनुवाि गरेको 

पबन चााबहोन्ि।)

३) रछस्ि (बविेशी भाषामा ले�ेको कागजा भए त्र्स्लाई जाापानीजा भाषामा 

अनुवाि गरेको पबन चााबहोन्ि।) 

४) बिमा काडया

५) िंक �ाता नम्िर थााहोा हुने कागजाात (�र्ास् काडया आदि) 

६) घरमपूलीको िाप (बविेशी नागरिरकको होकमा होस्ताषिर पबन चाल्ि) 

७) उपचाार छलएको व्यक्ति�तको पास्पोटया

※१) र २) को कागजा-पत्र स्बहोत �र्पूफु ग्ुप स्मषि रकम माग गनुयाहोोस््। 

होोमपेजािाट डाउनलोड गनया स्बकन्ि। अथावा माछथाको १) अथावा २) 

डा�टरस्ँग लेखि�दिनको लाबग अनुरोि गनुयाहोोस्् । 

※ बनवेिन दिने अवष्ट्रिि, उपचाार छलएको अकको दिन िेखि� २ वषया भिभत्र हुने ि।

※ बनवेिक जाापानमा फकेर आएपछि आवेिन दिनुहोोस्् । 

सम्पक्ड  भु्ततानी (्तयूफुु) ग्ुप०३-३९८१-१२९६

१५. महँगो लिचवकत्सा तथाा उपचार �च्ड

छचाबकत्स्ा स्ंस्थाामा महोँगो उपचाार �चायाको केहोी रकम बतरेको अवस्थाामा स्ो 

को व्यहोोरा उल्ले� गरी बनिेिन दिएमा बनभिश्त स्ीमा भन्िा िढेी भएको रकम 

बफताया दिइने ि। महोँगो उपचाार �चाया बफताया पाउने व्यक्ति�तलाई उपचाार छलएको 

मबहोनाको ३ मबहोना पछि घरमपूछलको नाममा “महोँगो औषिी उपचाार �चाया 

बनवेिन दिने िारेको” स्पूचाना पठाइने ि। स्पूचाना पत्र पाएपछि बनवेिन 

दिनुहोोस््। 

※ अष्ट्रििकतम स्ीमा रकम लागपू स्वीकृत पत्र (गेन्िोगाकु तेबकर्ो बनन्तेइस्र्ो) 

िुझाएमा, छचाबकत्स्ा स्ंस्थाालाई बतने रकम स्वर्मले व्यहोोने रकमको 

स्ीमा (जजाकोफुतान गेन्िोगाकु) स्म्म मात्र हुने ि। अष्ट्रििकतम स्ीमा रकम 
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लागपू स्वीकृत पत्र (गेन्िोगाकु तेबकर्ो बनन्तेइस्र्ो) को लाबग बिमा काडया 

स्ाथामा छलएर कार्ायालर्मा आई बनवेिन दिनुहोोस््। अष्ट्रििकतम स्ीमा 

रकम लागपू स्वीकृत पत्र (गेन्िोगाकु तेबकर्ो बनन्तेइस्र्ो) चााकहोदि बिमा शुल्क 

ि�र्झौता भएको अवस्थाामा जाारी नहुन पबन स्�ि।)  

सम्पक्ड ः भु्ततानी (्तयूफुु) ग्ुप०३-३९८१-१२९६

१६. सुत्केरी तथाा भशशु स्याहार भत्ताा 

तोछस्मा-कु को राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमामा आिद्ध भएको व्यक्ति�त स्ुत्केरी भएको 

िेलामा स्ुत्केरी भ�ा प्रिान गरिरने ि।

स्ुत्केरी छशशु स्र्ाहोार भ�ाको िारेमा, तोछस्मा-कुको राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमािाट 

प्रिान गरिरने स्ुत्केरी छशशु स्र्ाहोार भ�ा अष्ट्रििकतम ५००,००० र्ेन हुने ि। 

जाुन रकम छचाबकत्स्ा स्ंस्थाालाई छस्िै बतनया स्�ने “छस्िै बतने व्यवस्थाा” 

(च्र्ोकुस्ेतु छस्होाराइ स्ेइिो) वा प्रबतबनष्ट्रििले प्राप्त गने व्यवस्थाा“ (उकेतोरी 

िाइरी स्ेइिो) मध्र्े कुनै एक िान्न स्�नु हुन्ि। तस्थाया छचाबकत्स्ा स्ंस्थाा अनुस्ार 

उ�त व्यवस्थाा प्रर्ोगमा नल्र्ाएको पबन हुन स्�ने भएकोले छचाबकत्स्ा स्ंस्थाामा 

स्म्पकया  गरी स्ोध्नुहोोस््।    

त्र्स्ै गरी, छस्िै बतने व्यवस्थाा (च्र्ोकुस्ेतु छस्होाराइ स्ेइिो)  प्रर्ोग गरी स्ुत्केरी 

गनया लागेको �चाया ५००,००० र्ेन भन्िा कम रकमले पुगेको अवस्थाामा अन्तर 

रकम प्राप्त गनया तथाा र्ी व्यवस्थााहोरू प्रर्ोग नगरेको अवस्थाामा स्ुत्केरी भए 

पछि राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा शा�ामा बनिेिन दिनुहोोस््। 

※ स्ुत्केरी हुनु अगाबड र पिाबडको राष्ट्रि�र् बिमा शुल्क िुटको बवषर्मा पेजा 

१५ मा होेनुयाहोोस्् ।  
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प्रकार भ�ा रकम आवश्र्क कागजापत्र

स्ुत्केरी
छशशु स्र्ाहोार 

भ�ा

¥५००,०००

१) स्ुत्केरी हुनेको बिमा काडया
२) मातृ छशशु स्वास्थ्र् होाते-पुन्भिस्तका (िोछस् तेच्र्ो)  
३) घरमपूलीको होस्ताषिर वा िाप 
४) िंक �ाता नम्िर
५)  �चायाको बवस्तृत बववरण उल्ले� भएको रछस्ि 

(स्�कल)  
६)  छचाबकत्स्ा स्ंस्थाास्ँग गरेको स्म्झझौता पत्र 

(स्�कल) 
※		बविेशमा िच्ा जान्माएका व्यक्ति�तको होकमा 

माछथा १)~४) मा उल्लेखि�त कागजा-पत्रको स्ाथाै 
जान्म प्रमाणपत्र (स्�कल) , त्र्स्को जाापानीजा 
भाषामा अनुवाि गरेको पत्र स्ाथाै जाापान 
प्रस्थाान गरेको र आगमनको ष्ट्रिमबत र्बकन गनयाको 
लाबग स्ुत्केरी आमाको पास्पोटया (स्�कल)  
आवश्र्क हुने ि।

※		“उकेतोरी िाइरी स्ेइिो” उपर्ोग गने िेलामा 
माछथा उल्लेरखि�त५) र ६) को कागजा-पत्र 
आवश्र्क िैन। 
(स्ुत्केरी हुनु भन्िा पबहोला नै तोछस्मा वडा 
कार्ायालर्मा बनवेिन गनुया आवश्र्क ि। स्ुत्केरी 
हुने स्म्ाबवत ष्ट्रिमबत भन्िा २ मबहोना अगाबड 
िेखि� बनवेिन दिन स्�नु हुन्ि।)  

गभायावस्थाा ८५ दिन पछि मृत 
िच्ाको जान्म, गभयापतन 
भएको िेलामा पबन माछथाको 
कुरा लागपू हुन्ि   

माछथा १)~६) को कागजाात स्ाथाै डा�टरको 
प्रमाणपत्र

※ बिवा�ेशमाा �च्चाा जेन्मााएकोो �ेलाामाा, सुत्केोराी मााबिहोलाा जेापानमाा 
र्केोरा आएपछि� माात्र बिनवाे�न दि�न ष्ट्रिमाल्�।

※ अन्र् आष्ट्रििकारिरक स्वास्थ्र् बिमा (स्वास्थ्र् बिमा स्ोस्ाइटी (केन्को होोकेन 

कुष्ट्रिमआइ) र्ा जाापान स्वास्थ्र् बिमा एस्ोछस्एशन (�र्ो�ाइ केन्पो) 

आदि) िाट भ�ा रकम पाएको व्यक्ति�तलाई राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमाले भ�ा 

दिइने िैन।

 उिाहोरण) अन्र् आष्ट्रििकारिरक स्वास्थ्र् बिमामा १ वषया भन्िा िदढे स्मर् 

स्ुत्केरी स्वर्म् आिद्ध भई र्ोग्र्ता गुमेको ६ मबहोना भिभत्र स्ुत्केरी भएको 

िेलामा।  

※ बनवेिन दिन स्�ने अवष्ट्रिि िच्ा जान्माएको दिन (र्ो घटना भएको दिन) 

को भोछलपल्टिेखि� २ वषया भिभत्र होो।

※ सुत्केोराी �एकोो दि�नमाा रााष्ट्रि�य स्वाास्थ्य बि�मााकोो योग्य्ता गेुमाेकोो 
अवास्थाामाा, �त्ा दि�इने �दैन।

सम्पक्ड ःभु्ततानी (्तयूफुु) ग्ुप०३-३९८१-१२९६
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१७. स्िास्थय काय्डरिम तथाा सेिा

स्िै जाना स्वस्था र फपू र्तदिका स्ाथा जाीवन र्ापन गनया स्कोस्् भन्ने उिेश्र्ले बनम्न 

छलखि�त कार्या�म पबन स्ंचाालन गिदै आएको ि।  बवस्तृत जाानकारीको लाबग 

स्म्पकया  गनुयाहोोस््।  

(१) रे्ड दि�प ्ता्तोपानीमाा नुहोाउने (ओनसेन) सुबिवाधा प्रयोगे गेने �ेलााकोो 
बिर्डस्कोाउन््ट कुोपन बिवा्तराण

डे दरिप तातोपानीमा नुहोाउने (ओनस्ेन) स्ुबविा प्रर्ोग गने िेलाको बडस्काउन्ट 

कुपन बवतरण

(२) रााष्ट्रि�य बि�माालाे ्तोकेोकोो होो्टला
नमयाल रुम रेट भन्िा स्स्तो रेटमा होोटलमा िस्न स्कोस्् भन्ने उिेश्र्ले ओनस्ेन 

भएको एरिरर्ाका होोटेलहोरूस्ँग स्म्झझौता गरिररहोेको ि। 

सम्पक्ड ः व्यिस्थाापन (�ानरी) ग्ुप ०३-३९८१-१९२३

१८. विशेष वकलिसमको स्िास्थय परीक्षण तथाा विशेष 
वकलिसमको स्िास्थय परामश्ड

जाीवन-शैलीस्ँग स्म्िन्धित रोगिाट िच्नको लाबग, मेटािोछलक छस्न्डोमलाई 

मध्र्नजार गरी बवशेष बकछस्मको स्वास्थ्र् परीषिण तथाा बवशेष बकछस्मको 

स्वास्थ्र् परामशया कार्या�म स्ंचाालन गिदै आएको ि।

(१) विशेष वकलिसमको स्िास्थय परीक्षण

तोछस्मा-कुको राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमामा आिद्ध भइरहोेको ४० वषया िेखि� ७४ 

वषया उमेर स्म्मको व्यक्ति�तको लाबग बवशेष बकछस्मको स्वास्थ्र् परीषिण 

कार्या�म स्ंचाालन भइरहोेको ि। मेटािोछलक छस्न्डोम बनम्त्र्ाउने कारणको 

रुपमा रहोेको शरीरको अङ्गमा िोस्ो जाम्मा हुने मोटोपन भएको व्यक्ति�तलाई 

जाीवन-शैलीस्ँग स्म्िन्धित रोग लाग्ने जाोखि�म उच् भएको कुरा पुष्ट्रिष्ट भएको 

ि। त्र्स् कारण बवशेष बकछस्मको स्वास्थ्र् परीषिणमा, मेटािोछलक छस्न्डोम 

लागेको व्यक्ति�त, लाग्ने स्म्ावना उच् भएको व्यक्ति�त प�ा लगाउने बतर जाोड 

दिइरहोेको ि। 
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(२) विशेष वकलिसमको स्िास्थय परामश्ड

बवशेष बकछस्मको स्वास्थ्र् परामशया भनेको बवशेष बकछस्मको स्वास्थ्र् 

परीषिणको रिरपोटयािाट जाीवन-शैलीमा स्ुिार आवश्र्क भएको व्यक्ति�तलाई 

बवशेषज्ञ स्टाफहोरू (स्वास्थ्र् कार्याकताया, पोषण बवशेषज्ञ  आदि) ले मेटािोछलक 

छस्न्डोमको रोकथााम, स्ुिारमा स्होर्ोगी हुने जाानकारी उपलब्ध तथाा स्ल्लाहो 

दिइने ि। आफ्नो जाीवन शैलीलाई स्ुिानुया होोस््। 

स्िैँ स्वस्थास्ँग जजाउनको लाबग रोकथााम स्िै भन्िा महोत्वपपूणया ि। जाीवन-

शैली जाानी, आफपू लाई स्ुहोाउँिो स्वस्था शरीर िनाउन उपर्ोग गनुयाहोोस््। 

(स्वास्थ्र्स्ँग स्म्िन्धित लाभहोरू स्बहोत) 

सम्पक्ड ः स्थाानीय विमा शा�ा स्िास्थय काय्डरिम

(लिचइवक होकेन-�ा होकेन जजेग्यो ग्ुप)

०३-३९८७-४६६०

१९. मर्ुमेह रोग रोकथाामको लावग स्िास्थय परामश्ड

मिुमेहो रोग लाग्ने स्म्ावना भएको व्यक्ति�तलाई बवशेषज्ञ स्टाफ  (स्वास्थ्र् 

कार्याकताया, पोषण बवशेषज्ञ आदि)ले मिुमेहो रोगस्ँग स्म्िन्धित जाानकारी 

दिनुका स्ाथाै रगतमा छचानीको मात्रा क्तिस्थार िनाउनको लाबग स्ल्लाहो दिने ि। 

जाीवन शैलीमा स्ुिार गरिर मिुमेहो रोग लाग्निाट रोकथााम गरी स्वस्थास्ँग 

जजाउनको लाबग स्पोटया गिया। 

उ�त स्मपूहोमा पने व्यक्ति�त, बवशेष बकछस्मको स्वास्थ्र् परीषिणको रिरपोटयािाट 

HbA१c (होेमोग्लोबिन ऐवानस्ी)  ६.०-६.६% भएको र औषिी स्ेवन 

नगरेको व्यक्ति�तलाई जानाउँि। तस्थाया बवशेष बकछस्मको स्वास्थ्र् परामशया छलनु 

पने स्मपूहोमा परेको व्यक्ति�त िाहोेक।  

सम्पक्ड  स्थाानीय विमा शा�ा स्िास्थय काय्डरिम 

(लिचइवक होकेन-�ा होकेन जजेग्यो) ग्ुप

०३-३९८७-४६६०
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२०. िृद्धािस्थाा नर्सिसिङ्ग विमा प्रणाली

िृद्धावस्थाा नर्स्दिङ्ग बिमा भनेको “िृद्धावस्थाा होेरचााहो र्ा स्होार्ता आवश्र्क 

परेको िेला” मा नर्स्दिङ्ग स्ेवा आवश्र्क व्यक्ति�त र स्ो व्यक्ति�तको परिरवार 

आदिलाई स्माजाका स्िै ष्ट्रिमलेर स्होर्ोग गने प्रणाली होो।   

राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमामा आवद्ध िीष्ट्रिमत मध्र्े ६५ वषया वा स्ो भन्िा िढेी उमेरको 

व्यक्ति�तलाई, राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा शुल्क स्ाथाै िुटै िृद्धावस्थाा नर्स्दिङ्ग बिमा 

शुल्क बतनया लगाउने ि। 

त्र्स्ै गरी, ४० िेखि� ६४ वषयाको व्यक्ति�तलाई राष्ट्रि�र् स्वास्थ्र् बिमा शुल्क बतने 

िेलामा िृद्धावस्थाा नर्स्दिङ्ग बिमा शुल्क पबन स्ँगै बतनया लगाउने ि।

सम्पक्ड ः �ाइगो होकेन-�ा लिस�ाकु फुु�ा ग्ुप

०३-३९८१-६३७६

वृद्धावस्थाा नर्स्दिङ्ग स्ेवा उपर्ोग गनया चााहोनुहुन्ि भने बनवेिन गरेर नर्स्दिङ्ग 

स्ेवाको आवश्र्क (स्होार्ताको आवश्र्क) परेको व्यक्ति�त भनी वडा 

कार्ायालर्िाट स्वीकृत छलनुपिया। र्ो स्वीकृत हुन चााबहोने र्ोग्र्ताहोरू जास्ता 

बवस्तृत जाानकारीको लाबग िृद्धावस्थाा नर्स्दिङ्ग बिमा शा�ा (�ाइगो होोकेन-

�ा) मा स्म्पकया  गनुयाहोोस््।    

सम्पक्ड ः िृद्धािस्थाा नर्सिसिङ्ग विमा शा�ा प्रमाणीकरण िानविन 

(�ाइगो होकेन-�ा, वनन्तेइ लिसनसा) ग्पु

०३-३९८१-१३६८

२१. जेेष्ठ नागररक लिचवकत्सा प्रणाली

७५ वषया वा स्ो भन्िा माछथाको व्यक्ति�त जाेष्ठ नागरिरक छचाबकत्स्ा प्रणालीको 

िीष्ट्रिमत हुने ि।

र्ोग्र्ता प्राप्त गनया आवश्र्क कागजाात र प्रब�र्ा, बिमा शुल्क आदिको िारेमा 

बवस्तृत जाानकारीको लाबग जाेष्ठ नागरिरक उपचाार तथाा पेन्स्न शा�ा 

(कोउरेइस्र्ा इर्कोउ नेनबकन-�ा) मा स्म्पकया  गनुयाहोोस््।

सम्पक्ड ः जेेष्ठ नागररक लिचवकत्सा तथाा पेन्सन शा�ा (कोउरेइस्या 

इययोउ नेनवकन �ा कोउवक कोउरेइस्या  इययोउ) ग्ुप

०३-३९८१-१३३२
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२२. माई नम्िर कार््डलाई विमा कार््डको रूपमा प्रयोग 
गनने सम्िन्धमा

〇 माई नम्िर काडयालाई बिमा काडयाको रूपमा प्रर्ोग गनयाको लाबग अबग्म िताया 

प्रकृर्ा पुरा गनुयापने हुन्ि । िताया प्रकृर्ाको िारेमा होाेमपेजा (https://myna.

go.jp/html/hokenshoriyou_top.html) मा होेनुयाहोोस्् । 

〇 माई नम्िर काडया बिमा काडयाको रूपमा प्रर्ोग गनया स्बकन्ि । जााबगर 

�ानुभर्ो, जााबगर परिरवतयान गनुयाभर्ो भने पबन तपाइलँे आफ्नो माई नम्िर 

काडया प्रर्ोग गरेर छचाबकत्स्ा उपचाारको स्ेवा प्राप्त गनया स्�नुहुनेि । राष्ट्रि�र् 

स्वास्थ्र् बिमामा प्रवेश गनया, िन्ि गनया र परिरवतयान गनयाको लाबग स्ाबवककै 

अनुस्ार आवेिन दिन आवश्र्क हुन्ि । 

※ जाोस्ँग माई नम्िर काडया िैन उहोाँहोरूको लाबग भने अबहोलेस्म्मको बिमा 

काडयाको स्ट्ामा र्ोग्र्ताको प्रमाणपत्र जाारी गने र्ोजाना ि । बवस्तृत 

जाानकारीको लाबग स्म्पकया  गनुयाहोोस्् । 

[प्रश्नोोत्तार]

[प्रश्न नं. १] र्दि माई नम्िर काडया िैन । के म बिमा काडया नभए पबन अस्पताल 

जाान स्�िु ?

[उ�र १] माई पोटयालमा गएर बिमा काडयाको रूपमा प्रर्ोग गनयाको लाबग िताया गनया 

आवश्र्क हुन्ि । अनलाइन माफया त र्ोग्र्ताको पषु्ट्रिष्टकरण गनया नस्बकन ेछचाबकत्स्ा 

स्सं्थाा अथावा फामसे्ीहोरूमा अझ ैपबन बिमा काडया अथावा र्ोग्र्ताको प्रमाणपत्र 

िे�ाउन ुपन ेहुन्ि । त्र्स्गैरी जाागीर �ानभुर्ो, जाागीर परिरवतयान गनुयाभर्ो, कोठा 

स्नुयाभर्ो भन ेतरुून्त ैअनलाईनमा र्ोग्र्ताको पषु्ट्रिष्टकरण गनयाको लाबग छस्स्टममा 

तपाइकँो व्यक्ति�तगत स्पूचाना निेखि�न पबन स्�ि । त्र्स्तो अवस्थाामा छचाबकत्स्ा 

स्सं्थाा अथावा फामसे्ीहोरूमा अबहोलसे्म्मकै जास्री बिमा काडया अथावा र्ोग्र्ताको 

प्रमाणपत्र िे�ाएर उपचाार तथाा चाकेजााचँा गराउन स्�नुहुन्ि । 

[प्रश्न नं. २] जाुनस्ुकै छचाबकत्स्ा स्ंस्थाा अथावा फामेस्ीमा माई नम्िर काडयालाई 

बिमा काडयाको रूपमा प्रर्ोग गनया स्बकन्ि ?

[उ�र २] स्िै छचाबकत्स्ा स्ंस्थाा अथावा फामेस्ीमा प्रर्ोग गनया स्बकन्ि भन्ने 

हुँिैन । प्रर्ोग गनया नस्बकने छचाबकत्स्ा स्ंस्थाामा बिमा काडया िे�ाउनु पने 

आवश्र्क रहोन्ि । 
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