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高齢者にやさしいまち

同本一を目指す
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下月1日出発武で

rイケバス」始動

区長(中j 拙、囲)

,ず
1,

令
和
2
年
の
新
春
に
あ
た
り
、
会
員
の
皆

さ
ん
に
年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す

今
年
は
豊
島
区
の
「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
の
具
P
司
な
施
築
い
ろ

い
ろ
と
実
行
さ
れ
て
い
く
と
期
待
し
て
お
り

ま
すそ

し
て
会
員
の
皆
さ
ん
が
、
益
々
お
兀
気

な
高
齢
者
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ

て
お
り
ま
す
。

区
高
連
の
各
種
の
事
業
に
皆
さ
ん
が
積
極

的
に
ご
参
加
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
地
域
の

様
々
な
事
業
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
、
豊
島
区
に
元
気
な
高
齢
者
を
増
や
す
こ

と
に
繋
が
り
ま
す
。

咋
年
も
お
話
し
ま
し
た
が
、
区
豊
や
地

域
の
各
種
卓
業
に
参
加
す
る
、
例
え
ぱ
健
康

教
室
で
「
と
し
ま
る
体
操
」
を
し
、
サ
ロ
ン
で

お
話
を
し
た
り
し
て
楽
し
い
時
問
を
過
ご
す

こ
と
な
ど
が
健
康
増
進
に
繋
が
り
、
健
康
寿

命
の
延
伸
に
繋
が
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
兀

気
な
高
齢
者
を
増
や
す
こ
と
、
ま
た
仲
間
を

増
や
す
こ
と
が
今
年
の
目
標
の
つ
で
す

高
齢
者
が
兀
気
で
過
ご
す
た
め
に
は
、
家

に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
な
い
で
仲
問
の
皆
さ
ん

と
運
動
し
、
お
し
や
べ
り
を
し
た
り
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
が
、
そ
ん
な
場
所
の
提
供
や

機
会
を
増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

豊
島
区
に
は
健
康
増
進
の
た
め
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
の
仕
組
み
が
あ
り
ま
す

こ
れ
は
健
康
h
事
に
参
加
し
た
り
講
演
を
聞

高

皆
さ
ん
で
健
康
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
外
山
克
己

き
に
,
打
っ
た
り
す
る
と
、
釦
ホ
イ
ン
ト
や

1
0
0
ポ
イ
ン
ト
の
シ
ー
ル
が
も
ら
え
、
一

れ
を
貯
め
て
4
0
0
ポ
イ
ン
ト
溜
ま
っ
た
と

き
に
「
と
し
ま
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
カ
ー
ド

に
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
こ
れ
で
豊

島
区
内
の
協
贊
店
で
買
い
物
や
い
ろ
い
ろ
な

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

現
在
、
区
高
連
の
事
業
で
対
象
の
事
業
は
、

健
康
教
室
、
体
力
測
定
な
ど
限
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
区
高
連
の
事
業
全
て
を
対
象
に
し
て

い
た
だ
く
よ
う
豊
島
ば
に
お
願
い
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
こ
れ
か
実
現
す
れ
ぱ
、
そ
の
点

を
会
員
の
勧
誘
の
際
に
ぜ
ひ
お
話
し
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
区
高
連
の
事
業

に
参
加
す
る
と
健
康
増
進
に
繋
が
り
、
お
買

い
物
も
ち
ょ
つ
と
お
得
に
な
り
い
い
で
す
ね
。

も
う
つ
は
、
現
在
約
5
千
名
の
会
員
の

皆
さ
ん
の
ア
ン
ケ
ー
ト
剖
査
を
考
え
て
い
ま

す
。
目
的
は
区
高
連
の
活
動
に
対
す
る
二
ー

ズ
調
査
と
会
員
の
皆
さ
ん
の
健
康
状
態
の
調

査
で
す
皆
さ
ん
の
要
望
と
、
元
気
な
高
齢

者
や
、
フ
レ
イ
ル
状
態
の
方
が
ど
れ
く
ら
い

お
ら
れ
る
の
か
を
把
握
し
た
い
と
思
う
の
で

今
年
中
に
実
施
し
て
今
後
の
活
動
計
画

に
活
か
し
た
い
と
思
い
ま
す

今
年
も
元
気
に
区
高
連
の
諸
事
業
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す

結
び
に
会
員
の
皆
さ
ん
の
、
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
、
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
す



新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
令
和
2
年
の
初
春
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

咋
年
Ⅱ
月
、
国
際
ア
ー
ト

1

.

1

カ
ル
チ
ャ
ー
都
市
の
発
信
拠
点

「
H
a
r
e
z
a
池
袋
」
が
、
満
を
持

し
て
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。
「
と

し
ま
新
時
代
」
が
幕
を
開
け
、
ト
キ
ワ

荘
マ
ン
ガ
ミ
ユ
ー
ジ
ア
ム
や
大
塚
駅

周
辺
整
備
な
ど
、
鈴
の
東
ア
ジ
ア
文

化
都
市
ま
ち
づ
く
り
記
念
票
業
が
、

「
社
会
的
孤
立
ゼ
ロ
」
を
め
ざ
し
て

い
ま
ち
を
め
ざ
す
た
め
に
礁
似
し
た

「
総
△
晶
齢
社
会
対
策
推
進
恊
議
会

で
は
、
「
社
会
的
孤
立
ゼ
ロ
」
を
対
策

目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

豊
島
区
長
高
野
之
夫
「
社
会
的
孤
立
ゼ
ロ
」
を
め
ざ
す
た

め
に
は
、
一
齢
者
が
外
出
し
や
す
い

ま
ち
づ
く
り
の
実
現
が
必
要
で
す

ま
た
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ
こ

と
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
効
果
も
高

ま
り
、
い
つ
ま
で
も
イ
キ
イ
キ
と
兀
気

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
、
健
康
寿

命
の
延
伸
に
も
つ
な
が
り
ま
す

今
後
は
、
こ
う
し
た
対
策
を
中
心

に
展
開
し
て
、
一
砕
者
に
や
さ
し
い

ま
ち
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す

結
び
に
、
豊
・
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
祈
念
巾

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す

と
し
ま
っ
く
す
会
長

区
内
各
所
で
着
実
に
進
行
し
て
お
り

ま
す
。
い
ず
れ
の
事
業
も
、
恢
民
の

皆
さ
ま
と
と
も
に
創
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
力

添
え
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

さ
て
、
人
口
密
度
日
本
一
の
豊
島

区
は
、
乃
歳
以
上
盲
齢
者
に
占
め
る

一
人
蓉
ら
し
の
割
合
も
日
本
一
で
す

一
人
暮
ら
し
は
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に

な
り
、
生
活
の
質
の
低
下
に
つ
な
が

る
「
社
会
的
孤
立
」
が
生
ま
れ
や
す

い
七
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

特
徴
に
対
し
て
、
一
局
齢
者
に
や
さ
し
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司'

令和2年2月15日(2)

地鱗とと也に

6つの特典
~当庫で公的年金をお受取りのお客様に~

※定期預金上乗せ金利

※お艇生白にプレゼント

※「やすらぎの旅」「お笑い寄席」にご参加

※しんきん健康サ水ートプランのこ利用無料

※浅草の「浅草演芸ホール」割引入場券を進呈

※スタンブ6個でブレゼント

皆様のお役にたつ

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

味の真髄を求め続けて.

血
本店宮業部

要町支店

椎名可支店

棄嶋支店

●本店丑03-3971-0211年中無休
営章時悶 IF/8:00、22:00 2F/9:00、22:00 3・9F/11:00、22:00

■板僑店●崇鴨店■東池袋店●南池袋店

UGAMO

HtNKIN

.

豊島区東池袋 1-12-5

豊区要可 1-1-1

豊島区南長齢3-2-14

豊区南長尚5.28.4

喜1

巣鴨信用金庫

(3984)9"0(代)

(3957)3161(代)

(3953)4611(代)

(3952玲151【代)

れることに喜ぴを

本店営業部

東京都豊島区巣鴨2-10-2

TEL:03-3918-1132

時代をしっかり見つめながら、時代にこぴず

昔ながらの製法材料でつくりあ1,たノfン、そして洋風の和乗子

そこには、歴史の深みから発する芳醇があります.

店(池袋東口), の巴
9F コーヒーラウン

F グ1
ゆったりと痔打ける雰囲気ラエティ豊かな味, メニユ
●コーヒー・ケーキセッ咋食
●サンドイッチ

F 喫

ノト、'、'イ^墨冒一ち合わせに量適
コーヒー・紅茶、ケーキセ
あんみっ、ぜんざい

:テイクアウトフロア
セルフサービスコーヒーサロン

ご鮒等品としτも人気
●ワランス藥了.欧風バン
●ケーキ・バン・カステラ等剛芥是,
●サンドイッチコーナー 誓

り々力之

々カカ
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医摂迭人社団

捗心杷広がる套宅医療、介'の
ネ,哲卦7=クが魅刻で尾ア

■東京儀生病院
文京区大塚4・3-8 TEL (3944)6111

■鬼子母神診療所
[ディケア・往診・居宅介支援事業所]
雑司が谷3・3-17 T匠L (3984) 6821

鬼子母神診療斯歯科TEL(3部4)8290

■グループホーム雑司が谷みみずくの里
(認知症対応)雑司が谷2・13・21

■介護センター健生
雑司が谷33 17TEL(5960)舶詣

■南池袋訪問護ステーション
南池袋34.2TEL(3989)伽72

■介護老人保健施設ひかわした
文京区千石2・1・6TEL(5319)0780

1旦!

内科・ペインクリニノク在宅医痩相踊葡時受付件診:日曜俣U
旦区要可1-11-10 S印IAN師噛
療'人社団

坪0

島区憂可1.11.10 SEPIANEX「噛

^

.^ー.

完全予棚)休診旧曜峡日
TEL.5917-2607

在宅療畏支擢診疫所

顔令

第98号

」ヒ・'・
大

塚r和松

旦1!

TEL3957.7501

茨

Ⅲ,城

TEL.6905-9701

松

33年の信頼と実績!

^聖和器乳1

聖和建設翻
凱卜→1レサ・ビス翻

原

■■

医療法人牛土団

四■因因

^

理

●診療科目 休診:日曜・祭日・土曜午後

内科呼畷器科循預器科神経内科外科整形外科消北器外科
泌尿器科形成外科放射繹科べイングノニック麻酔科

区要町1-11-13 TEL.3957-3181
h廿P:ノ/WWW.kan田necho・hp.jp/

特定述設業/宅地建物取川業/マンション管凱業

外装・屋根の塗装/各種リフォーム
建物管理/マンションの清掃

.
.

愛語会

'

.

優曜障客ノ復曜時癖呼吸虚専門医療注人社団愛語会

内科・呼吸器内科・耳咽喉科魅チ加)休詮旧曜・祭日
島区池袋2-38-910ビル2階 TEL.5979.79TI

hltp:/畑WW.ik●bukur0引舶P.oonv

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

東京都豊島区南池袋2,47.14 聖和ビル(豊島区役所目の詞

西0120・365.261
TEL:03-3981・0711(代) FAX:03.39剖、1093

営業所:東京・調布・神奈川・大阪

内科・消イ幟科巨ヨ子シ棄壷^
島区要町1.10-3.4階
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理
嚇

理
事
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ル
"
ー

一
一

一
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池
ハ
ク
ラ
ブ
会
長

U
 
英
人

宮
新
わ
か
ぱ
会
会
長

新
井
良
助

緋

と
き
わ
ケ
ラ
ブ
会
長

、

田
光
野

和
楽
会
会
長

」
7

'
〒
Ⅱ

.

、
ー

明
附
ク
ラ
ブ
会
長

島

健

一
.雑

一
お
も
と
会
会
長

安
田
紀
 
f

日
出
こ
と
ぶ
き
会
会
長

加
藤
喜
太
郎

1
親
和
豊
野
会
会
長

田
久
保
孝
 
f

:
ク
ラ
ブ
会
長

高
東

千
代

ジ
ョ
イ
フ
ル
結
の
会
会
長

"

猪

美
佐
イ

長
寿
ク
ラ
ブ
会
長

杉
1

久
雄

西
池
太
陽
会
会
長
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和幸株式会社一
TEL:03.3980-3841
豊区池袋本町2.38-17

https://WWW.ikebukuro-wako.jp
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私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

東京都公安委員会指定グループ不動産の亮,仲介並びに

RES§N厶H「前各号に附帯する岡の業務
[実施試験免除]

第

訪問診療・外来診療
佗備間鰯舗刷

第

株式会社りゾナフト

圃G BOX

竹

水木金土外来診療間月火

000010:00~13:00

15:00~19:00 0 0/0☆
☆土日午優の外来診碩は、17:00孝でとなります

免許番号軍京都知耶00)第43078号

区南長崎 1-25-12

TEL.03.3951,1521(代)
http!//WVリW.resonant・CO.jp

TEL03.5956-8010
「高田馬駅」徒歩3分

●セプン
イレブン

白 セブン●

プックオつ

ハートクリニック早幅田口

理

亀.邑》
使司・^・^■牡
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委委

日員

株詮社口'や」矼コヨニアU:ロ"
神東西鍾
田 4岳出口

空調・給排水衛生・換気・
防災設備の設計・施工

」凡昌田馬埋駅

凹区田3-14-29 KDX 田馬ビル1F

西武池袋繰「椎名町」駅より徒歩3分

粟京メトロ而秦田線r要町」駅より徒歩7分

..

東池袋3-17-1(サンシヤイン60隣り)

合3971・8090(代)
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烏
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永
太
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長

泉
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豊

池
袋
本
町
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会
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月

松
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ケ
ラ
ブ
会
長
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郎
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池
袋
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需
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寸
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宇
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兀
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会
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野
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子
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健
康
百
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会
会
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村

慎
一

吉

池
袋
本
町
丁
同
寿
会
会
長

藤
壽
男

加

池
袋
サ
ン
ケ
ラ
プ
会
長

富

雄

池
袋
本
町
や
す
ら
ぎ
会
会
長

木
美
佐
子

高
.
長
寿
会
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長

此
島
澄
子

百
代
会
会
長

理
事
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事

理
事

理
事

委
員

事
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大
野
彦
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委
員

南
長
崎
〕
H
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織
知
寿
会
会
長

高
木
治
男
委
員

南
六
さ
く
ら
ク
ラ
ブ
会
長

上
秀
盛
委
員

川

人
成
野
ケ
ラ
ブ
会
長
代
h

遠
藤
秀
仏
委
員

〆
昇
会
会
長
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理
事
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理
事

委
員

理
事
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理
事
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<
嚇
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ブ
ロ
ッ
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中
島
し
づ
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ロ
ッ
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上
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ロ
ッ
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委
員
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ロ
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友
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鐙
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長
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会
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事
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ロ
ッ
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佐
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一
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ロ
ッ
ケ
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イ
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ッ
ケ
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尾
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ロ
ッ
ケ

籔
田
六
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第
円
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ロ
ッ
ク

新
井
志
保
子

第
円
ブ
ロ
ッ
ク

平
隆
子

仁

第
五
ブ
ロ
ッ
ク

石

和
代

川
第
人
ブ
ロ
ッ
ケ

小
野
寺
富
美
f
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人
プ
ロ
ッ
ク
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良
了

沖
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ロ
ッ
ク
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ッ
ク
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山
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会
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会
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事
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鈴
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貧
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千
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こ
い
ク
ラ
ブ

第
八

要

渡
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長
崎
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"
こ
と
ぶ
き
会

<
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性
委
員
今

委
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長

委
員

委
員

別

委
員

副
委
員
長
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た
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が日

代表取締役:藤井和磯・久保裕

豊島区巣鴨4-27-9森陶管ピル

TEL03占972・1510FAX03占972.1517

第98号

野口雨情記念館にて

インバウンド旅行のことなら

豊島区東池袋 1.17.36 ウエルシャン池袋206号室
TEL:03占960.4053 FAX:03.5960・4043

バス手配のことなら

有限会社神'トラベル

株式会社神洲観光

,

成田市津浦1006-85
TEL0476,37.6009

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

豊島区高齢者クラブ連合会の皆様

東京都公安委員会

つ徒'杉田

Tfl.1;;!;;;61;;614^・

研修会での熱心な討議

..0のか危子
しつけ、けし胡の勗3子

健康で明局い元気な子

東京都詔証保所

女子栄養大学

香川調理製菓専門学校

F麒:0476.37占252

^

. ..'...

あゆみ保育園

■時~18時定休/水確、第3火曜

東京都区雑司が谷2-フ-16

TEUFAX 03-3971-0972
h廿P://WWW、ayumi-hoikuen.com

1岳学校庄A香川栄学困
その全ては、人々の健康のために

旅行の計画は当社にお任せ下さい。
東京都老人クラブ連合会指定業者

●附帯施設幽込キャンパス)●
菜子工肩プランタンレストラン松柏軒

しお問い合わせ先]

女子栄鑁大学学園広報髞 TEL03,39153668

゛あざひ目^襟式会材
本社横浜営業所

〒232-0064 横浜市南区別所1-2・13-202

0120.990-885
担当皆川裕介

都市計画・建築計画・設計
ユニバーサルデザインのまちづくり計画

1 瓢アークホイント

区
高
連
役
員
研
修
会

高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち

を
目
指
し
て

令
和
兀
年
8
月
訂
日
(
火
)
 
S
祁

(
水
)
、
役
員
器
名
区
職
員
3
名

「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
日
本

を
日
指
し
て
研
修
を
行
い
ま
し

今
圓
は
ま
ず
筑
波
研
究
学
園
都
市

の
J
A
X
A
筑
波
宇
宙
セ
ン
タ
ー
を

見
学
し
ま
し
た
。
「
百
聞
は
見
に

如
か
ず
」
で
、
現
在
の
宇
宙
開
発
状

況
と
、
口
本
の
最
先
端
宇
宙
技
術
の

実
態
を
概
観
す
る
こ
と
が
で
き
興
味

は
尽
き
ま
せ
ん
で
し
た

茨
城
空
港
近
く
で
昼
食
の
後
宿

会
的
孤
立
ゼ
ロ
」
と
し
て
、
日
ム

三
儲
者
に
や
さ
し
い
ま
ち

を
目
指
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た

(
課
題
先
進
都
市
で
あ
る
豊
島
区

は
、
他
都
市
よ
り
歩
先
ん
じ
て

対
策
し
て
い
ま
す
)
そ
し
て
、
す

で
に
推
進
体
制
も
整
え
釦
項
U

も
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
進
め
ら
れ

て
い
ま
す

②
高
齢
者
ク
ラ
ブ
会
員
の
現
状

相
変
わ
ら
ず
各
ク
ラ
ブ
と
も
会

員
減
少
傾
向
は
止
ま
り
ま
せ
ん

会
員
の
年
齢
構
成
も
年
々
ヒ
が
り

平
均
年
齢
は
訟
歳
に
な
っ
て
い
ま

す
現
在
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
な
い
町

会
が
区
内
に
4
割
(
約
駒
町
合
も

あ
り
、
こ
う
し
た
町
会
に
新
設
を
働

き
か
け
よ
う
と
、
外
山
会
長
と
佐
藤

高
齢
者
福
祉
課
長
が
各
地
区
区
政
連

絡
会
を
巡
回
さ
れ
て
い
ま
す

泊
先
の
う
ぐ
い
す
谷
温
泉
竹
の
葉

に
直
行
、
早
速
午
後
2
時
よ
り
研
修

会
を
開
き
ま
し
た

◇
研
修
内
容
の
あ
ら
ま
し

①
豊
島
区
の
「
総
合
高
齢
社
会
対
策
」

(
区
は
、
本
年
度
よ
り
保
健
福
祉

部
内
に
本
対
策
の
推
進
'
釜
を
設
け
、

直
江
室
長
が
就
任
、
今
回
は
同
行
さ

れ
た
小
嶋
管
理
係
長
が
、
本
対
策
を

解
説
さ
れ
ま
し
た
)

豊
島
区
は
乃
歳
以
上
の
人
暮
ら

全
伊
代

し
割
合
が
全
国
一

で
も
2
位
で
あ
り
、
新
宿
・
渋
谷

と
共
に
副
都
心
3
区
が
上
位
を

占
め
て
い
る
。

独
居
高
齢
者
は
認
知
症
に
な
り

や
す
く
、
病
気
や
介
護
の
予
防
も

困
難
な
ど
社
会
的
孤
立
の
り
ス

ク
」
が
高
い
そ
こ
で
目
標
を
社

.

.



③
補
助
金
の
見
直
し
に
つ
い
て

区
か
ら
各
ク
ラ
ブ
へ
の
補
助
金

は
、
会
員
数
に
よ
り
金
額
が
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
会
員
数
の
多
寡
に

よ
る
一
人
あ
た
り
金
額
の
差
が
大
き

く
、
そ
の
是
正
を
多
く
の
ク
ラ
ブ
か

ら
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
区
で
は
木

研
修
会
で
も
意
見
を
求
め
、
次
年
度

に
も
修
正
の
予
定
で
す

④
区
騒
会
へ
の
要
望

⑤
自
由
意
見
交
換

引
き
続
き
研
修
会
で
は
4
5
な
ど

の
協
議
が
活
発
に
行
わ
れ
ま
し
た

{
冬
の
竹
の
渠
は
、
竹
林
に

囲
ま
れ
た
都
び
た
隠
れ
湯
の
宿

浴
の
後
は
、
胸
襟
を
開
い
て
の
懇
親

区
高
連
指
導
者
研
修
会

上
手
な
老
い
方
の
カ
ギ
:
・

9
月
円
旦
火
)
と
し
ま
セ
ン
タ
ー

ス
ク
エ
ア
に
、
高
齢
者
の
生
き
方
研

究
の
第
一
人
者
で
あ
り
、
「
1
0
0

歳
大
学
」
の
実
践
者
で
も
あ
る
国
松

善
次
先
生
を
お
招
き
し
て
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。

講
師
健
康
生
き
が
い
づ
く
り

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
国
松
善
次
氏

演
題
上
手
な
老
い
方

◇
人
生
百
歳
時
代
の
到
来

現
在
日
本
の
1
0
0
歳
人
口
は

6
万
9
千
人
を
超
え
て
、
異
常
高
齢

化
社
会
と
い
う
、
世
界
に
例
の
な
い

未
知
の
領
域
に
入
り
始
め
ま
し
た
。

卯
か
ら
1
0
0
歳
前
後
ま
で
生
き

る
人
は
増
え
ま
し
た
が
、
そ
の
実
態

は
9
割
が
女
性
、
男
女
全
休
の
8

割
が
認
知
症
、
 
5
制
が
寝
た
き
り

の
老
人
て
あ
り
、
最
後
に
人
様
の

お
伊
話
に
な
る
長
い
年
月
が
待
っ
て

い
ま
す
文
明
の
発
達
は
人
間
を
虚

弱
化
し
ま
し
た
。

◇
P
P
K
と
N
N
K

老
い
方
は
十
人
十
色
で
個
人

差
の
大
き
い
も
の
で
す
。
誰
も
が
P

P
K
 
(
ひ
ん
ぴ
ん
こ
ろ
り
)
を
願
い

ま
す
が
、
な
か
な
か
そ
う
は
い
か
ず

大
半
の
人
は
N
N
K
 
(
認
知
症
・
寝

た
き
り
・
孤
独
死
、
ま
た
は
ネ
ン
ネ

会
で
交
流
を
深
め
ま
し
た

翌
n
は
、
ほ
ど
近
い
磯
原
海
岸
の

「
野
口
雨
情
記
念
館
」
を
見
学
、
多

く
忠
器
や
民
謡
を
残
し
た
雨
情
の

足
跡
を
偲
び
、
帰
路
は
那
珂
湊
で
牒

食
を
と
り
、
早
め
に
帰
京
し
ま
し
た

ン
コ
ロ
リ
)
に
な
る
の
で
す
で
は

必
ず
訪
れ
る
老
い
と
死
に
あ
な

た
な
ら
ど
う
備
え
ま
す
か

◇
老
い
の
男
女
格
差
と
長
い
介
護

平
均
尋
命
は
男
幻
歳
、
女
釘
歳
、

健
康
寿
命
は
男
花
歳
、
女
乃
歳
で
、

要
支
援
期
問
は
男
約
円
年
、
女
約
B

仟
と
;
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
 
1
0
0

歳
時
代
な
ら
、
さ
ら
に
男
女
と
も
即

年
ほ
ど
の
要
★
援
(
介
護
)
期
問
延

長
を
覚
悟
し
な
け
れ
ぱ
な
り
ま
せ

ん◇
若
さ
を
保
つ
五
つ
の
カ
ギ

1
筋
肉
の
若
さ
(
歩
く
、
働
く
:
・
)

2
血
管
の
若
さ
(
自
然
の
恵
み
を
い

た
だ
く
、
野
外
P
外
に
で
る
)

3
腸
の
一
右
さ
(
食
嚇
・
呼
吸
・
汗
・
:
)

4
脳
の
若
さ
(
ご
婦
人
は
得
意
の
会

話
と
お
料
豐
馨
な
ど
)

5
気
持
ち
の
若
さ
(
老
僻
を
楽
し
む
、

気
力
を
養
い
、
大
い
に
遊
ぶ
)

1

..
.
.

.

ノ

1
W

一
一一

一

h
、
▲

月
●
●
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●
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ーで腫1
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国松善次先生

令和2年2月15日(6)

訟器'平井医院
診療時間午前 9:00~12:00

夜間 17:00~19:00
休診日:木曜・日曜・祝日・土曜夜間

' 1 '●■.■■Ξ

朗鴎諮樹.26.10含03・3971・8064

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

川ロクリニツク
診療時問

9:00~12:00

15:00~19:00

'地域に根ざした
あ泛だかい医療を目指して

ミ躯臂艦W長汐病院
凱器内科・吸器内科・外科・消化艶外萪・整形外科

苗神経外科皮貞科器卦困尋自咽髞科・りハビリテーション剥
口は24時間

力俗1-9フアーバンハウス1F

含03-5396-8036

サーピスの興用Φ

m豊計・講求

水木金土

●休●●

●休●●

【休診日】木匪・日囲・祝

ドック伴日・旧・1泊)・各岳註廉診野奨範

TEL.03-3984-6161
豊区池袋1-5-8【池袋駅北口より徒歩5分】

X小林内科クリニック
,,、.

医療法人社団久福会

関野病院
内科雷腸内科循環器内科外科

己管外科整汗二外科皮膚科脳神経外科

婦人科へインウリニッウ内科呼吸器内科

放射線科りハビリテーション科識内科

yせきの八ートケアサービス

'.

関野病院グループの居宅介

(ケアマネージャー)が常駐介

こ利用者様とこ尿族に寄り添います

_サービスの

■介捷が始まコてからも定期的にこ訪問。

'精神面でも●介顎に関するこ相談や

サポートいたします。

'.

=■

.81-5161 登E避叢.露、ロ
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第98号

医毎法人社団東京みどり会便^

新宿東口眼科医院

区北大塚2-6・12κSK大塚医療ピル

TEL03-3949-1141

1診療時剛

日.祝11:00~18;00 【診擦時問】月~土11:30~13:45
1白内障手術日】月匪日(祝日以外)11:30~16:30 15;00~19:30 =.'

EUFAX ..フ"'"" TEUFAX03-3981-636

月本診療所

.,^,角;^

平日 11:30~13:45門 5;00~19;30
土昭 11:00~13:45門 5:00~19:00

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

100歳大学とはー・

医療法人社団東京みどり会'^

池袋サンシヤイン通り
眼科診療所脹堀好子佼圓

診猟時間

09:00~12:00

015:00~18:00

休診日"日曜

含03(391鋤能72 鵬器曳誓鶚'怜

,司'

0

祝日

木金

0

00

土町午後

◇脳神経外科

◇胃腸科

◇内科/外科

肌

.

1三=

大塚北口眼科

*を. P :.,

.

^眼科 白内障・緑内障・眼科全般

診詔時閥

診療時問

壹伽~1^

9:Ⅸ)~13:α)

14'玲一11:00

15:00~18:卯 0 0 0 0 0
土曜日・日旺日・祝日

豊区北大塚2・6・12KSK大塚医療ピル

.

1ι:00~20'川

月

TELρ3-3949-1195

大塚北口診療所
,外科・内科・_胃腸科・紅門科
三整形・りハビリテーション科・麻酔科

火

.

日皿・祝

水

.

木

.

金

.

土

.

水

肌

人間ドック各極検診
月~金曜日 9;帥~13:卯/16:00~21;00

一土曜日 9:帥~13:卯ノ'、15:00~19:00
:一日峯日・捉日9;α)~13:伽

<鰯末年始・お盆期間も休まず診療しτいます>

==

◇
人
生
は
ド
ラ
マ
、
老
い
が
本
番

あ
な
た
の
人
生
は
、
あ
な
た
が
主

役
の
ド
ラ
マ
で
す
そ
し
て
そ
の
ド

ラ
マ
の
最
後
の
幕
は
こ
れ
か
ら

の
あ
な
た
の
老
い
方
て
決
ま
り
ま

す
あ
な
た
の
町
を
舞
台
に
し
た

地

域
近
隣
に
生
き
た
人
」
を
演
じ
ら
れ

て
は
い
か
が
で
す
か
。

◇
百
歳
人
生
に
は
5
本
の
杖
を
!

1
運
動
の
杖
(
使
う
と
減
る
の
が
金
、

使
わ
な
い
ど
減
る
の
が
筋
肉
)

2
趣
味
の
杖
(
な
に
か
遊
び
や
趣
味

を
探
し
人
と
交
際
し
よ
う
)

3
仕
事
や
役
割
の
杖
(
報
酬
の
有
無

は
問
わ
ず
、
で
き
る
仕
事
は
自
発

的
に
や
り
ま
し
ょ
う
)

4
奉
什
の
杖
(
奉
仕
活
動
に
は
感
謝

と
敬
祭
寄
せ
ら
れ
ま
す
)

5
感
謝
と
祈
り
の
杖
(
長
寿
は
全
て

周
囲
の
お
陰
と
感
謝
し
よ
う
)

健
康
長
寿
は
自
己
資
任
で
す
。
ど

れ
だ
け
自
助
努
力
が
で
き
る
か
と
、

そ
の
継
続
で
決
ま
り
ま
す

老
い
は
地
域
を
雛
台
に
あ
な
た
が

主
演
す
る
ド
ラ
マ
で
す
そ
し
て
人

生
の
最
後
は
死
で
は
な
く
ゴ
ー
ル
で

す
。
ゴ
ー
ル
の
近
い
こ
と
を
白
覚
し

て
、
そ
れ
ま
で
の
日
々
を
「
明
る
く

楽
し
く
、
た
く
ま
し
く
」
生
き
ま
し
ょ

,
つ

伝
統
の
熱
戦
今
年
も
展
開

7
月
即
日
(
火
)
扣
例
の
囲
碁
将

棋
大
会
が
区
民
ひ
ろ
ぱ
南
池
袋
で
開

か
れ
ま
し
た

今
回
の
成
績
順
位
は
次
の
通
り
で

今
回
の
国
松
講
師
元
滋

賀
県
知
事
)
が
、
平
成
舒
年

に
創
立
し
た
価
歳
を
対
象
と

し
た
「
上
手
な
老
い
方
」
の

講
座
で
す

人
生
に
は
上
り
坂
と
下
り

坂
に
加
え
、
ま
さ
か
七
言
う

坂
も
あ
り
す
。

上
手
な
人
生
下
山
に
は
、

そ
の
た
め
の
育
が
必
要

と
、
こ
の
講
座
を
開
設
し
て

「
高
齢
者
の
心
構
え
を
指

導
さ
れ
て
い
ま
す

P
P
K
か
N
N
K
か
:
・
、
選
ぶ

(
広
報
部
)

の
は
あ
な
た
で
す
。

【
優
勝
】
(
敬
称
略
)

囲
碁
A
 
大
塚
健
之
助
(
池
福
寿

O
 
B
 
保
坂
久
雄
(
み
た
け
ク

O
 
C
 
持
木
孝
(
江
P
橋
寿

将
棋
A
 
河
野
星
(
西
池
太
陽

ー
ー

0
 
準
優
勝
雜
島
和
U

ψ
 
3
 
位
斉
藤
義
雄

金

本
大
会
は
囲
碁
8
名
、
将
棋
4
名

と
参
加
者
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
愛
好
者
の
皆
さ
ま
、
次
同
は
奮
っ

て
ご
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

0

木

00

火

0

月

.

.

0

土
 
0
 
/

一
.

一
=

/

.

/

.

.

/

/

.

診

/

.

.

.
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会長あいさつ

豊島区 連広報 令和2年2月15日(8)

n"闘^"フ霊含色

島亦ウ"

宮新わかぱ会

南大塚亘鼻咽喉科クリニック
^^^^匡団^^

......9:00~12:30

●●●/●/15:00~18:30

休診日:木曜午後・土匪午後・日曜・祝日

曲
卿,W叩

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

r

村井目鼻咽喉科医院

●診療時問●平日:9:00~12:00
15:00~18:00

土曜日:9:00~12:00

●休診●木曜日・日曜日・祝日

豊島区目白4丁目7-12

含3951-3431

横
1,1.1

郎保

内科・りウマチ科・アレルギー科・感染症内科
皮科・りハビリテーション科・泌尿器科

【時問】早白/午前10時~午後 1時
午後 4時~午後 7時

木・土四/午前10時~午俵 1時
1休診日】木曜午後・土曜午後・日曜・祝日

区南大塚2・41-9坂本ピル1階

電話 03・3943・727フ

全国どちらの処方せんも受け付け致します

北池◆薬局
在宅服薬支援薬局
豊区池袋本町1,45-16
(藤和シティニーブ池袋IF)

a0339865032
F麒03-3986-3587

池袋・サンシャイン60/7階

栂科・内科・外科・整形外科・皮フ科・人問ドック
予防接種・内視鏡検き(・大腸)

^平 B 9.卯~18加受付時間は
土碍 9:叫~13:00

診療時間終了の
昼休み 13:卯~14:伽

30分前までです.優^日曜・祝日

丑03・398857009易賤鍔詣滞

.

内科小児科神経内科在宅診

医貴法人社団程m会

ケ1 アッケ
^回■■田田目雷

^W器器冊
.(休診白)日匪・祝日・水皿・土殴午後

豊区南長崎2-5-12

a03-5988-7595

令
和
2
年
新
春
の
集
い

和
気
あ
い
あ
い
、

に
ざ
や
か
な
会
場

快
晴
に
恵
ま
れ
た
1
月
釧
日
(
金
)
、

ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ホ
リ
タ
ン
で
新
、
、
一
・

の
つ
ど
い
」
が
開
か
れ
ま
し
た

外
山
会
長
の
あ
い
さ
つ
に
続
い
て
、

ご
来
賓
の
一
鼻
之
夫
区
長
は
、
豊
島

区
の
発
展
と
「
高
齢
者
に
や
さ
し
い

ま
ち
を
目
指
す
」
と
力
説
さ
れ
、
ま

た
「
イ
ケ
バ
ス
に
乗
り
ま
し
ょ
う
ー

イ
ケ
バ
ス
に
手
を
振
っ
て
下
さ
い
!
」

と
、
明
る
い
豊
島
区
の
イ
メ
ー
ジ
づ

く
り
も
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
外
山
会
長
の
乾
杯
発
声
で
に
ぎ

や
か
に
開
宴
さ
れ
ま
し
た

第
部
で
は
、
竹
野
副
会
長
の
吟

詠
「
子
年
新
年
」
と
啄
木
の
今
年

こ
そ
を
皮
功
り
に
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
一

組
ず
つ
の
演
老
が
次
々
と
出
演
さ
れ

ま
し
た

最
初
に
黒
づ

く
め
の
服
装
で

登
場
し
た
一
団

は
第
4
ブ
ロ
ッ

ク
(
以
下
4
B

と
省
略
)
の
皆

さ
ん
、
ラ
グ
ビ
ー
の
オ
ー
ル
ブ
ラ
ッ

ク
ス
の
ハ
カ
」
を
も
じ
つ
た
「
老
人

た
ち
の
ハ
カ
で
、
足
を
踏
み
な
ら
し

な
が
ら
俺
た
ち
ラ
グ
ビ
ー
は
無
理

で
も
、
輪
投
け
ぐ
ら
い
は
で
き
る
ぞ
ー

ま
だ
ま
だ
墓
(
ハ
カ
)
に
は
行
か
な

い
ぞ
!
」
と
や
っ
て
、
満
場
の
拍
手
を

受
け
ま
し
た

宮
新
わ
か
ぱ
会
(
3
B
)
の
フ
ラ

ダ
ン
ス
、
百
寿
会
(
8
B
)
の
独
唱

に
続
き
、
 
7
B
は
別
所
副
会
辰
の
踊

る
民
謡
黒
田
節
」
、
西
池
太
陽
会
(
5

B
)
は
祝
い
福
助
」
、
巣
鴨
朋
友
会

「
江
戸
の
四
季
」
の
日
舞
、
池
袋

はサ
ン
ク
ラ
ブ
(
6
B
)
は
独
唱
、
大

塚
百
齢
会
(
2
B
)
は
「
四
ツ
竹
踊
り
」

の
琉
球
舞

踊
で
場
内
を

巡
っ
て
踊
り

を
誘
い
、
観

.

客
参
加
の
に

ぎ
や
か
な
大

宴
会
と
な
り

ま
し
た
。

お
陰
で
今
年
の
「
新
春
の
つ
ど
い
」

も
和
気
あ
い
あ
い
、
最
後
は
舞
台
に

来
賓
と
役
員
全
員
も
ヒ
リ
、
会
場
の

皆
さ
ん
と
と
も
に
ふ
る
さ
と
を

大
合
唱
し
て
閉
会
し
ま
し
た

(
文
化
保
健
部
竹
野
康
)

高

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

"
一
一

栄
誉
を
祝
し
て

松
月
4
日
(
水
)
文
京
シ
ビ
ッ
ケ

セ
ン
タ
ー
で
第
給
回
東
京
都
老
人
ク

ラ
ブ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
次
の
方
々

が
缶
簀
さ
れ
ま
し
た
。

【
東
京
都
知
事
表
彰
】

老
人
ク
ラ
ブ
の
指
導
者
表
彰

中
島
し
づ
ゑ
(
憂
会
)

【
都
老
連
会
長
賞

■
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

長
長
寿
会

池
袋
本
町
丁
目
寿
会
占
村
偵

■
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
表
彰

副
島
健
(
雑
お
も
と
会
会
長
)

加
藤
喜
太
郎
(
親
和
豊
寿
会
会
長
)

竹
野
康
(
大
塚
延
寿
会
会
長
)

小
田
光
野
(
和
楽
会
会
長
)

■
単
位
ク
ラ
ブ
増
加
団
体
表
彰

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

■
会
員
増
強
運
動
奨
励
賞

睦
福
寿
ク
ラ
ブ
い
こ
い
ク
ラ
ブ

大
塚
百
齢
会
亀
齢
会
和
楽
会

ひ
ば
り
会
、
奔
会
百
代
会

表
彰
式
終
了
後
、
外
山
克
己
副
会

長
(
曲
豆
島
区
高
連
会
長
)
の
閉
会
の

辞
で
閉
幕
し
ま
し
た

冨



(9)令和2年2月15日

'15:00~19:00,休診日/水皿午前・日・祝t

島区高連広報

大燕

タ恐,'.ι,

毒"斡"ξ、

鼠1
、轟、ま,チ一五.゜亀康晴らしい作品に目を奪われます

...

昨年以上の方が来場

更

.

▲

第98号

区長賞受賞作品

別所弘
書(屏風型)

「香積寺に過る」

豊島健康診査センター
●企業健診(法定項目健診)
●個人健診(健康診断書など)
●協会けんぽ(生活習慣病予防健診)

^^^^

含伽・5974・72価議劣乳し却

水彩画
「フルーツ」

三可

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

巣鴨ほくろ・できもの
クリニツク

石原孟
陶芸

「抹茶茶碗」

..

'/

診療時

30~12

00~18

休診

内科・小児科・外科

訪問診療

町のクリニック目白

月火水木金土日

00 ●/●●●●/

00 ●/●●●●/

火曜・日曜・祝日

月尖診療時問

AM9:卯~12:00

PMI:30~ 2:30 (*) ★禽 ★★

謝獣^PM2:30-5:卯(*) 謝敬今療

陽熱,股痛などの鰯は外棄劃応可優冨囲青予防接圧・乳幼児健診便予
... ...

.

あずま通りクリニック

診疲時問

AM9:00~1;00/PM300~フ:00

休診日/日・祝祭日
区南池袋3・18・34-101

丑03・3982・7203 ^03・3982-7209

在宅支援診療所

曜日

月~土

内科・循

■

^^

器内科・心血管外科

診

9:00~13:00

休診日:火曜責9:00~1700
豊島区目白34-11 ヒユーリック目白3階

TEL03-5906-5806

17:00~21:00

舗周 月

.

尖

,ノ'

水

.

木

.

/

金

.

. .

土

.

TEL03-3971-3037

食

日択

.

〒171・0014 盛島区池袋4-34■

★

★

*1

9:00~12:00

15:00~18:00

責

区
高
連
第
謁
回
作
品
展

来
場
者
昨
年
越
え
!松

月
給
日

(
月
)
 
S
部
日

阻

(
水
)
、
令
和
初

の
作
品
展
が
と

.

し
ま
セ
ン
タ
ー

ス
ク
エ
ア
で
開

催
さ
れ
ま
し

た
作
品
展
の

日
間
は
天
候

に
は
恵
ま
れ
ま

し
た
が
、
寒
さ

で
来
場
者
の
減
少
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
三
日
問
を
終
え
て
み

豊
る
と
昨
年
よ
り
も
多
く
の
方
が
来
場

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

初
日
正
午
、
保
健
福
祉
部
長
常
松

洋
介
様
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
長
米
倉
義
昭
様
、
一
尚
齢
者
福
祉
課

長
佐
藤
亟
春
様
を
は
じ
め
関
係
職
員

の
方
々
ご
臨
席
の
も
と
、
開
会
セ
レ

モ
ニ
ー
で
作
品
展
を
開
幕
し
ま
し
た
。

作
品
展
の
参
加
ク
ラ
ブ
数
は
鈎
ク

ラ
ブ
、
出
品
者
数
は
1
2
3
名
、

出

品
数
は
2
3
4
点
に
及
び
、
昨
年
よ

り
出
品
者
・
出
品
数
も
大
幅
に
増
加

し
て
い
ま
す
特
に
今
回
は
絵
画
の

水
彩
画
・
掛
軸
絵
・
ヘ
ン
画
・
水
墨

画
の
出
品
が
顕
著
で
し
た
作
品
全

体
か
ら
感
じ
ら
れ
る
こ
と
は
、
年
々

作
品
の
ス
キ
ル
が
向
上
し
て
い
る
こ

と
で
す
。
作
者
お
一
人
お
一
人
が
ご
熱

心
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
姿
勢
が

見
て
取
れ
る
思
い
が
い
た
し
ま
す
。

今
年
で
3
回
目
と
な
り
ま
す
来
場

者
に
よ
る
「
お
好
み
作
品
の
投
票

の
中
に
は
、
「
ど
の
作
品
も
素
晴
ら
し

く
て
、
と
て
も
一
点
に
絞
れ
ま
せ
ん

な
ど
と
、
お
悩
み
の
様
子
も
書
か
れ

て
い
ま
し
た
が
、
最
終
日
の
午
後

集
計
の
結
果
、
上
位
巧
名
の
方
に
此

少
で
す
が
ク
オ
カ
ー
ド
の
賞
品
を
荒

上
げ
ま
し
た
ま
た
高
野
区
長
ご
自

身
の
選
考
に
よ
る
区
長
賞
も
、
 
3
名

の
方
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

最
後
に
出
品
者
の
皆
さ
ま
、
ご
来

場
者
の
皆
さ
ま
、
折
り
紙
講
習
会
の

女
性
委
員
の
皆
さ
ま
、
お
よ
び
作
品

^
開
^
に
当
た
り
ご
^
、
力
い
た
だ
き

ま
し
た
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す

(
文
化
保
健
部
竹
野
康
己

武
軒

r
,

=

「

一
曳

士
●

式
女

土
●

卓
.
瑞
寺
寓
血

字
知
唇
積
寺

数
里
入
雰
妹

杏
末
無
人
掻

宋
山
何
先
請

鼎
戸
唱
危
折

日
色
命
青
松

薄
草
空
廻
酋

皮
禅
制
毒
鯛

水
●

凡
=

=、

.

.
/
●

.

.

9
怜



区
高
連
輪
投
げ
大
会

南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会
が

連
覇
1
・

恒
例
の
秋
の
輪
投
げ
大
会
は
、

Ⅱ

月
Ⅱ
日
(
月
)
の
昼
過
ぎ
よ
り
豊
島

体
育
館
で
開
か
れ
、
区
内
諦
チ
ー
ム

が
4
ゲ
ー
ム
マ
ッ
チ
で
熱
戦
を
展
開

し
ま
し
た
。
輪
投
げ
は
相
変
わ
ら
ず

人
気
で
、
前
同
よ
り
ー
チ
ー
ム
減
っ

た
と
は
い
ぇ
3
0
0
人
近
い
参
加
者

で
、
体
育
館
内
は
大
変
な
賑
わ
い
で

し
た

《
上
位
チ
ー
ム
の
成
績
》

優
勝
南
長
崎
四
丁
凶
福
寿
会

(
連
覇
)
 
3
6
9
点

準
優
勝
爵
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

3
6
0
点

第
3
位
親
和
瞥
嚢
(
留
準
優
)

3
4
2
点

4
位
・
雑
と
き
わ
会
 
5
位
・

上
池
寿
会
 
6
位
・
池
袋
仲
む

つ
み
会

飛
び
賞
W
位
・
面
寿
会
即
位
・

高
長
寿
会
と
、
下
早
い
こ
い
ク

ラ
ブ

第
飢
回
大
会
記
念
賞
に
西
池
太
陽

会
の
皆
さ
ん
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た

Ⅱ
月
玲
日
(
月
)
に
日
帰
り
研
修

旅
h
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
昨
秋

は
巧
号
・
円
号
と
立
て
続
け
に
大
型

台
風
に
見
鉾
わ
れ
ま
し
た
が
、
幸
い

当
嚇
は
、
朝
に
降
っ
た
小
雨
も
す
ぐ

に
や
ん
で
、
終
日
穏
や
か
な
晴
天
の

ハ
ス
旅
行
と
な
り
ま
し
た

今
回
は
1
3
9
名
も
の
大
勢
の
ご

参
加
で
、
は
と
バ
ス
6
台
に
分
乗
し

て
の
大
団
体
、
最
初
は
あ
し
か
が
フ

ラ
ワ
ー
ハ
ー
ク
を
ゆ
っ
く
り
見
物
し

ま
し
た
こ
ち
ら
も
台
風
円
号
の
被

害
を
受
け
た
そ
う
で
す
が
、
季
節

の
花
々
は
見
卓
に
咲
い
て
い
て
、
園

内
を
の
ん
び
り
散
策
し
て
回
り
ま
し

た

◇
卵
歳
の
棚
橋
さ
ん
も
ご
健
闘
!

大
会
終
了
後
の
模
範
演
技
の
際
、

現
在
9
8
歳
の
ご
長
寿
で
参
加
さ
れ

た
昭
寿
会
の
棚
橋
住
代
f
様
も
試
技

を
披
露
さ
れ
、
 
3
本
も
的
巾
さ
れ
て

満
場
の
扣
手
を
浴
び
ま
し
た

次
に
向
か
っ
た
の
は
太
田
の
冠
稲

荷
神
社
、
こ
ち
ら
は
京
都
の
伏
見
稲

荷
に
つ
な
が
る
日
本
七
社
の
一
つ
と

し
て
広
く
仏
仰
を
集
め
て
い
る
お
稲

荷
さ
ん
で
、
縁
結
び
や
安
'
産
・
健
康

長
寿
の
ご
利
益
に
な
ら
び
、
県
指
定

天
妖
淺
翁
の
「
冠
稲
荷
の
木
瓜

が
有
名
で
す
神
社
併
設
の
迎
賓
館

で
ゆ
っ
く
り
昼
食
を
と
り
ま
し
た

午
後
は
花
園
の
道
の
駅
と
花
園

フ
ォ
レ
ス
ト
に
、
、
.
ち
寄
っ
て
早
め
の

帰
京
、
卓
中
で
は
近
隣
ケ
ラ
ブ
の
皆

さ
ん
と
に
ぎ
や
か
に
談
笑
し
て
交
流

を
深
め
合
い

ま
し
た

土
 
0
 
/
苦0

金
0
0
部

木
0
0
加

水
0
0
製

火
0
0

月
0
0

.

.
/
/

●
/

.

.

日

.

/
/

0
△

.,

0
0

土
0
 
日
劉

土
0
休
祭
2

金
0
0
曜
6

木
0
0
 
・
引

水
休
休
*
開

0
0

0
0

ノ
ノ

襲
科

.
科
如
・
歯

幌
鼬
グ
・
』爵

.

.

第98号 令和2年2月15e ao)

匪^白内
擦時問

9:30~13:00

15:00~18:30

(休診白)白曜・祝日

診療時問月火

9●00~12 ● 0000
15 ●00~19 ● 0000

休診日

南長崎6.24.3 TEL 03.

区役所ピ1レ^、

高橋歯科クリニック

15:30-19:00

区南1也袋2453

丑03.5944.

9:30~12:30

14:30~20:00

豪土詔日は13:00まで休診日ノB雄・祝日

豊島区南池袋2-33-フ

TEL.03-3982-8578

水班・日曜・祝日
.は讐、 ー'2F

8811 圖亟亜亟^

,'・・泉湧く家
住Ⅱ凱」脚具乳゛●亘

,ξ,晶_"品5911.1264

..

..

すがも歯科⑳駒込みつい眼科.0
SUG'、,、.0

社会福祉法人泉湧く家

文京区本駒込6.24-5-4F各(3943)8765

り手術、緑内診断

棚橋さんも試技を披露

9:001300 0

14301日30 0

介のことでお困リのことはありませんか?
退院後の自宅生活や取りなど

皆様の在宅介腰を年中無休でサポートします。
ぜひご相談ください。

、03・3947-0886

休診日:火旺.日阻.祝白△:14:30-17:30

豊島区巣鴨1-31-1 T・レジデンス巣鴨IF
httpy/WWW.tenabe-dental.jp



介
護
予
防
大
作
戦

多
彩
な
催
し
に

6
0
0
名
以
上
が
参
加

円
月
3
日
(
木
)
と
し
ま
セ
ン
タ
ー

ス
ク
エ
ア
で
高
齢
者
福
祉
課
主
催
の

「
介
護
予
防
大
作
戰
!
1
N
と
し
ま

2
0
1
9
」
が
開
か
れ
ま
し
た

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
フ
レ
イ
ル
兀

年
!
S
新
時
代
も
介
護
予
防
S
 
で
、

冒
頭
の
講
演
会
で
は
早
大

ス
ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院
・

荒
木
邦
子
講
師
が
テ
ー
マ

に
沿
っ
て
講
演
さ
れ
ま
し

た
。

場
内
で
は
様
々
な
舞
台

発
表
や
ミ
ニ
講
座
、
測
定

コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
あ
り
、

区
高
連
も
輪
投
げ
と
ポ
ッ
チ
ャ
の
体

験
コ
ー
ナ
ー
で
協
力
、
 
1
4
0
名
余

り
の
ご
参
加
が
あ
り
ま
し
た

こ
の
h
事
は
民
問
の
多
様
な
福

両
軍
健
闘
緋
深
ま
る

扣
月
Π
日
(
木
)
、
姉
妹
都
市
秩
一Ⅷ

父
市
と
の
恒
例
・
ゲ
ー
ト
ポ
ー
ル
大
艸州

会
は
、
今
回
は
秩
父
市
で
行
わ
れ
両
艸Ⅷ

軍
健
闘
の
末
、
同
点
引
き
分
け
と
な
一Ⅲ

り
ま
し
た
。
こ
の
大
会
も
部
回
を
焦

卿

え
て
、
豊
島
区
側
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
艸

脚

チ
ー
ム
(
選
手
)
が
減
少
し
始
め
ま
山

Ⅷ

し
た
。
今
回
は
秩
父
側
か
ら
ー
チ
ー
一

Ⅷ

ム
の
応
援
を
得
て
実
施
さ
れ
た
の
で
一

岫

す
が
、
今
後
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
艸Ⅲ

課
題
が
残
り
ま
し
た
(
体
育
部
)
川

、、

祉
・
健
康
関
連
団
体
が
参
加
協
力
す

る
の
が
特
徴
で
、
今
回
は
咋
年
度
よ

り
多
い
6
1
1
名
も
の
入
場
者
で
賑

わ
い
ま
し
た

円
月
円
H
 
(
木
)
滝
み
渡
る
秋
暗

れ
の
も
と
、
西
池
袋
公
園
で
佃
例
の

ヘ
タ
ン
ク
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た

今
回
は
円
チ
ー
ム
の
参
加
に
よ
る

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
熱
戰
が
繰
り

広
げ
ら
れ
、
結
果
は
次
の
通
り
と
な

り
ま
し
た
0

優
勝
・
折
戸
千
歳
会
、

準
優
勝
・
池
袋
仲
む
つ
み
会
A

第
3
位
・
高
さ
く
ら
会

ヘ
タ
ン
ケ
も
ゲ
ー
ト
ポ
ー
ル
同
様

愛
好
者
が
減
少
傾
向
に
あ
る
の
は
、

近
隣
に
す
ぐ
利
用
で
き
る
コ
ー
ト

(
競
技
場
)
が
少
な
い
た
め
で
し
ょ

う
か
?
こ
れ
は
都
市
生
活
の
宿
命

(
体
育
部
)

で
す
ね

(11)令和2年2月15日

気になる勝負の行方

第98号

f、益、%乞Ct子巨;;識 A、g捗界管倉野'裁設安寿この街でず北あなたと笑顔で
社厶福祉法人{互^

EL凾・5餌'駒9'^
白野歯科医院

とした医療的ケアを必要とする要介護者等の
「入所施設・通所りハビリテーション施設」です.

;自分て"歩けるように、食べら教るように"

一私たちスタッフが自立支援します。ー

豊区池袋本町2-34・1

電話 03-3980-0165

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

自宅で介護を出来ない方の
入所・通所りハビリ等

お気軽にご相談ください。

豊区南池袋3-フ-8

【池袋駅より徒歩10分1

TEL03・5956.8200

会員募集しています1
公園清掃、児血通学案内、
家事援助サービス、脆設管理、
植木駒定除草作業、大工塗装、

軍 W舮・. 襖・障子・畳の張酋えなど、
区内各所で活躍中/

公樹堀法人豊島区シルバー人材センター
豊島区東池袋2-55-6

健含偽、3982.9533
受付時間:平日9時~17時

御協賛

ボッチャ体験

■皿四■
0創到"創烈
別図■ヨ■"

合03・5394.4182
豊局Ⅸ西巣鴨1、H、16

9:30~12:30

14:00~ 19:00

休診Ⅱ木班・Ⅱ四・槻祭肱縦:士殿は17:倒)まで受1゛



第98号

健康チャレンジ!伽

健康診断を受けて、健康チヤレンジ!

で「カラダのメンテナンス」をしよう!

対象事業に参加して水イントを集めよう!

対象者:豊島区在住・在学・在勤者で20歳以上の方
※平成27年度より年齢の上限がなくなりました

実施期間:通年

豊島区高連広報

水イントを賠めて、
としま健康マイレージカードに交換しよう!

知って100チャレンジ とし柴^チャ

0健診・検診結果提出
0講演会参加など

やって50チヤレンジ

0マイペースチヤレンジ
厚 月

0各種の運動講座参加など

チヤレンシ

上記合わせて400水イントでー

としま健康マイレージカードをG訂!

規定の400ポイントを貯めるたぴにとしま健康マイ
レージカードが池袋保健所で交換できます。としま健康
マイレージカードを使うと、区内の「としま健康チヤレ
ンジ!マイレージ協賛店」各店で特別なサービスを受け
られます!

※サービス内容は店舗によつて異なります。

令和2年2月15日(12)

としま健康マイレージカ_,
^チャレン●寺

昌

お問い合わせ

豊島区保健福祉部地域保健課保健事業グループ
3987-4660

※詳細は豊島区ホームページ・チヤレンジだよりをご

ください。

E

、=ーキ
.

゜゜.3,月^司盟甜興"

.

'1る

私たちは豊島区高齢者クラプの活動を応援しています。

相続の相談はお任せ下さい 税理士・行政書士

林会計事務所
林裕毅

TEL:03(597B)0510
http://WWW.tkcnf.com小ayashvpc/

税理士
カイナソ"'75"」

豊区南大塚1-32-19 後藤ビル2階

ぎ着反
ま用射
しし材
よてや
'明
交る
通い
事色
故の
を服
防を

はやしゆうき

.

増田惠一
増田会計事務所

豊島区東池袋1.47-3
17山京ビル501号

TEL03-3987・4563

^

●゛」.f●

伸びやかにしなやかに

近藤会計事務所

税理士近藤忠憲

豊島区東池袋1-48-1025山京ビル

合03-3981-4551

相続のことならお任せください

区東池袋 1-47占松本ビル5F

区東池袋 1-47-5 松本ビル5F

電話03・3986-8075

区
高
連
健
康
教
室

盲
叩
楽
し
く
活
動
し
て
ボ
イ

也
5
"
ン
ト
を
貯
め
ま
し
ょ
う
!

9
月
Π
Π
(
火
)
本
年
度
第
2

回
目
の
健
康
教
室
が
雑
司
が
谷
体

育
館
で
開
か
れ
ま
し
た
今
回
は
役

員
等
も
併
せ
て
釦
名
の
ご
参
加
で
し

た
。

講
師
は
い
つ
も
の
木
津
美
佳
先

生
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
り
ズ
ム
に
乗
っ

て
、
や
さ
し
い
動
き
を
次
々
と
絖
け

て
い
る
う
ち
に
、
い
つ
の
問
に
か
令

身
運
動
に
な
っ
て
、
快
い
汗
が
流
れ

ま
す
。こ

の
教
室
も
「
健
康
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
の
ポ
イ
ン
ト
対
象
で
す
ホ
イ

ン
ト
シ
ー
ル
を
お
貯
め
く
だ
さ
い

夜
間
外
出
の
際
は

=
一の

着
用
を
"



(13)令和2年2月15日 豊島区高連広報

2月25日(火)指導者研修会

としまセンタースケエア

3珂 2臼 U三1)芸能まつり

区民センター81晧ホール

4村20n uD 輪投げ人会

午前午後・普島休育館

5月14 Π(木)〆商速総会

午後イケビズ

5上128 Π(木)体力測定会

午後雑河が芥体育館

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

個人事業者のためのタックスサボーター

第98号

一

、

大塚公証役場
区南大塚2・45gヤマナカヤビル4階

TEL.0369136208

JR大塚駅南口駅前

6j1 4 Π(水)

6 j1 1 61コ(火)

6jl (「1程ボ定)

7j・Π 3 e u'D

7j・」("程末定)

8fl(Π程末定)

...

..

.

0

゛' L ...ご協賛
.'しています

゛

随言」1訟正証書で慢心」

ゲートボール大会

午前総合体育場

健康教宅

午後雑"1が谷体台館

研修嫁村

友愛映画会

午前午後Ⅸ民センタ

囲牙将棋大会

役員研修旅h

大切な財産と御家族のために'"(@i珍1.
お気軽に御相談下さい。Ξ(医亘)

池袋公証後場"⑱⑧

'

美しき桜の宝庫

亀◆

豊区東池袋3・1・1

サンシャイン60ビル8階

丑03-3971.6411

冬場のお風呂1こ要注意
●急に熱いお湯に入ると、血圧が急激上昇し

て脳卒中や狭心症などの原因になります

●血臓の悪い人は、首までつかると態臓に
0負担がかかります。 0

'

入浴を短くし、胸の'
4

、 '0 4. 乢

'、 乢'鳳

あたりまでつからない 0

、. ノ
ように気を付けましょう

一般社団法人豊島青色申告会
島区西池袋3-13-15

丑03・3987・2938

,
●
,
●
,
●
,
●
,
●
,
●
,
●
,
●
,
畢
,
■

,
■
,
●
,
■
,
■
,
●
,
司
,
博
,
●
,
,
,
●

お
す
す
め
イ
ペ
ン
ト
歩
一
L
う
会
コ
ー
ス

告
;

L

゛

★
日
本
一
の
桜
の
保
存
林
ぎ

多
摩
森
林
科
学
園
へ

京
工
・
 
J
R
両
線
の
二
局
尾
駅
」

か
ら
歩
い
て
円
分
程
の
場
所
に
あ
る

「
多
摩
霖
科
学
園
」
に
は
、
日
本
各

地
の
桜
が
集
め
ら
れ
て
い
ま
す

こ
こ
は
元
農
水
省
の
森
林
総
合
研

究
所
の
施
設
で
、
桜
の
研
究
の
た
め

全
国
か
ら
4
0
0
種
1
7
0
0
本
も

の
早
咲
き
か
ら
遅
咲
き
ま
で
が
集
め

ら
れ
て
い
る
桜
の
宝
庫
な
の
で
す
。

園
内
は
谷
筋
と
そ
れ
を
囲
む
丘
陵

一
帯
が
桜
を
含
む
森
林
で
、
チ
ッ
プ

敷
き
の
遊
歩
道
が
園
内
を
巡
る
よ
う

に
の
び
て
い
ま
す
。
桜
の
見
ご
ろ
は

都
内
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
よ
り
半
月
程

遅
い
の
で
、
四
月
い
っ
ぱ
い
は
花
見

客
で
賑
わ
い
ま
す
が
、
色
と
り
ど
り

の
桜
が
、
丘
を
埋
め
尽
く
し
咲
き
競
っ

て
見
事
で
す
。

緩
い
登
り
降
り
1
時
問
半
程
の
行

程
で
す
が
、
途
中
の
休
憩
時
間
次
第

で
時
問
は
変
わ
り
ま
す
べ
ン
チ
や

ト
イ
レ
は
各
所
に
あ
り
ま
す
が
、
食

堂
は
な
い
の
で
お
弁
当
や
飲
み
物
は

豊
島
区
高
連
行
事
予
定

唇
'

一
爲

.

.
V

持
参
、
お
酒
は
飲
め
ま
せ
ん
併
設

の
「
ボ
林
の
科
学
館
」
で
は
珍
し
い
関

連
展
示
物
を
見
学
で
き
ま
す

時
問
に
余
裕
が
あ
れ
ば
、
お
隣
の

お
ご
そ
か
な
「
武
蔵
野
陵
(
昭
和
、

大
正
天
皇
陵
墓
)
」
(
入
場
無
料
)
を

参
拝
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う

▼
月
曜
休
園
(
3
S
4
月
は
無
休
)

入
園
料
大
人
3
0
0
円
子
供
釦
円

四
月
の
み
大
人
4
0
0
円

子
供
1
5
0
円

問
^
口
せ
 
0
4
2
 
,
 
6
6
1
 
,
ー
ー
2
1

総
務
課

0
京
王
線
・
新
宿
↓
高
尾
3
7
0
円

(
特
急
で
約
1
時
問
で
す
)
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客03-3917ーフ990

65歳以上の人1こ・・・

自転車用へルメツト購入補助

豊島区では、自転車交通東故対策

として、 65歳以上の人を対象に「自

転車用へルメット」

を賊入する際、 2000

円を補助する制度を

始めました。詳しく

は区内自転車店にお

尋ねください

令和2年2月15日 04)

義援金・協賛金にご協力ありがとうございました

例午、募金活動につきましては各クラブにご協
力いただきまして、誠にありがとうございます

1
昨年はとくに東池高齢運転事故関連、台風 15 、

r
、^

月、 台風 19号、ときわ荘記念碑関連と、特殊な卑阜

予定外の募金が続きましたが、いずれも各クラブ

より一件あたり1000円の温かい拠出金をいただ

きました。

各件とも一括してお届けしましたことをご報告
小し上げます

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

池袋氷川神社

七一^
区池袋本町3・14・1

a03-3971・8280
httPゾ/WWW.kishimojin.JP

お骨永代預h・一時預り
(ια)の

雑司が谷大鳥神社

ソメイヨシノ発祥の地

豊島区雑司が谷3-20-14

谷03-3971-6034

そめいe§ネ畠寺ト

周石ひヒt上
埋葬・字彫り・墓石・石材工事一式

タ、"^

■
^

Ⅱ ■

豊島区雑司が谷3-22-18
いしやさん

TE王 03-5911-1483
FAX 03-5911-1484

.

争

泌鯰法浄寺

'

東京都豊島区西巣鴨2-2-17
(都立文京高校そば)

. .

豊
島
区
高
連
文
壇

短
歌

池
袋
朗
高
齢
会

勢
い
を
持
ち
て
咲
き
い
る
カ
ン
ナ

ι

見
れ
ぱ
三
十
代
頃
の
象
徴
ど
思
う

痴
れ
吉
に
疲
れ
1
脳
を
癒
や
ー
く
る
る

た

づ^
^
は
わ
た
ー
の
^
^
な
ゆ
り
^
ご

林
義
子

川
柳

合
駅
下
車

徒
歩
各
三
分

タ
イ
ヤ
婚
二
人
で
介
護
一
ど
四

堀
内
久
太
郎

ビ
の
薬
効
い
た
か
知
η
た
い
三
千
歩

佐
々
木
和
子

俳
句

大
塚
延
寿
会

ー
わ
ぶ
け
ば
膝
の
仔
猫
も
の
ぞ
き
込
み

福
豆
を
帽
子
で
受
け
る
節
分
会

成
人
の
祝
い
の
髪
に
稲
穂
揺
れ

北
村
富
次
郎

.

.

高
松
交
友
会

新
駅
に
四
十
七
士
が
目
を
覚
ま
す

パ
ソ
コ
ン
ど
ス
マ
ホ
も
持
た
ず
生
き
て
い
る

笠
原
た
か
ー

巣
鴨
朋
友
会

お
襟
は
"
暴
ガ
ラ
で
今
ル
ン
バ

忘
れ
物
急
い
で
帰
り
ま
た
忘
れ

石
川
裕
子

流
れ
星
七
つ
さ
に
祈
る
ピ
ン
コ
ロ
リ

お
{
や
れ
着
の
お
気
に
召
さ
ぬ
は
値
札
だ
け

杉
山
す
ゞ
や

雑
一
お
も
と
会

お
い
身
体
元
気
で
行
こ
う
百
め
ざ
ー

岩
方
加
代

三
味
の
糸
撥
の
捌
き
に
身
を
任
せ

古
館
雄
一
郎

キ
ャ
ッ
シ
ユ
レ
ス
預
金
不
足
が
気
に
か
か
η

吉
田
尚
之
助

.

.

本
紙
へ
の
投
稿

■
文
芸
欄

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
な
ど

(
な
る
べ
く
新
作
で
一
人
一
句
ま
で
)

■
読
者
欄

意
見
・
咸
類
・
要
望
な
ど

稔

▼
す
べ
て
〆
切
は
6
月
巧
日
、

月
巧
日
ま
で
。
い
ず
れ
も
所
属
ケ

ラ
ブ
と
お
名
前
明
記
の
上
、
事
務

局
ま
で
ご
寄
稿
く
だ
さ
い
。
(
誌

面
上
で
は
ぺ
ン
ネ
ー
ム
や
筆
名
、

雅
号
も
可
)

※
但
し
掲
載
の
可
否
は
編
集
部
に

お
任
せ
い
た
だ
き
ま
す
悪
し
か

ら
ず
ご
了
承
く
だ
さ
い
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^

連事務所のこ
^

^^ ■,

〒 170・0013

東京都豊島区東池袋2一弱一6
公益社団法人

豊島区シルバー人材センター内1階

TEL& FAX.03-5950-2511

E・メール toshirna.elder,club@sunny.ocn.ne.jp

^

するための食生活

酋都高速5号綿

^

交呑

至池袋駅

第98号

六又交差点らほし銀行公

豊島区高連事務所
豊島区シルバー人材
センター釣 1階

豊島区役所↓

※池袋駅東口より徒歩巧分

゛悼

,司

^

、

囲昌図困

平金物

至王子駅

食べ物数え歌上

内板

1日に食べておきたい食べ物とそのを
数え歌で覚えましょう。

鉄道唱歌の節で歌ってくださいね。

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

^^^^^^^^^^^^^

■
事
務
所
員
は
火
曜
日
、
木
曜
日
に
常
駐
し

て
い
ま
す
。
勤
務
時
問
は
午
前
9
時
即
分

か
ら
午
後
4
時
で
す
。

■
ス
ポ
ン
サ
ー
様
へ
の
御
礼

本
紙
の
発
行
に
際
し
こ
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た

ス
ポ
ン
サ
ー
各
位
に
対
し
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
倍
旧
の
こ
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

.

J

肉
い
ち

魚
(
、
)
お
)
い
ち

.

卵
い
ち
四
島

牛
乳
2
杯
に
豆
ひ
ど
つ

野
菜
は
5
皿
に

ご
飯
食
べ

お
や
つ
は
果
物

)
゛
 
Y

新
年
明
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
ぅ
ご
ざ
い
ま
す
令

和
新
時
代
に
人
り
、
広
轍
部
も
新
風
を
吹
き
込
も
う
と

努
め
て
ま
い
り
ま
し
た

豊
島
区
は
い
ま
「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
日
本

を
め
ざ
し
て
、
プ
ロ
ジ
エ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
挑
進
中
て

す
が
、
わ
れ
わ
れ
区
一
窪
も
そ
れ
に
呼
応
し
て
、
会

員
の
増
強
と
「
い
き
い
き
と
し
た
、
魅
力
あ
る
ク
ラ

ブ
活
動
の
推
進
」
に
努
め
て
お
り
ま
す

こ
の
広
報
蒜
の
役
割
は
、
 
5
0
0
0
人
の
会
員
さ
ん

は
勿
厶
岡
^
歳
以
ヒ
5
万
7
0
0
0
人
の
品
齢
〆
民

の
皆
さ
ん
に
、
い
き
い
き
と
し
た
老
後
乍
活
を
送
、

れ
て
い
る
仲
問
や
同
午
配
の
比
'
さ
ん
の
様
イ
を
、

b
.

み
や
す
く
見
や
す
く
、
親
し
み
や
す
く
お
知
ら
せ
す

る
こ
と
で
し
ょ
う
そ
の
た
め
に
、
あ
と
1
年
後
の
第

1
0
0
丹
か
ら
、
会
肱
名
を
改
め
た
り
、
紘
而
も

層

読
み
や
す
い
も
の
に
新
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す

が
、
ぜ
ひ
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

本
肱
は
ご
協
カ
ス
ボ
ン
サ
ー
様
の
ご
支
援
を
い
た
だ

い
て
、
各
ク
ラ
ブ
宛
に
余
分
に
お
朏
け
し
て
お
り
ま
す

こ
の
広
報
砧
を
末
加
入
の
皆
さ
ま
に
広
く
配
布
し
て
い

た
だ
い
て
、
ご
人
会
を
お
勧
め
く
だ
さ
い
こ
の
広
般

砧
が
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ぱ
辺
い
で
す

豊
島
区
鎧
広
報
部
扣
ψ
1
剖
会
長
別
所

弘

仏
報
部
長
杉
山
鈴
谷

広
縦
部
員
右
川
凩
代

溺
奘

//

j池
辺
史
牛

ノ/

高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
コ
ン
テ
ス
ト

豊
島
区
で
は
本
年
度
よ
り
「
総
合
高
齢
社
会
、
策
推
進
室
」
を
つ
く

り
、
「
高
麟
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
日
本
ご
を
目
指
し
た
施
策
を
模
索
し
、

検
討
を
進
め
て
い
ま
す

こ
の
度
こ
れ
に
関
連
し
て
、
そ
の
気
遡
醸
成
と
高
齡
者
へ
の
思
い
や

り
の
心
を
育
む
こ
と
を
倒
的
と
し
て
、
区
内
の
園
児
児
笊
、
生
徒
か
ら

作
品
を
募
染
し
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
し
た
作
品
の
展
示
は
Ⅱ
門
2

e
S
3
日
に
と
し
ま
廩
民
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
同
日
、
同
会
場
で
衷
彰

式
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

人
選
作
品
は
豊
島
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

「
高
齢
に
や
さ
し
い
ま
ち
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
ご
検
索
く
だ
さ
い

心
掛
け
た
い
⑩
項
目
で
す
。

食
生
活
を
チ
エ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
と

豊
島
区
高
連
広
報
(
欝
.
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
)

外
山

一
丁

発
行
人

己

1

0
三
1
五
九
五
0
1
二
五
二

三
.
二
◆
口

制
作
・
印
刷
株
式
会
社
ニ
チ
コ
ミ

竃

話
 
0
三
1
五
七
一
八
1
三
九
0
0

=
二
で
一
＼
＼
乏
乏
乏
,
コ
=
=
片
0
ヨ
一
.
乃
0
ヨ

毎
日
、
朝
・
息
一
・
タ
の
3
食
を
食
べ
て
い
る

肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
の
い
ず
れ
か
を
毎
食

食
ぺ
て
い
る

魚
に
か
た
よ
ら
ず
、
肉
も
同
じ
よ
う
に
食
べ
て

い
る

口
野
菜
や
イ
モ
類
、
海
藻
類
は
毎
日
食
ぺ
て
い
る

口
牛
乳
は
毎
白
コ
ッ
プ
一
杯
以
上
飲
ん
で
い
る

口
お
茶
な
ど
の
水
分
を
こ
ま
め
に
と
っ
て
い
る

口
食
欲
が
無
い
時
は
お
か
ず
か
ら
食
ぺ
て
い
る

口
体
重
を
定
期
的
に
っ
て
い
る

口
噛
む
力
を
維
持
す
る
た
め
に
歯
は
(
義
歯
も
)

定
期
的
に
点
検
し
て
い
る

口
会
食
の
機
会
や
健
康
情
報
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
て
い
る

り通畠゛

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

ι
1
ー
ー
ー
ー
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今、としガ
新しい!

今、豊島区では

新しい施設のオ

ープン、さまざ

な策セ)展開が進み、非
常に注目を集めています。

豊島区高連広報

゛乃

、応L .

t▼゛,.、、.
1舮・

.,

.

、

、1

イケパスとHareza中池袋公園

シルバースターズ48の皆さん

風

亀

、

i

01.0嬰A

,1冨,1」'

令和2年2月15日(16)

硬INき

-U

池袋西口公園野外劇場グローノUいノング

^
^

としま区民センター8階多目的水ール(芸能まつり会場)

会員募集
み

第2の人生のスタート!!な
さ高齢者クラブに入会しましょう ^

^お友達と楽しく老後を過ごすため高齢者クラブに ^

入会して人生を満喫しましょう

●東京建物
Br111ia HALL

豊島区高齢者クラブ連合会 TEL.035950-2511

南池袋公園から望む豊島区役所本庁舎ビル

一
舮

1
一

'


