
豐
濃
属
是
一
竺

紗
゛
炉
゛
七
ゞ
゛
児
ゞ
、
ゞ
吠
題
卓
ぴ
吠
高
。
^
諭
決
獣
一
^
"
瑠
,
長
^
゛

:
本
の
,
占
齢
者
に
や
さ
し
い

会
ま
ち
"
を
め
ざ
し
て豊

島
区
長
高
野
之
夫

に
1
人
が
一
齢
者
と
い
う
本
格
的
な
一
需

社
会
が
到
来
い
た
し
ま
す
こ
の
よ
う
な

中
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
い
つ
ま
で
も

π
気
で
イ
キ
イ
キ
と
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

地
域
を
つ
く
る
こ
と
は
大
変
重
要
で
す

皆
さ
ま
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
毎
日
を
楽

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
世

d
ザ
'
ψ

代
や
分
野
を
超
え
経
合

.
一
一

的
な
高
齢
社
会
対
策
を
推

進
す
る
と
と
も
に
、
日
木

の
,
一
解
者
に
や
さ
し

い
ま
ち
"
の
実
現
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す

結
び
に
、
豊
島
区
郁

者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
ま
す

ミ
=

ミ
=
三

ま
す
の
ご
発
展
と
、
ム
吾
貝

ミ
一

の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
祈

,

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
平
成
肘
年

の
初
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

2
月
1
日
の
開
幕
式
典
に
ょ
り
東
ア
ジ

ア
文
化
都
市
2
0
1
9
豊
島
の
幕
が
開

き
、
連
日
オ
ー
ル
と
し
ま
に
ょ
る
体
制

で
豊
島
の
魅
力
を
国
内
外
に
発
伝
し
て
お

り
ま
す
あ
わ
せ
て
、
国
際
ア
ー
ト
・
カ

ル
チ
ャ
ー
都
市
構
想
の
シ
ン
ボ
ル
プ
ロ
ジ

エ
ケ
ト
で
あ
る
 
H
 
a
 
r
e
z
 
a
 
池
袋
」

の
整
備
を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
の
展
開
に
ょ
り
、
今
、
豊
島
.
メ
は
大
き

な
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
は
ら
は
ら
、

ど
き
ど
き
す
る
よ
う
な
1
年
に
な
る
よ

う
、
皆
さ
ま
の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
な

が
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

さ
て
、
 
2
0
5
0
年
に
は
区
民
の
4
人

区
高
連
の
活
動
に
参
加
し
て

「
健
康
寿
命
」
を
延
ぱ
そ
う

新
午
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
平
成
釧
年
の
年
頭
に
あ
た
り
新
春

の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
区
高
連
の

会
員
の
皆
さ
ま
は
健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
に
な
り
ま
し
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
8
月
豊
島
区
で
は
「
総
貪
翻
対

策
プ
ロ
ジ
エ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
、
春
先
に

は
「
(
仮
称
)
総
合
高
齢
社
会
対
策
ビ
ジ
ョ

ン
」
を
出
さ
れ
る
と
の
こ
と
、
こ
れ
に
よ

り
豊
島
区
は
「
日
本
二
局
齢
各
に
や
さ
し

い
ま
ち
」
を
目
指

し
て
い
く
こ
と

に
な
り
大
変
期

待
し
て
い
ま
す

ま
た
、
近
年

平
均
寿
命
よ

り
健
康
寿
命

と
い
、
つ
.
ば
葉
が

多
く
み
ら
れ
ま

す
先
般
、
全
国

老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
か
ら
出
さ

れ
た
紕
織
活
動

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
外
山
克
己

.

は
健
康
寿
命
の
秘
訣
」
と
題
す
る
資
誉

よ
れ
ぱ
、
区
高
連
の
活
動
の
仲
問
づ
く
り

も
ま
た
「
健
康
寿
命
」
に
プ
ラ
ス
の
影
響

が
出
る
こ
と
が
、
全
国
の
大
学
・
凶
立
研

究
所
等
釦
人
を
超
え
る
研
究
者
の
多
而
的

な
分
析
の
結
果
明
ら
か
に
な
っ
た
と
帳
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
「
人
と
の
交
流

が
多
い
」
「
運
動
を
仲
間
と
行
う
」
「
サ
ロ

ン
に
参
加
す
る
」
「
笑
い
の
あ
る
牛
活
を
す

る
」
地
域
組
織
に
参
加
す
る
」
「
地
域
で

役
割
を
担
う
」
等
の
活
動
に
参
加
す
る
こ

と
に
よ
り
「
健
康
寿
命
に
プ
ラ
ス
」
に
な

る
、
刃
知
症
り
ス
ク
が
小
ノ
な
く
、
長
生
き

し
や
す
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
も
皆
さ
ん
と
と
も
に
仲
間
を
増
や

し
、
い
ろ
い
ろ
な
事
業
を
進
め
、
一
層
高

齢
者
が
「
健
康
で
楽
し
く
、
安
全
安
心
し

て
過
ご
せ
る
ま
ち
」
を
目
指
し
、
区
高
連

の
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
畏

ま
す
ご
支
援
ご
鞭
縫
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
祈

念
い
た
し
ま
す

2
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ゲートボールで秩父市との親善交流
(11頁に関連記事)
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地鱗とと也に

5つの特典
~当庫で公的年金をお受取りのお客様に~

※定期預金に上乗せ金利

※お砥生日にプレゼント

※「やすらきの旅」「お笑い寄席」にご参加

※しんきん健康サボートプランのご利用無料

※浅草の「浅草演芸ホール」割引入場券を進呈

皆様のお役にたつ

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

味の真髄を求め続けて.

血
本店営業部

要町支店

椎名訂支店

東頗支店

.ー゛

大
通
り

UGAMO

HIHKIN

^

.

島区東池袋 1-12-5

豊島区要町1.1-1

豊区南長頗3.2.14

豊島区南長嫡5.28.4

^

喜ぱれることに喜ぴを

巣鴨信用金庫

^

(3984玲110(代)

(395刀3161(代)

(3953)46"(代)

(3952)3151(代)

本店営業部

東京都豊島区巣鴨2-10・2

TEL:03-3918-1132

時代をしっかり見つめながら、時代にこびず

昔ながらの製法・材科でつくりあけたノ{ン、そして洋風の和葉子

そこには、歴史の深みから発する芳醇があります.

ト本店(池袋東口)のこ案内

グリル3F

バラエティ豊かな味、メニュー
●詳食

雁戸一ーー^
持ち合わせに厳適
●コーヒー・紅茶、ケーキセット

あんみっ、ぜんざい

IF テイクアウトフロア
セルフサービスコーヒ・→ナロン

ご所答品としても人気
●フランス菓子,欧風バン
●ケーキ・バン・カステラ等朗芥品
●サンドイッチコーナー

価戸3ニモ^)
ゆったりと侍"ける雰囲気
●コーヒー・ケーキセット
●サンドイッチ

々カカ

一匝鳥舮

グ々力さ

●本店丑03・3971・0211年中無休
営業時問 IF/8:00、22:00 2F/9:00、22:00 3・9F/11:00、22100

●板橋店●崇叫店●東池袋店●南池袋店

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す

豊
島
区
一
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

皆
様
に
は
、
平
成
最
後
の
お
正
月
を
、

、
こ
健
勝
の
う
ち
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
ま

た
、
日
頃
の
活
動
を
通
じ
て
の
地
域

福
祉
推
進
へ
の
ご
貢
献
に
、
厚
く
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

国
や
地
方
自
治
体
も
、
誰
も
が
意

健
康
長
寿
、
活
力
あ
る

地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
て

豊
島
区
議
会
議
長
磯
一
昭

欲
と
能
力
に
応
じ
、
社
会
活
動
に
参

加
で
き
る
社
会
や
出
番
と
居
場
所

の
実
現
の
必
要
性
に
強
い
問
題
意

識
を
持
っ
て
お
り
ま
す
こ
う
し
た
中

で
、
貴
連
合
会
の
皆
様
の
社
会
奉
仕
、

支
え
合
い
活
動
を
は
じ
め
と
す
る
地

域
に
根
ざ
し
た
事
業
展
開
は
、
ま
さ

に
そ
れ
ら
と
も
軌
を
一
に
し
た
実
践

活
動
だ
と
考
え
ま
す
。

4
月
に
は
統
一
地
方
選
挙
が
予
定

謹
賀
新
年

さ
れ
、
現
在
の
区
議
会
議
員
の
顔
ぷ

れ
で
の
最
後
の
議
会
と
な
る
第
1
回

定
例
会
も
始
ま
り
ま
し
た
高
齢
者

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
引
き
続
い
て
の
活

動
が
、
健
康
長
寿
社
会
、
活
力
あ
ふ

れ
る
豊
島
区
の
創
造
、
よ
り
豊
か
な

区
民
*
活
の
実
現
に
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
こ
の
思
い
か
ら
、
豊
島
区
議

会
と
い
た
し
ま
し
て
も
ご
局
齢
者
の

皆
様
が
、
活
躍
で
き
る
環
境
の
整
備

に
、
真
慾
な
議
論
を
通
じ
て
果
敢
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

結
び
に
あ
た
り
、
会
員
の
皆
様
の

ご
健
勝
と
貴
連
合
会
の
層
の
ご
発

展
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新
春
の
お
祝

い
の
量
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

号
,
.
●
●
◆
◆
●
●
◆
◆
◆
◆
●
●
●
●
●
●

会
長

"
総
筋
一
.

副
会
長
或
化
保
他
竹
野
康

札
、
大
塚
延
女
萎
長

1
 
体
行
、
.

副
会
長
起
・
禅
別
所
弘

主
下
早
い
こ
い
ケ
ラ
ブ
会
長

平
成
訂
年
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

外

克
 
d
 
会
計

山

み
た
け
ケ
ラ
プ
会
長

副
会
長
倉
郁
担
当
)
高
木
治
男

南
六
さ
く
ら
ケ
ラ
ブ
会
長

鋒

U
内

U

,
カ

一
捗
長
野
会
会
長

山
鈴
谷

巣
鴨
朋
友
会
会
長

佐
々
木

敬

彦

大
塚
面
齢
会
会
長

小
泉
良
介

上
池
寿
会
会
長

忠

義

仕
田

下
歳
会
会
長

常
仟
理
肝

駐

神

、
氷

h

一
↓

と
し
ま
っ
く
す
会
長要

常
仟
理
俳

渡
邊

丁
目
こ
と
ぶ
き
会
会
長

井
田
謙

常
仟
理
事

池
袋
仲
む
つ
み
会
会
長

友
愛
・
奉
仕
部
長
花
澤
松

常
任
理
事

池
袋
本
町
一
丁
日
袖
寿
会
会
長

広
報
部
長長

奇

体
育
部
長

常
任
理
嘔

し
づ
ゑ

1

棄
会
会
長

渡
辺
光
男

ボ
広
会
会
長

■
幽

■
幽

常
任
理
事

.

.

常
任
理
事
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TEL03-5956・8010
「高田馬場駅」徒歩3分

粟茜諌
4酢出口●セブン

イレブン

0 0 0

0 / 0
は、17:00までとなη弐す

1゛

東京都豊島区南池袋2-47-14 聖和ビル

旧03.39引.0711(代)
FAX.03-3981-1093

営業所:東京・調布・神奈川・大阪

豊島区

セブン●

ブックオコ

ゆみの
ハートクリニツク

外来診時閻

10:00~13:00

15:00~19:00

☆土日午後の外棄

連広報

豊区田3-14-29 KDX 田馬

ドン・キホー
.

田

第96号

袋村

T'上11.・・

医療法人キ土団

四■因囲
休診:日曜・禁日・土瑶午後●診療科目

内科呼吸暑科循環晶科神姪内科外科整形外科淵ヒ器外科
泌尿器科形成外科赦射線科べインクリニyク麻酔科

TEL.3957-3181豊島区嬰町1、TI-13
h廿P:/ノ^.k日Π日meoho-hp.jp/

愛語会

医療浩人社団曇語令蹟暇障専ノ晒眠時無専吸症専門

内科呼吸器内科・耳咽喉科侵野棚)休診旧電・祭日
区池袋2、聞、910ビル2階 TEL.5979-7911

http://WWW,ik●bukur031舶P,oonv

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

30年の信頼と実績!
物件管理のエキスパート

内科梢化翻匠ヨ子三系麺^
区要町1-10.3.4階

班療浩人社団

訪問診療・外来診療
(24鯛・36珀対応)

聖和建設翻 内科・循環器内科・呼吸器内科

@ラ)生乗φ。ハ寸',?'長呪特定建設業/宅地建物取剃業/マンション管哩業

内科・ペインクリニノク在宅医疫相跡舗時受付休診旧曜県a
番

早団田口

」兵高田厄増駅
匠摂浩人社団

区要町1.11.10 SEptAN師備

和顔含在宅療秘支損診療所

豊島区要町1.".10S印mN師橘

幌全手棚)休診旧県祭日
TEL.5917.2607

孝0顔令

.'.坂小

和田

外装・屋根の塗装
各種リフオーム

建物管理
マンションの清掃

引GBOX

TEL3957ーフ501

ビル1FTEL.6905.9701

和
代

常
任
理
事

川

シ
ス
ナ
ブ
健
康
文
化
ク
ラ
ブ
会
長

{
径
理
塩

孝
'
彦

刈

口

☆
墜
父
友
会
会
長

常
任
理
郭

一
村
敏
男

南
長
崎
内
丁
目
福
寿
会
会
長

常
任
理
事

清
美

原
東
南
第
ケ
ラ
プ
会
長

常
任
理
嘔

杉
田
博
幸

友
和
会
会
長

常
任
理
事

辺
史
生

池い
こ
い
ク
ラ
ブ
会
長

会
駄
事

要

渡
邊

丁
目
こ
と
ぶ
き
会
会
長

室
.
■

澤

会
融
血
事

'

松
二

イ

池
袋
本
町

丁
目
福
寿
会
会
長

武
則

理
事

原
折
戸
下
歳
会
会
長

理
事

井
澤

清

折
P
千
春
会
会
長

嶋

旭

理
曳

畦
福
寿
ケ
ラ
ブ
会
長

事

妻
敬
三
郎

理

高

巣
鴨
五
f
月
朝
ロ
ケ
ラ
ブ
会
長

理

事

上
貞
子

池染
井
さ
く
ら
会
会
長

、

理
事

子

弘

」

悠
々
会
会
長

田
村
洋
子

理
虫

と
げ
ぬ
き
鵬
栄
会
会
長

理
事

理
事

新
井
良
助

と
き
わ
ク
ラ
ブ
会
長

飛
田
和

江

犯
齢
会
会
長野

光
饗
公
厶
長

居
淳

南
ケ
ラ
プ
会
長

局

島

健

盲
田

雑
一
お
も
と
会
会
長

美
津
江

林
口
出
こ
と
ぶ
き
会
会
長

藤
喜
太
郎

Ⅱ力
親
和
豊
存
会
会
長

田
久
保
孝
子

ク
ラ
ブ
会
長

品

美
佐
子

猪
長
瓣
ク
ラ
ブ
会
艮

杉
山
久
雄

四
池
太
陽
会
会
長

中
島
育
f

、
奪
会
会
長豊

谷

ι

池
袋
本
町
窯
水
会
会
長

、

:

1ノ

1

松
竹
ク
ラ
ブ
会
長

π

野
四
郎郎

袋
朗
高
齢
会
会
長

,
ー

宇
楽
会
会
長

池

荻
野
悦
 
f

健
康
百
寿
会
会
長

理
事

理
事

月
0
0

理
事

理
事

理

醍
醐
小
丙
合

.
ーヨ

大
親
シ
ル
バ
ー
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
会
会
長

理
事

小

森
政
子
理
事

池
袋
酉
齢
会
会
長

石
塚
知
久
理
事

理
宗

平
松
寿
ク
ラ
プ
会
長

八
重
子
理
事

稲

日士

束
南
第
ク
ラ
プ
会
長

理
事

渥
美
享
士
理
事

南
大
塚
白
穿
会
会
長

高
橋
み
ょ
子
理
事

理
事

丸
戸
橋
寿
会
会
長

理
事

嶋

雄
理
事

利

江
戸
橘
豊
友
会
会
長

鍋
倉
テ
イ
子
理
事

煮
枩
萎
長

敏
雄
理
乳

1

ひ
ぱ
り
会
会
長

渡
辺
孝
雄
理
゛

静
和
ケ
ラ
ブ
会
長

義

理
出

ヒ

.

』

禄
寿
会
会
長

松
本
瑞
穂
理
事

永
楽
会
会
長

土
0
☆

高

理
事

理
事

理
卓

理
事

理
事

理
事

昭
寿
会
会
長

高
松
惣
平
理
出

北
大
塚
和
楽
会
会
長

理
塩

持

田
武

Ⅱ禾

池
ハ
ケ
ラ
ブ
会
長

井

事

上
典
子
理

宮
新
わ
か
ば
会
会
長

駒
込
ヒ
福
会
会
長

理
事
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理理

1菊事
長
崎

島区

鄭凱

事罫

連広報

理理

事出

t也 中

■一犀

創業54年・3代続くおっきあい

゛翻ウエセル=*
TEL 03-398 ・9595

豊島区南大塚3・24・2(向原電停柳

11'11 /」、

あなたとあなたの実家の

^

営業時間 10:00~18:00/定休日火曜日

平成31年2月15日(4)

理理理

亊 事 事

第

豊3長酉鴨袋 TEL03.3986.3733

^誕神1"応鞄製作所

三=三

NP0空家空地管理センター豊島区担当

闇

第 第

'

第

東京都公安委員会指定

[実施試験免除]

冊田●田田

東池袋3-17-1(サンシャイン60隣り)

合3971-8090(代)

節

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

公園清、児通学案内、家事援助サービス
施設理、栢木剪定・除草作業、大工・塗装

子・の張替えなど、区内各所で活躍中!

公樹畑法人豊島区シルバー人材センター

系ご易三9爲ミ;9三子3 健'

石

n

]1

マンンヨン

Ⅵ

豊島区車池袋265-6 受付時問:早日8時30分~17詩

和

、

..

f

戸建

住まいへの想 L、をつなぐ

^住友不動産販売

土地アバートビル

世界にーつだけのランドセル

オリジナルのデザインで大人気

.

吉
村
慎
一
郎

池
袋
本
町
.
丁
H
寿
会
会
長

加

藤
壽
男

池
袋
サ
ン
ク
ラ
ブ
会
長

・
冨

雄

池
袋
本
町
や
す
ら
ぎ
会
会
長

木
美
佐
子

豊が

長
が
会
会
長

此
島
澄
子

事

A
代
会
会
長

郡
司
節
子

下
川
一
丁
目
百
々
代
会
会
長

沖
松
良
子

愛
要
会
会
長

田
明
雄

さ
く
ら
会
会
長

八
木
福
雄

長
生
会
会
長

横

保

長
長
寿
会
会
長

沖
浦
千
恵
了

r
同
北
部
福
寿
会
会
長

一
1

大
野
彦
麿

4南
長
岫
.
 
r
圃
南
部
福
郊
会
会
長

三
一

理
事

"丑

高

和

石

川

シ
ス
ナ
ブ
健
康
文
化
ク
ラ
ブ

豊
島
区
一
豊
>

群
務
局
鈴
木
敏
夫
委
員

ブ
ロ
ッ
ク
長
>

小
野
託
寸
点
美
f

健
座
・
口
寿
会

豊

喬

委
員

代

委
員

杉
山
鈴
谷
委
員

栄
暢
馴
友
会

竹
野
康

委
員

人
塚
延
女
ム

小

,
良
介
委
員

上
池
.
寿
会

池
辺
史
生
委
員

い
こ
い
ク
ラ
ブ

田
謙

委
員

卞,,J

一
.
ー

池
袋
仲
む
つ
み
会幾

委
員

山
田

下
歳
会

▲
"

委
門
貝

原

ハ
ツ
エ

第
ブ
ロ
ッ
ク

大

て

1

"
¥

」

1

第
ブ
ロ
ッ
ケ

鍋
倉
テ
イ
子

第
ブ
ロ
ッ
ウ子

沼
尾

尚

第
.
ブ
ロ
ッ
ク

敷
田
六
ツ
江

第
四
ブ
ロ
ッ
ケ

田
久
保
孝
 
f

第
内
ブ
ロ
ッ
ク

仁
平
隆
了

第
五
ブ
ロ
ッ
ク

第
五

一
'耳

一
ノ
一

第
四

一
、

;
■

大
成
寿
ケ
ラ
ブ
会
長

遠
藤
秀

信

一
昇
会
会
長

県
=

一
、

一
ノ

尾

二

下
甲
い
こ
い
ウ
ラ
ブ

第
八

要
委
員

渡

邊

長
崎
:
丁
U
こ
と
ぶ
き
会

<
女
性
委
員
会

委
員

委
員
長

住
阜
1ヲU

』

票
一

1良

忌

三

別

■
一

■
一:

丑
(
.

卵
邪

副
委
員
長

■

委
員

平
山
カ
ヨ

第
.
、
フ
ロ
ッ
ケ

島
し
づ
ゑ

第
五
ブ
ロ
ッ
ケ

上
貞
子

第
一
ブ
ロ
ッ
ク

、

第
六
ブ
ロ
ッ
ク

門
野
寺
一
美
f

第
六
ブ
ロ
ッ
ク

松
良
了

れ1、
ー

第
七
ブ
ロ
ッ
ク

広
瀬第

ヒ
ブ
ロ
ッ
ケ

下
恵
子

沖

甫
第
ハ
ブ
ロ
ッ
ク

阿
部
文

てイ

第
ハ
ブ
ロ
ッ
ク

可

委
員

川

.

.

.

理
出

てイ

.

.

.

所
弘

第
七
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^^

新森のつどい

区長のこあいさつ

フラダンス

折卓の

急一
貞

カラオケ陣をバックにあでやかな舞を披露

新森のつどい

、 1 '

第96号

通多・泉湧く參

役員による寸劇

皮膚科・アレルギー科・小児皮膚科

大塚駅前南口皮膚科
TEL:03-6912-1812 =',・'
豊島区南燦2.463大卑グリーンピル5F .を'.

, ^
ず

^

11

診廉時間

Ⅱ四",ブ爺倉

庸卓町ウビP

17

00~14:30

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

00~19:30 ●休

【休診日1 火曜・土殴

紅=》
^・^・削●金社

"蜘.舶.4品5911.1264

会長あいさつ

月

株詮社口'ヤ」匪コヨニアUコグ

.

火 水

空調・給排水衛生・換気・
防災設備の設計・施工

社会福祉法人泉湧く家

木

. .

金

●●●休

日昭・祝日

.

土

株式会社りゾナント
免許番号東京都知Ⅲ00)第43078号

区南長崎 1・25.12

TEL.03.3951.1521{}

西武池袋訳「躯名町」駅より征歩3分

禦京メトロ有桑可繰「要可」駅より徒歩7分

日祝

休

.
.

..

http:ノ/VVWW.resonant・CO.jp

一般社団法人
PO'ιU血' 工車金額適正化推進協会加盟店

住まいのリフォームなら当社へ

. . '

株式
会社

島区高齢者クラブ連合会の皆様

旅行の計画は当社にお任せ下さい。
東京都老人クラブ連合会指定業者

弐倉あざひ酉^襟式会材
本社横浜営業所

〒232-0064 横浜市南区別所1-2-13-202

0120.990・885
担当皆川裕介

ご存知ですか?小規模多機能サービス

介腰のことでお困りのことはありませんか?
退院後の自宅生活や取りなど

皆様の在宅介餓を年中無休でサポートします。
ぜひご相談ください。

リライトホーム

函0120・782・114

区
高
連
新
春
の
つ
ど
い

新
年
祝
し
盛
大
に
開
催

平
成
釘
年
・
豊
島
病
高
齢
者
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
「
新
春
の
つ
ど
い
が

1
月
釦
日
(
水
)
、
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ

ホ
リ
タ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

こ
来
賓

に
高
野
豊
島

区
長
、
磯
豊

島
区
議
会
議

長
、
外
東

老
連
喫
務
局

長
、
田
中
駿

島
区
町
会
連
合
会
会
長
、
佐
藤
豊
島

区
民
社
会
福
祉
協
議
会
事

務
局
長
梶
芳
豊
島
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
副

会
長
横
田
豊
島
区
社
会

福
祉
事
業
団
理
事
長
常

松
区
保
健
福
祉
部
長
佐

藤
一
研
者
福
祉
課
長
、
さ

ら
に
、
あ
さ
ひ
国
際
旅
行

(
株
)
、
(
株
)
ニ
チ
コ
ミ
、
豊

島
新
聞
社
を
代
表
さ
れ
る

各
氏
の
ご
臨
席
を
い
た
だ

き
、
区
一
鎧
各
ク
ラ
ブ
の

出
席
者
を
合

わ
せ
た
総
勢

2
1
7
名
で

盛
大
に
開
催

さ
れ
ま
し
た

第
部
の

式
典
は
別
所

副
会
長
の
可
会
で
、
高
木
制
会
長
の

開
会
の
辞
、
外
山
克
己
会
長
の
あ
い

さ
つ
、
一
島
之
夫
区
長
を
は
じ
め
、

ご
来
賓
の
皆
様
か
ら
新
年
の
ご
祝
辞

を
い
た
だ
き
ま
し
た
引
き
続
い
て
、

外
山
会
長
の
発
声
で
乾
杯
、
会
食
に

移
り
ま
し
た

外
山
会
長
は
ご
あ
い
さ
つ
で
、
近

く
区
か
ら
窕
表
さ
れ
る
,
総
△
旦
翻

社
会
対
策
ビ
ジ
ョ
シ
に
則
待
す
る

と
と
も
に
、
区
豊
と
し
て
も
頑
張

り
た
い
と
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た

高
野
区
長
は
、
「
東
ア
ジ
ア
文
化

都
市
2
0
1
9
豊
島
に
つ
い
て
」
「
皆

さ
ん
の
活
動
そ
の
も
の
が
文
化
に

つ
な
が
る
日
本
二
需
者
に
や

さ
し
い
街
づ
く
り
戦
略
を
予
算
化
す

る
な
ど
と
話
さ
れ
ま
し
た

第
部
の
祝
宴
は
、
竹
野
副
会
長

の
司
会
で
始
ま
り
ま
し
た
。
各
ブ
ロ
ッ

ク
代
表
の
カ
ラ
オ
ケ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス

な
ど
に
加
え
て
、
常
任
理
喫
に
ょ
る

「
振
り
こ
め
詐
欺
防
止
」
の
寸
劇
も

披
露
さ
れ
る
な
ど
大
変
に
盛
り
ヒ
が

り
ま
し
た
お
い
し
い
食
喫
と
と
も

に
楽
し
い
祝
宴
の
時
も
過
ぎ
締
め

は
「
ふ
る
さ
と
を
全
員
で
歌
い
、

別
所
副
会
長
の
閉
会
の
辞
を
も
っ
て

め
で
た
く
お
開
き
と
な
り
ま
し
た

張雅
司

仲
る

亮
附

の
に

産
号

動
各

不
前

勿
時

休

休休

貧
一
、
一
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゛支亀%.^鳥、.、、

^ー..ー

リズムを入れて体を動かす

^^^

豊島健康診査センター

゛

●企業健診(法定項目健診)
●個人健診(健康診断書など)
●協会けんほ(生活習慣病予防健診)

^^^匠^

含伽・5974・7205議劣乳し却

●将棋の部

優勝

西池太陽会

河野星

準優勝

四池太陽会

雜島和"

第3位
伯齢会

橋本庄

可

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

●囲碁の部

優勝

南妾齢四Π1福4会
A

富111 肱誌男

みたけケラブ

B
保坂久雄

折J,下歳会
C

H"1アヤコ

』みやけ医院 1■燮器二雁廊艶にあずま通りクリニツク

金土 日

00 0:00

△ 16:00

△ PM2:00~5:00

診療時問

⑳那め岡"▲.比*飾卵診療時間月火水木金土 TOSHIMACL剖に膨欄・りハビリテーシヨン料・りウマチ料

《呼吸器内科・内科》

8:30~12:30

15:00~18:00 0 '

▲央・金は19:00まで

休診日/木曜

斗・小児科・皮膚科、訪問診療、往診応需

霞日 診療時問

月~土 AM9:00~1:00/PM3:00~フ:00

休診日ノ日曜・祝祭日
豊区南池袋3-18-34、t01

合03・3982・7203 ^03.3982.7209豊区駒込4-2-17丑03・6903・7211

準優勝

池袋本町Π拙4会

大塚健之介

みたけクラプ

村田健,寸

西池太削会

杉山さな江

9:30~13:00

15:00~18:30

(休診日)日曜・祝日

0/

.

文京区本駒込6-24-5叫F各(3943)8765

※土曙は9:00~12;30

日醒・祝日

■

第3位

00

00

土

『

社会恢療法人社団
大成会

0000

000/
棄受付は18:00まで

.

内科・循唄器内科・呼暇器内科,外科・消化器外科・整形舛科
脳神経外科債膚科泌尿器科・眠科亘日咽喉裂・りノMごりテーション科
来救急診鳳窓口は 2 4時閻受、
楽厨尿外来予防接橿・人聞ド、νク伴日・1日'1泊)・昌種度康鯵漸翼施

みたけケラブ

占原孝市

長汐病院

.

診療時間

AM 9:00~12:30

PM 2;00~ 6:00

休診白;祝日

IEL.03-3984-6161
区池袋1・5・8 【池袋駅北口より徒歩5分】

邸眼雙':鉾 TEL03・5飾1・鶚郭

区
高
連
囲
碁
・
将
棋
大
会

暑
さ
に
負
け
ず
熱
戦
展
開

開
催
日
 
7
月
紛
日
(
木
)

会
場
区
民
ひ
ろ
ぱ
南
池
袋

参
加
者
囲
碁
A
 
3
名

囲
碁
B
 
4
名

囲
碁
C
 
6
名

将
棋
A
 
6
名

円
名

合

1邑
己

囲
碁
は
参
加
者
数
に
変
動
が
あ

り
、
 
A
・
B
は
り
ー
グ
戰
、
 
C
は
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
戦
で
し
た
(
成
績
は
別
表

の
と
お
り
)
。

連
日
の
猛
暑
続
き
で
不
快
指
数

1
0
0
%
に
近
い
こ
の
日
、
棋
上
た

ち
は
思
い
思
い
に
、
作
戦
を
胸
に
秘

め
対
局
場
へ
向
か
い
ま
し
た

午
前
円
時
蒔
分
、
1
局
目
が
開
始

昼
食
、
休
憩
後
の
午
後
0
時
即
八
刀
、

最
終
局
開
始
伝
統
誇
る
こ
の
大
会

も
第
部
回
を
数
え
、
愛
好
者
の
闘
争

心
は
、
熱
気
に
包
ま
れ
た
ま
ま
午
後

1
時
即
分
過
ぎ
に
終
了
と
な
り
ま
し

た
。
対
局
を
終
え
た
皆
さ
ん
は
、
お

互
い
に
健
闘
を
た
た
え
合
っ
て
い
ま

(
文
化
保
健
部
)

し
た

水
0
0

=
一
=
一
=
=
=
=
冥
=
=
一
=
一
=
=
=
=
冨
=
=
一
=
=
=
=
=
=
=
=
三
三
三
=
=
=
=
三
三
三
=
=
=
=
里
三
三
三
=
=
=
=
=

区
高
連
健
康
教
室

体
を
大
き
く
動
か
し
て

健
康
に

9
月
玲
日
(
火
)
、
雑
司
が
谷
体

育
館
に
お
い
て
、
釦
年
度
第
2
回
健

康
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

講
師
は
木
津
美
佳
先
生
ま
ず
手

を
こ
す
っ
て
体
を
動
か
す
指
令
を
幽

八
刀
に
発
信
グ
ー
・
チ
ョ
キ
・
パ
ー

の
乎
指
と
声
の
連
動
大
股
で
歩
い

て
い
た
ら
急
に
グ
ル
ー
フ
ご
と
に
集

ま
っ
た
り
、
歩
き
な
が
ら
の
シ
リ
ト

リ
ゲ
ー
ム
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し

く
大
人
の
お
遊
戯
で
す

「
家
に
い
て
も
ぜ
ひ
毎
日
体
を
動

か
し
て
く
だ
さ
い
ね
!
」

こ
ん
な
指
導
を
受
け
て
心
地
良
い

汗
を
流
す
こ
と
で
、
身
体
も
自
然
に

動
か
せ
る
よ
う
に
な
り
、
楽
し
い
健

康
教
室
に
な
り
ま
し
た
参
加
者
数

は
役
員
等
合
わ
せ
て
諦
名
で
し
た

(
体
育
部
)

=
=
=
=
=
Ξ

三
=
=
=
=
=

=
冒
=
=
=
冨
=
=
=
一
=
一
=
=
=
=
=
=
=
一
=
一
=
一
一
三
=
雲
雲

■
■
●

R
=

叢

金

/

0

木

'

/

水

0 0

火

0

月

月
0
0

火
0
0
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ダム堤の高さを誇る浦山ダムで

.

.
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秩父市お試し住宅を視察

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

医療法人社団東京みどり会'^医法人社団東京みどり会^

新宿東口眼科医院農欝昔轟轟t;1乙,ニ

'

、

【診僚時問】

日.祝11:00~1800 【診擦時問1月~土11:30~13:45

ヒ宿里新戸づ新宿ビル9F ・,・.豊島区東池袋1-5-65F '卵"

平日Ⅱ
士曜Ⅱ

映像を見ながら秩父市のこ説明を受ける

30~13:45門5:00~19:30

00~13:45門 5:00~19:00

池袋・サンシャイン60/7階

宙閥科・内科・外科・整形外科・皮フ科・人問ドック
予防接種,内視釧検査(・大開)

^平 B 9,伽~18m 受付時問は
土曜 9:伽~13:m 診療時問終了の
昼休み 13:00~14:00

30分前までです。^日曜・祝日
塁島区東池袋3-1-1

各03・3988・5700 サンシャイン60ビルフ階

'」

.

,圏ι冨

.

村井目鼻咽喉科医院

●診療時間●平日:9:00~12:00

:15:00~18:00

士曜白:9:00~12:00

●休診●木曜日・日曜日・祝日

豊島区目白4丁目7-12

含3951-3431

都心に広がる在宅医療・介の

ネットワークが魅力です

■東京健生病院
文京区大塚438 TEL (3944)引11

■鬼子母神診療所
デイケア・往診・居宅介支援事業所]

雑司が谷3,3-17TEL (3984)6821

鬼子母神診療所歯科TEL(3984)8290

■グループホーム雑司が谷みみずくの里
(認知症対応)雑司が谷2-13・21

■介護センター健生
雑司が谷3,3・17 TEL (5960) 0838

■南池袋訪問看護ステーション
南池袋342 TEL(3舶9)0372

■介護老人保徴筋話ひかわした
文京区千石2-1-6TEL(5319)07即

.

^

^

■

区
高
連
秩
父
視
察

指
導
者
研
修
会

姉
妹
都
市
秩
父
っ
て

ど
ん
な
と
こ
?

秩
父
市
市
長
室
地
域
政
策
課
の
懇

切
な
ご
恊
力
を
い
た
だ
い
て
、
秩
父

市
を
尋
ね
る
区
豊
役
員
宿
泊
研
修

開
催
さ
れ
ま
し
た

豊
島
区
高
齢
者
福
祉
課
佐
藤
課

長
、
白
井
課
員
の
ご
参
加
を
い
た
だ

い
て
、
外
山
会
長
ほ
か
役
員
を
合
わ

せ
た
参
加
者
は
計
器
名
で
し
た
。

(
2
日
目
に
は
)
実
際
に

、

秩
父
市
の
暮
ら
し
を
体
験
し

て
い
た
だ
く
お
'
し
住
宅

の
見
学
を
h
う

紳
お
試
し
住
宅
を
利
用
さ
れ

た
方
か
ら
「
こ
の
家
を
売
っ

て
ほ
し
い
」
と
よ
く
.
園
わ
れ

ま
す
、
と
の
こ
と
で
し
た

、

秩
父
市
観
光

秩
父
っ
て
ど
ん
な
と
こ
?

地
域
政
策
課
の
方
の
ご
案

内
で
、
日
本
で
も
珍
し
い
竪

穴
の
橋
立
鍾
乳
洞
、
規
模
の

大
き
い
浦
山
ダ
ム
な
ど
豊
か

な
秩
父
の
自
然
や
酒
づ
く
り

の
森
を
見
学
で
き
ま
し
た

(
広
報
部
記
)

池
袋
を
電
車
で
発
っ
た

午
後
1
時
過
ぎ
農
園
ホ
テ
ル
の
研
修

会
場
に
到
着
し
、
早
速
、
研
修
が
始

ま
り
ま
し
た

秩
父
市
地
域
政
策
課
の
お
話

、
「
生
涯
活
躍
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
凶

指
す
秩
父
市
は
、
姉
妹
都
市
の
豊
島

区
な
ど
都
市
部
と
の
連
携
を
図
り
つ

つ
、
働
き
手
、
移
住
者
を
求
め
て
い

ま
す
そ
こ
で
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
尚

齢
者
住
宅
や
、
秩
父
市
お
試
し
住
宅

を
用
意
す
る
な
ど
、
移
住
者
向
け
支

援
制
度
が
あ
り
、
民
間
事
業
者
と
も

協
働
さ
れ
て
い
ま
す

丁
よ

'
.

.

.

.

=
==

、
矼
1

一
■

.

.

生
、

=

=

会
が
8
月
記
日
(
火
)
 
S
鉛
日
(
水
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区長賞受賞作

^

.

束異蔚駅

^田11劉禾斗^1完鐸どちらの額樋腿方銑到炯幌、たほす

、レ

午前 9:30~午俵 1:00

午犠 2:30~午後10:00

午径10:00以降の時問外予豹は応相談
休診日:水取午前・日曜・祝日

^

'. 二''

米介護保険、各種健康保険適用米

圖圖倒劃圖圖劉

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

審査のために区長がこ来場

北大塚歯科医院
診療時問

休診日

'

大畏米店

いろD薬局圃

豊島区北大塚3-30-8 0ータス北大塚IF

又03-5907-8500

土昭日
日曜日

在宅訪問、行っております。
まずはお気軽にお声がけください。

10:00~19:00

10:00~17:00

祝日

区長 4丁目7-11マスターズ東長崎102

合03・6905.8539

内科全般・胃腸内科・肝臓内科
内視鏡内科(胃カメラ・大腸カメラ)

東長崎前
内科クリニツク

TEL03占926●664
田診療時間 =

9:00~12:00 ●/● ●ノ

.1ヨ:,0 /15:00~18:30 ●/●

TEL03-3971-3037
〒171・0014 豊区池袋4.34■

9:00~12:00

15:00~18:00

゛"伽、

ξW゛"0 ゞ゛

'15:00~19:00 1休診日/水殴午前・日・祝1

【ー

.

'
豊島区長崎 4-フ-11 マスターズ東長崎 1 階

西武池袋線東長崎駅北口より徒歩30秒

いろり

木曜鯵察

..

'/

U"煎行轟

北口
広場

区
高
連
第
釘
回
作
品
展

区
長
賞
始
ま
る
!

平
成
最
後
の
作
品
展
は
、
Ⅱ
月
松

日
(
月
)
か
ら
3
日
問
、
天
候
に
も

恵
ま
れ
、
と
し
ま
セ
ン
タ
ー
ス
ク
エ
ア

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
来
場
さ
れ
た

方
は
5
0
0
名
に
迫
る
勢
い
で
し
た

初
日
に
は
保
健
福
祉
部
長
常
松
洋

介
様
、
高
齢
者
福
祉
課
長
佐
藤
重
春

様
を
は
じ
め
職
員
の
方
々
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
長
小
倉
通
男

様
ご
臨
席
の
も
と
、
作
品
展
の
幕
が

上
が
り
ま
し
た
。

展
示
品
は
釜
へ
絵
画
、
書
道
、
陶
一
云
、

彫
刻
、

手
芸
等
に
わ
た
り
、
出
品
者

数
1
0
3
名
、
出
口
界
品
数
1
7
5
点

で
し
た
。
今
飯
は
「
区
畢
坐
、
「
頑

、
り
ま
し
た
で

賞
」
が
決
ま
り

こ
ま
し
たH

月
B
e

(
火
)
、
高
野
之

夫
区
長
が
来
場

さ
れ
、
外
山
克

の
・

己
区
高
連
会
長

ほ
か
の
立
ち
会

い
に
ょ
り
「
区

長
賞
の
選
考

運
昂
゛
.
レ
゛
"
;
.
、
"
'

張
り
ま
し
た
で
賞
巧
名
を
決
定
し
、

図
譜
力
ー
ド
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

2
月
1
日
に
東
ア
ジ
ア
文
化
都

市
2
0
1
9
豊
島
が
開
始
し
ま
し
た

作
品
展
を
と
お
し
て
東
ア
ジ
ア
文
化

都
市
h
罫
を
盛
り
上
げ
た
い
と
思
い

ま
す
東
ア
ジ
ア
を
連
想
さ
せ
る
よ

う
な
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
会
員
の

皆
さ
ま
、
ぜ
ひ
出
展
し
て
く
だ
さ
い

(
副
会
長
兼
総
務
文
化
保
健
部
長

竹
野
康
)

.

.

が
h
わ
れ
、

区
長
尚
貝
一

書
道
折
戸
千
歳
会

坂
西
康
世
様

絵
画
下
早
い
こ
い
ク
ラ
ブ

邪
所
弘
様

押
し
花
絵
巣
鴨
朋
友
会浪

内
和
子
様

以
上
3
点

/
●

特
別
賞
一

仏
像
彫
刻

と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
最
終
日
の
午
前
中
ま
で
の

来
場
者
の
投
票
(
投
票
数
2
2
2
酉
否

で
、
投
票
数
の
多
い
作
品
順
に
「
頑

静
和
ク
ラ
ブ今

井
明
様

以
上
1
点

.

.

.

.

.

.

.

.
.

虫
'
嘉

亜
1

主
討
舳
圭
:
{
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元気な暮らしを区と目指す

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

医疲法人社団久福会

関野病院
内科胃腸内科循器内科外科

,'腿血管外科整汗二外科皮膚科

人科へインウリニッウ内科呼吸器内科

放射線科りハビリテーション科臓内科

てフせきの八ートケアサービス

'.

関野病院グループの居宅介

(ケアマネージャー)が常駐介

こ利用者様とこ家族に寄り添います
.介護を血要とされる方になサービスをサ_ピュの
こ本人やこ家族と踊し合いケアプランを作成。紹介

.介謹が始まコてからも定期的にこ肪問.

.介頴に関するこ相鮫や助言で覇神面でも計瓢謂求

す

..
..

11

'ιi:邑

大塚北口眼科

'島

各03-3981・5.

喜

^眼科 白内障・緑内障・眼科全般

.

診療時問

事業所

9:m~13:00

15:卯~18:00 0 0 0 0 0
土畑日・日曜日・祝日

豊区北大塚2-6-12KSK大塚医療ピル

司

TELρ3-3949-1195

大塚北口診療所
,外科
三整形・

Ⅱ

人間ドック
月~金電日 9:叫~13:00/16:卯~21:m

土広日 9:伽~13:00/16:卯~19:m

:"'日曜日.祝日 9:帥~13:00
<年末年始,お盆期闇も休まず雌疲しτいます>

内科・りウマチ科・アレルギー科・感染症内科
皮科・りハビリテーション科・泌尿器科

11:帥まで

・内科・胃腸科・紅門科
リハビリテーション科・麻酔科

豊区北大塚2-6・12KSK大塚医療ビル

TEL03-3949-1141

【診時間】平日/午前10時~午擾 1時
午後 4時~午畿 7時

木・土/午前10時~午後 1時
【休診日】木曜午後・土午後・日・祝日

島区南大塚2・41・9 坂本ビル1階

電話 03・3943・727ワ

秋を感ぜる

各種検診

超ら》
'

南大塚亘鼻咽喉科クリニック

ノニツク

9:00~12:30 ●●●

15:00~18:30 ●●●

休診日:木旺午後・土旺午後
'

.

/

日医

.

.

.

.

.

祝日

羊

区
高
連
日
帰
り
研
修
旅
行

紅
葉
の
美
し
い
北
関
東
へ

Ⅱ
月
器
日
(
水
)
、
一
島
観
音
な

ど
北
関
東
の
紅
葉
と
秋
の
味
覚
を
訪

ね
る
旅
が
催
さ
れ
ま
し
た

早
朝
か
ら
、
は
と
バ
ス
4
台
に
乗

り
込
ん
だ
行
1
4
9
名
は
関
越
道

芳
P
A
で
初
め
て
顔
を
合
わ
せ
、

旅
の
安
全
と
楽
し
い
研
修
を
申
し
介

わ
せ
ま
す

◆
道
の
駅
ら
ら
ん
藤
岡
で
、
お
璽
な

ど
の
買
い
物
や
、
ぬ
く
ん
で
き
た
日

差
し
を
楽
し
ん
だ
り

◆
期
待
の
罫
食
は
、
語
市
の
白
家
製

豆
腐
の
懐
河
理
を
堪
能

◆
高
崎
観
音
へ
の
登
り
道
、
見
事
な
紅

葉
に
威
峨
の
声
、
声
声

そ
し
て
た
だ
じ
っ
と
見
ヒ
げ
続
け
る

ぱ
か
り
の
観
音
様
の
お
姿
・
お
顔
で

し
た

区
長
懇
談
会

区
高
連
役
員

高
野
区
長
と
懇
談

口
月
円
口
(
水
)
、
豊
島
区
役
所

会
議
室
に
お
い
て
、
外
山
会
長
ほ
か

松
名
の
役
員
が
出
席
し
て
、
区
長
を

囲
む
熟
璽
本
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ψ
鞭
洋
介
保
健
福
祉
部
長
の
進
行

で
開
会
、
は
じ
め
に
高
野
区
長
か
ら

少
需
齢
化
の
状
況
と
高
齢
者
へ
の

取
り
紲
み
課
題
に
つ
い
て
の
お
話
が

◆
北
関
東
の
名
園
と
聞
く
徳
明

園
、
洞
窟
観
音
の
沸
に
は
創
ら

れ
た
人
へ
の
思
い
が
駆
け
巡
り
ま

あ
り
、
外
山
会
長
は
例
を
挙
げ
て
,
」
尚

齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
"
づ
く
り
の

要
望
を
し
ま
し
た
続
い
て
参
加
し

た
役
員
人
ひ
と
り
が
日
頃
の
活
動

で
感
じ
て
い
る
こ
と
、
意
見
や
要
望

な
ど
を
述
べ
ま
し
た

叛
璽
本
は
佐
藤
重
春
高
齢
者
福
祉

課
長
を
は
じ
め
担
当
黙
出
で
盛
り

立
て
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
高
野
区

長
は
締
め
に
、
二
器
省
に
と
っ
て

一
兀
気
で
蓉
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

に
向
け
て
の
貝
体
的
施
策
を
力
強

く
約
束
さ
れ
ま
し
た

皆
さ
ん
、
よ
く
歩
い
た
満
足
の
疲
れ

を
串
に
ゆ
だ
ね
て
無
事
撚
に
つ
き

ま
し
た

(
広
深
'
)

=
一
=

●
/

金

0

.

.

木水

0

火

0

月

0,
邑
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ささえあいの必要性を学ぶ

10チームが頂上目

診療時間月^水木金士
9●00~12●0000 休 000

15●00~19●0000 休 00 休
休診日水詔旧昭・祭日

南長曲6-24・3TEL 03.3951,6021
httD://WWW.iwasaki.dent.com

畷鷲如平
診療時閻午前 9:00~12:00

間 17:00~19:00
休診日:木畷・日曜・祝日・土曜夜間

^, ...

朗鴎動創.26-10 含03・3971・8064

ホーム薬局
処方せん'郵」・なんでも相談

豊島区南長崎5-10-10

TEL3951-2869
FAX3952-2823

ξ休診日)日殴・祝日・水旺・土殴午後
豊区南長髄2・5-12

台03・5988-7595

.

院北池◆薬局
全国どちらの処方せんも受け付け致します

在宅服薬支援薬局
豊島区池袋本町1-45-16
(諌和シティコープ池袋IF)

各03-3986-5032
FAX03-3986-3587

診療受付時問

ムM8:30~ 930

AM9:30~12;00

PM3:30~ 6:00
棄予釣診段/AM8:30~9:30
予防接種/予約制月・火 PM3」10~
乳幼児催診ノ予釣制月,火・水・金 PM3:10~

需W尻器四'諸;,.。伽バ晶)597フ-8070

月火水木金土

※※※休※※

000休00
000休0休

内科小児科神経内科在宅診
医寂法人社団砥柄会

#ロケリニッケ
^■■区困因邑国

^W器器冊

区
高
連
指
導
者
研
修
会

超
高
齢
化
社
会
で

気
を
付
け
る
べ
き
は
?

9
 
月
円
日
(
月
)
、

と
し
ま
セ
ン
タ
ー
ス

ク
エ
ア
に
お
い
て
、

2
0
4
名
の
参
加
者
の

も
と
指
導
者
研
修
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

今
回
の
研
修
会
は
東

老
連
の
友
愛
助
成
事
業

と
し
て
実
施
さ
れ
、
外

山
区
高
連
会
長
、
佐
藤
重
春
高
齢
者

福
祉
課
長
に
続
い
て
、
古
井
栄

郎

東
老
連
事
務
局
長
の
ご
あ
い
さ
つ
が

あ
り
ま
し
た

講
師
一
豊
島
区
民
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
相
談
支
援
課
長

大
竹
宏
和
氏

演
題
一
地
域
の
支
え
あ

い
の
必
要
性

お
話
は
超
高
齢
化

礼
会
の
進
h
す
る
豊
島

区
の
特
性
に
始
ま
り
、

孤
立
、
生
活
困
窮
、
災

筈
時
の
対
応
な
ど
高
齢

一
、
、

者
や
災
筈
弱
者
の
課
題
と
そ
れ
ら
へ

の
支
援
休
制
の
解
説
・
紹
介
が
あ
り

ま
し
た

そ
し
て
、
私
た
ち
自
身
の
問
題
と

し
て
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、
実
例
に

即
し
た
具
体
的
で
分
か
り
や
す
い
脱

明
が
あ
り
ま
し
た

◇
(
例
)
異
変
へ
の
気
づ
き
の
ボ
イ

ン
ト

・
昼
間
で
も
電
気
が
つ
い
た
ま
ま

・
同
じ
洗
濯
物
が
干
し
た
ま
ま

・
庭
が
荒
れ
て
い
る

・
家
の
中
か
ら
怒
鳴
り
声
悲
・
鳴
が

聞
こ
え
る

運
も
実
力

勝
ち
抜
い
た
の
は

第
能
回
ぺ
タ
ン
ク
大
会
が
、
 
W
月

釦
日
(
火
)
、
西
池
袋
公
園
に
お
い

て
9
チ
ー
ム
プ
ラ
ス
常
任
理
事
選
抜

チ
ー
ム
の
計
円
チ
ー
ム
が
参
加
し
て

開
催
さ
れ
ま
し
た

試
合
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
h
わ

れ
、
初
戦
敗
者
組
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

戰
勝
ち
上
が
り
が
3
位
と
な
る
仕
様

で
し
た

幸
運
も
呼
び
込
む
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
た
結
果
、
入
賞
チ
ー
ム
は
次

の
と
お
り
で
し
た

醜

優
勝

第
2
位

第
3
位

休
休
休

常
任
畿
選
抜
チ
ー
ム

南
六
さ
く
ら
ケ
ラ
ブ

高
さ
く
ら
会

参
加
チ
ー
ム
の
皆
様
、
健
闘
ご
苫

労
さ
ま
で
し
た

(
体
育
部
)
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私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

◆整形外科◆内科◆小児科◆外科◆りウマチ科

寵澎如高橋診療所
回因困困国国凾診察時間

厩磊^冒器噐翻

▲●

合03.3971-0郭5豊島区東池袋5-27-8
httPゾノWWW.kohzinkai.or.jp/

両姉妹都市から愛好者が集結

金吾妻医院
艶鴎齡、2.12 T乱 03.3957.弱02

診療時間

9:00~12:30

白野歯科医院

15:00~18:30 ★

■■■■囲■
g三.1g■」ヨ■
■■"■■"

803-5394.4182
豊島区西巣鴨1.11.16

9:30~12:30

14:00~ 19:00

休診Ⅱ木昭旧輩・祝祭U 棄土昭は17:卯まで受付

16:00~18:30 二.;忙
15:00~18:00 二"'
15;00~17;00 Ξ{

木

/

お薬の事なんでもこ相談ください

ジエネリツク医薬品多数取り扱い

豊区上池袋1・37・22 レジディアタワ一上池袋IF

a 035961-5863
臓035961-5864
処方笥をFAXでも受付しており声す

闘

..

0脳神経外科

0宵腸科

0内科/外科

0りハビリテーション科

畢'営 r

.

^

診橿時問

^~1即0

月本診療所

14m、17m

.

14伽~帥伽

月 火

.

/

.

水

,ノ

木

.

.

月火診療時間 水木金

9:00~12:00 0 0 000

0015:00~18:00 00

休診日"日囲・祝日,土匪午徴

.

.

.

金

/

/

土

.

.

/

.

.

.

日・択

●◆

第
卵
回
豊
島
区
・
秩
父
市

親
善
交
流
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

友
好
的
な
一
日
過
ご
す

W
月
玲
日
(
火
)
、
姉
妹
都
市
・

秩
父
市
と
の
親
善
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会
が
、
豊
島
区
総
合
体
育
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

両
連
合
会
長
、
ご
来
賓
の
あ
い
さ

つ
な
ど
が
あ
っ
て
試
合
開
始
一
連

の
式
典
の
あ
と
、
爽
や
か
な
秋
空
の

も
と
、
な
ご
や
か
な
う
ち
に
も
真

剣
な
試
合
連
び
の
声
が
排
き
ま
す
果
は
3
勝
3
敗
の
引
き
分
け
で
し

各
6
チ
ー
ム
が
参
ノ
加
し
た
対
戦
結

亢

区
高
連
体
力
測
定

専
門
家
の
指
導
で

体
カ
ア
ッ
プ

特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
実
施

開
催
日
Ⅱ
月
9
日
(
金
)

会
場
雑
司
が
谷
体
育
館

参
加
者
般
会
員
と
役
員
、

h

政
、
大
止
大
学
の
学
牛
5

名
を
合
わ
せ
て
引
名

今
回
は
、
 
6
項
目
か
ら
な
る
通
常

の
体
力
測
定
に
代
え
て
、
運
動
フ
ロ

閉
会
式
の
あ
と
は
、
サ
ン
シ
ャ
イ

ン
シ
テ
ィ
の
さ
く
ら
ル
ー
ム
」
に

移
動
し
て
の
楽
し
い
昼
食
と
懇
親
会

で
す
 
1
時
問
あ
ま
り
の
交
歓
会
と

な
り
、
お
開
き
の
席
を
立
っ
て
も
別

れ
を
惜
し
む
握
手
と
声
か
け
の
輪
が

広
が
っ
た
の
が
印
象
的
で
し
た

そ
の
後
、
秩
父
市
の
皆
様
は
、
リ

ニ
ユ
ー
ア
ル
さ
れ
た
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

水
族
館
を
豊
島
区
高
連
の
役
員
と

緒
に
見
学
さ
れ
ま
し
た
。

グ
ラ
ム
で
実
施
さ
れ
ま
し
た

内
容
は
①
脳
ト
レ
に
も
な
る
軽
い

手
指
の
動
か
し
②
イ
ス
を
使
っ
た
筋

カ
ア
ッ
プ
体
操
③
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
運

動
④
紙
ポ
ー
ル
や
フ
ラ
フ
ー
プ
を

使
っ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動

(
判
断
力
・
バ
ラ
ン
ス
カ
・
反
応
力

の
向
上
を
目
指
す
)
で
構
成
さ
れ
、

ウ
ィ
ン
ゲ
ー
ト
社
ト
レ
ー
ナ
ー
の
丁

寧
で
テ
ン
ポ
よ
い
指
導
で
進
め
ら
れ

ま
し
た
。
会
場
か
ら
は
笑
顔
や
話
し

声
も
上
が
っ
て
、
興
味
を
そ
そ
ら
れ

な
が
ら
参
加
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
よ

(
体
育
部
)

く
わ
か
り
ま
し
た

す診

月 土
 
0
 
/

.

.

一
一

=▼
含=

日

崇

土

.

金

. .

水

.

尖

後
後

午
午

阿
曜

月
火

4
4
後

2
2
匪

第
第
土

★
▲

.
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準優勝:愛要会A

弐、"

、、ず

第3位:南六さくらクラプ

^

^TOT轟L州TERIOR引GN&DISPLAY

日本装飾工業翻

豊島区池袋4-21-1

合03-3988・5252

優勝:長崎二丁目ことぶき会

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

^

私たちは

慣島区高齢者クラブ連合会」を
応援していますk,, 智

9可区高速輪投げ大会

狙いを定めて一投

携帯電話仕様の
「エレペーター遠隔監視装置・製造・販売」

厄又■圃 1言^

株式会社 Yutaka
本社1 豊区駒込四丁目14-17 ・ 703

【事業部1 豊島区巣啓三丁目246 べイ・アルファ巣田101

田

.'
00.

亜

IEL:03・5980■714 FAX:03占980・8719

1岳学峡臥香川栄鬢学雷
その全ては、人々の健康のために

^

^、

...、

^

'●門

口

ひ

421点の好成績を収める

,

つ徒'杉田

●附帯施設(駒込キャンパス)●
菜子工房プランタンレストラン松柏軒

[お問い合わせ先]

女子栄妥大学学圃広報課 T且仍・3915.3668

^ 品

東京都豊区池袋2-49-5

TEL:03-3980.1461

. ..'...

.
、、_.,.、,◆_.

趣塚を磐?

●: ..
..

大塚駅南口の商店街ネットワーク

区
高
連
輪
投
げ
大
会

最
多
M
チ
ー
ム
が

新
区
長
杯
を
競
う

捻
打
3
口
(
月
)
、
豊
島
体
育
館

に
お
い
て
輪
投
げ
大
会
が
開
催
さ

れ
、
最
多
の
鉛
チ
ー
ム
が
参
加
。
ご

来
賓
に
佐
孃
重
盡
郁
者
福
祉
課
長

を
お
迎
え
し
て
、
午
後
2
時
過
ぎ
、

新
区
長
杯
を
目
指
し
て
緊
張
の
中
、

試
合
開
始
が
告
げ
ら
れ
ま
し
た

試
△
口
は
ー
チ
ー
ム
5
名
の
編
成

で
、
全
捻
コ
ー
ト
に
分
か
れ
て
、
 
4

高

ゲ
ー
ム
で
h
わ
れ
ま
し
た

日
頃
の
練
習
ぶ
り
を
思
わ
せ
る
局

得
卜
祭
次
々
に
飛
び
出
し
て
、
投

投
に
力
が
入
っ
た
結
果
は
次
の
よ

う
に
な
り
ま
し
た

長
崎
丁
目

こ
と
ぶ
き
会

準
優
勝
愛
要
会
A

第
3
位

南
六
さ
く
ら
ク
ラ
ブ

第
4
位

と
き
わ
ク
ラ
ブ

第
5
位

豊
崎
四
r
県
嚢

(
体
育
部
)

二

一
=

.
、
゛
處
勝



介
護
予
防
大
作
戦

区
高
連
の
楽
し
さ

知
っ
て
も
ら
う

、

円
月
5
日
(
金
)
、
豊
島
区
」
儲

者
福
祉
課
主
催
の
「
介
護
予
防
大
作

鞁
!
.
m
と
し
ま
2
0
1
8
」
が
、
と

し
ま
セ
ン
タ
ー
ス
ク
エ
ア
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

=
三
一
=
Ξ
=
=
=
=
=
一
=
=
=
一
=
=
鼎
=
三
三
三
=
=
=
=
=
一
=
一
=
一
=
堂
=
=
=
耳
=
=
三
三
=
=
=
=
=
=
一
=
一
一
ヨ
孟
=
冨
=
=
一
=
一
=
=
=
=
耳
=
=
三
三
雲
雲
=
早
=
一
=
一
=
一
=
=
=
=
=
=
=
一
=
一
=
三
当
=
=
暑
三
一
=
一
=
一
=
=
=
=
=
一
=
一
=
一
=
一
=
芸
雲
雲
雲
聿
置
三
一
=
一
=
=
=
=
=
=
=
一
=
一
=
一
=
壮
=
=
=
=
=
=
三
三
=
=
=
=
=
一
=
一
=
一
=
一
=
圭
=
=
鼎
君
=
量
三
三
=
=

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

区
鎚
行
晦
の
中
で
も
商
い
人
気

の
「
輪
投
げ
を
ご
来
場
者
に
体
験

し
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
需
各
ウ

ラ
ブ
で
迎
動
な
ど
を
す
る
こ
と
が
、

介
護
予
防
・
健
康
長
寿
に
つ
な
が
る

こ
と
を
P
R
し
ま
し
た

二
局
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動
紹
介

や
「
△
喬
貝
募
集
の
声
か
け
、
チ
ラ

シ
配
布
等
を
h
い
ま
し
た
輪
投
げ

に
参
加
さ
れ
た
力
今
ノ
ン
ケ
ー
ト
集

計
数
)
だ
け
で
も
2
1
7
名
に
上
る

盛
況
で
し
た

昨
年
に
続
い

て
豊
島
区
局
連

は
高
齢
者
福

祉
課
管
理
G
の

全
面
的
ご
支
援

を
い
た
だ
い

て
、
役
員
・
女

竹
委
員
が
展

尓
・
体
験
コ
ー

ナ
ー
で
参
加
し

ま
し
た

1
名
4
ク
ラ
ブ
が
受
賞

Ⅱ
H
捻
H
 
(
月
)
、
文
京
シ
ビ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
で
第
能
同
東

京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
開
催
さ

れ
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
へ
の
功
績
に

対
し
表
彰
が
h
わ
れ
ま
し
た

豊
島
区
豊
か
ら
は
、
次
の
方
と

ク
ラ
ブ
が
東
泉
都
老
人
ケ
ラ
ブ
連
合

会
会
長
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

、

山
巾
紀
久
夫

(
巣
鴨
朋
友
会
会
寸
)

会
員
増
強
運
動
奨
励
賞

、

北
大
塚
和
楽
会

長
寿
ケ
ラ
ブ

と
し
ま
っ
く
す

南
六
さ
く
ら
ク
ラ
ブ

大
会
で
は
新
し
い
宣
言
と
実
践
事

項
が
確
認
・
宣
高
さ
れ
ま
し
た

ロ
、

◇

すⅡ
は
便

帳
も

手
て

薬
っ

お
と、

●
タ亀

亀
゛
゛

亘

(13)平成31年2月15日 豊島区高連広報

輪投げを体験していただく

高肺者グ弓7t寺楽しさいう1ぎし
樹祉,で介■予怖?

第96号

魅力をアピールしたハネル掲示

ι袋えdl,すの,郎 A'、g膨1駁会好ξ盡寵設安寿噐ぞ气轟金ホ誇⇔咋鴫

式典の様子

とした医療的ケアを必要とする要介護者等の
「入所施設・通所りハビリテーション施設」です

ご自分で"歩けるように、食べられるように"

一私たちスタッフが自立支援します。ー

豊区池袋本町2・34-1

電話 03-3980・0165

i,

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

古'

★お薬手帳をもっていると
処方された奏を一冊で營理できるのて

飲み合わせの那故を防げぎす。

過去の周雁が發るので、適翊なお葵の処方に役立ちミす。

かかりつけ桑局を持つと'り効果的です。

自宅で介護を出来ない方の
入所・通所りハビリ等

お気軽にご相談ください。

豊区南池袋3・フ・8

【池袋駅より徒歩10分】

TEL03・5956・8200

..............................

緑ゆたかな環境の中、
リトミックを中心に
0~5才児のこどもたちが
毎日元気に遊んでいます。

社会福祉法人桜

雑司が谷保育園
豊島区雑司が谷1-22・5

603-5954・4770

◇障害者支援施設いけぶくろ茜の里

いけよんの郷山吹の里文京くすのきの郷外3か所
齢者在宅サービスセンター(デイサービス)

☆

愛の家保育園

豊島区長崎4-11-3

TEL 03-3957-2801
FAX 03-3957-2845

社会福祉法人フロンティア
〒171-0014 豊島区池袋4・29-6 アクシア池袋204

TEL伽占9杓.5995 F'X鴨.5995.弱97

丘
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豊島区高連広報

1500名が踊ったシニア健康フェスタ東京

'

林裕毅おイ"

豊島区南大塚1-32-19 後藤ビル2階

TEL :03(5978)0510

18 口 Uわ

4日(月)

28日(木)

7日(火)

20 Π(上D

指導者研修会

芸能まつり

定例理群会

定期総会

輪投げ大会

平成31年2月15日(14)

気軽にこ相談ください税金のこと!!

i"、

、』,ノ
、

はやしゆうき

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

「遺言」は公正証書で「安心」糸相続の相翻ネお任せ下さい遺.;は公111'1f,1;にしておきましょう
臼笊のf問がいらず女个硴火です。

大塚公証役場池袋公証役場
豊区東池袋3・1-1

区南大塚245-9ヤマナカヤビル4階 サンシャイン60ビル8階
TEL.03-69136208 各03・3971,64"

個人事業者のためのタックスサボーター
冬場のお風呂1こ要注意

爪大塚駅南口駅前

税理土臼井淳子

^〒171・0043 ^

豊区要町1-2-18 サン・ドミール要田 1階

TEι:促・5986-7860 F腿:03-5986-7867

e・mailjyunjyun@onyx.dti.ne.jp

0

●急に熱いお濁に入ると、血圧が急激上昇し

て脳卒中や狭心症なとの原因になります

●心臓の悪い人は、首までつかると心臓に

負担がかかります。 0 0

0 '

入浴を短くし、胸の
ι

ι
イ 0 【 '

'' 4'

あたηまでつからない
キ、

0

、』 ノ
ように気を付け弐しょう

大切な財産と御家族のために
お気軽に御相談下さい。 林会計事務所

' i (匝元'便面'・(⑱,便面"'記帳

^

誘一般社団法人豊島青色申告会
島区西池袋3-13-15

803-3987・2938

東
老
連

シ
ニ
ア
健
康
フ
エ
ス
タ
東
京

鮮
や
か
な
シ
ャ
ツ
で

若
々
し
く
ダ
ン
ス

ピ
ッ
ク
公
黒
合
運
動
場
体
育
館
に

お
い
て
シ
ニ
ア
健
康
フ
エ
ス
タ
東
京

が
開
催
さ
れ
、
レ
ク
ダ
ン
ス
を
踊
り

ま
し
た

東
老
連
恒
例
の
こ
の
行
事
は
、
高

齢
者
の
健
康
づ
く
り
や
、
生
き
が
い

づ
く
り
に
繋
が
り
、
介
護
予
防
に
も

役
立
つ
活
動
で
す
。
豊
島
区
高
連
を

代
表
し
て
女
性
委
員
円
名
が
参
加
、

1
5
0
0
名
の
お
仲
冏
と
と
も
に

最
後
の
,
青
い
山
脈
"
ま
で
踊
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
 
1
5
0
0

名
と
伺
い
、
フ
レ
イ
ル
予
防
対
策

を
な
さ
っ
て
い
る
方
々
が
多
い
こ
と

に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
各
チ
ー
ム

の
衣
装
が
よ
か
っ
た
で
す
和
服

ゆ
か
た
な
ど
も
あ
っ
て
私
た
ち
は

シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
・
ピ
ン
ク
の
T
シ
ャ

ツ
で
気
分
も
若
返
り
頑
張
れ
ま
し

た
」
「
N
H
K
の
テ
レ
ビ
ニ
ユ
ー
ス

を
見
た
友
人
か
ら
、
見
た
ー
と
市
が

か
か
っ
て
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
」
「
他

区
の
人
と
の
話
も
で
き
、
ま
た
参
加

し
た
い
」
と
い
っ
た
熱
簸
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

(
女
性
委
員
長
平
山
カ
ヨ
)

豊
島
区
高
連
文
壇

長
崎
2
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

島
て
る

阿
豆
秀
の
気
骨
の
大
地
野
火
走
る

空
焦
が
【
阿
蘇
の
野
焼
の
大
絵
巻

石
田
栄

川
柳

俳
句

大
塚
延
寿
会

赤
ハ
ン
ツ
買
う
や
巣
鴨
の
秋
日
和

甲
府
路
や
軒
連
な
η
て
柿
す
だ
れ

北
村
富
次
郎

雑
一
お
も
と
会

平
成
も
最
後
の
一
枚
カ
レ
ン
ダ
ー

加
増
喜
久

マ
ー
ジ
ャ
ン
も
お
寺
に
は
ボ
ケ
防
止

古
館
雄
一
郎

走
ら
ず
に
寄
り
道
1
た
い
年
女

岩
方
加
代

ス
ト
レ
ッ
チ
あ
れ
も
こ
れ
も
ヒ
疲
れ
果
て

佐
々
木
和
子

ヒ
ン
コ
ロ
リ
た
っ
た
五
円
の
初
詣
で

吉
田
尚
之
助

士
か

理
川

税
力

豊
島
区
高
連
行
事
予
定

月
河
月
月
月

2
3
3
5
5

Ⅱ
月
1
日
(
水

駒
沢
オ
リ
ン
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曹島区高連事務所のこ案"
〒 170-0013

か て東京都豊島区東池袋2-55-6
ら し公益社団法人
午 ま

豊島区シルバー人材センター内1階
後

TEL& FAX.03 -5950-2511 4

E・メールtoshimaelder.club@sunny.ocn.ne,jP 時勤
至王子駅 で

苛都高速5号繰
す

^^^^^^^

゛懇営シ^

.'通り六又交差卓ハチ代銀行一ーー'.'通り六又交差卓ハチ代銀行一ーー'

至池袋駅

豊島区役所↓

※池袋駅東口より徒歩15分

清和治
美代要男
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

■

事
務
所
^

は
火
曜
日

間
木
曜
日月1」

9 に
゛'、

30 駐
分し

'

^^^

内板

埋葬・字彫り・墓石・石材工事一式

豊島区高連事務所
凹島区シルバー人材

センター内 1階

豊島区雑司が谷3-22-18

TEL 03-5911-1483
FAX 03-5911-1484

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

囲昌図囲・.

ぎ着反
ま用射
しし材
よてや
う'日月

交る
通い
事色
故の
を服
防を

■

いしやさん

■

゛

キ

キ

ι点宝光寺
豊島区千早 1-2-3

各033957-0028

(Ⅷ"カ

雑司が谷大鳥神社

、^

Z;ひヒす

▼

豊島区雑司が谷3-20-14

含03-3971.6034

h廿D:ノ/WWW.k玲hirnojlrl.jp

日蓮宗妙永山

本納寺

..

.

Y

.

.

'

.

J

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
皆
さ
ま
に
は

年
度
末
h
事
の
傍
ら
ク
ラ
ブ
活
動
の
新
た
な
展
望

を
胸
編
め
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す

と
こ
ろ
で
、
全
老
連
が
 
1
0
0
力
人
会
員
増
強

を
掲
げ
た
運
動
は
こ
の
3
月
ネ
で
5
力
年
の
区
切

り
を
迎
え
ま
す
ま
ず
「
厶
苔
貝
増
強
」
と
い
う
明

硴
な
目
標
を
持
ち
ま
し
た
。
そ
し
て
、
仲
問
と
明

る
く
兀
気
に
活
動
す
る
こ
と
が
即
「
健
康
寿
命
を

の
ぱ
す
と
い
う
こ
と
が
実
証
研
究
か
ら
も
明
ら

か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

よ
り
秘
極
的
で
分
か
り
や
す
い
「
健
康
寿
命
を

の
ぱ
そ
う
が
一
局
齢
者
ク
ラ
ブ
の
大
き
な
第
の

圃
標
で
す

こ
の
間
、
少
子
高
齢
化
、
情
報
化
、
個
性
化
、

多
様
化
等
々
、
世
の
中
の
変
化
は
大
変
に
目
ま
ぐ

る
し
く
、
ま
た
、
昨
年
の
漢
字
字
"
災
"
は
大

自
然
と
切
り
離
せ
な
い
私
ど
も
を
思
い
起
こ
さ
せ

ま
し
た
対
応
次
第
で
は
高
齢
者
ク
ラ
ブ
が
成
長

の
機
会
を
失
い
か
ね
な
い
変
わ
り
よ
う
で
す

こ
う
し
て
第
の
目
標
扣
お
う
地
域
づ
く
り

を
・
地
域
で
の
支
え
あ
い
が
い
よ
い
よ
重
み
を

増
し
て
い
ま
す

私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
も
、
見
守
り
、
清
掃
美
化
、

防
犯
防
災
な
ど
の
活
動
を
地
道
に
続
け
て
ま
い
り

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
よ
り
積
極
的
役
割
が
期
待
さ
れ
る

よ
う
に
も
思
わ
れ
ま
す
 
h
政
関
連
機
関
、
町
会
、

医
療
福
祉
機
関
な
ど
と
も
連
携
を
取
り
な
が
ら
"
地

域
で
の
支
え
あ
い
"
を
進
め
て
い
こ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か

豊

豊
島
区
高
連
広
報
(
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
)

管

丁
人
外
山

己

多

ノ
イ

話
 
0
三
1
五
九
五
0
1
二
五
三

ニ
.制

作
・
印
刷
株
式
会
社
ニ
チ
コ
ミ

話
 
0
三
1
五
七
一
八
1
三
九
0
0

一
一
.=

一
一
で
一
＼
＼
乏
乏
冬
.
コ
片
=
片
0
ヨ
一
.
〔
0
ヨ

ー
ー

ー
ー

『
冨

■
ス
ボ
ン
サ
ー
様
へ
の
御
礼

本
紙
の
発
行
に
際
し
御
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ
ン

サ
ー
各
位
に
対
し
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
倍
旧
の
こ
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

重
要

系
一鬼

叉
化
財

忍子
母
神
堂

、
■
.

霊
島
区
罪
司
が
谷
三
の
十
五
の
二
+

一
ご
八
三
四
七

電
話
(
=
元
八

R
池
袋
駅
下

徒
歩
+
分

交
通
下
鉄
副
都
心
豊
司
が
谷
駅
下
車

都
電
鬼
子
備
駅
下
車
徒
歩
各
三
分

.
戸

'
』

豊
島
区
高
連
広
桜
編
集
高
木

渡
邊

石
川

原

.

.

二

じ

一
=の

着
用
を
"
"

ヒ@

夜
間
外
出
の
際
は

Ⅱ
1
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みな第2の人生のスタート!!
さ高齢者クラブに入会しましょう_

豊島区高連広報

司=^』

口豊島区高者クラブ連合会裁

..

作品展

門 W

現在こんなことを

しています!

平成31年2月15日(16)

f

'噂叩口
.

肌抓

喜,

^入

、^

体力測定

(運動プログラム)

,

川Ⅱ

、ゴ

、'' 指導者研修会

入会は地域の各クラブの会長に連絡して下さい。

なお、不明なことは豊島区高齢者クラブ連合会事務所へ

お問い合せ下さい。 TEL.03-5950-2511

弔

▲

新春のつどい

「フラダンス」

新森
のつどい

お
友
達
と
一
緒
に

楽
し
く
老
後
を
過
ご
す
た
め

高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て

人
生
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う

◆
研
修
旅
行

◆
い
き
い
き
シ
ニ
ア
の
集
い

◆
い
き
い
き
体
力
測
定
・
歩
こ
う
会

◆
各
地
区
緑
に
親
し
む
集
い
日
帰
り
の
旅

◆
講
演
△
本
・
研
修
会

◆
各
地
区
芸
能
大
会

◆
カ
ラ
オ
ケ
・
書
道
手
工
芸
作
品
展
(
各
ク
ラ
プ
)

◆
ぺ
タ
ン
ク
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
輪
投
げ
大
会

◆
見
守
り
活
動
・
友
愛
訪
問
・
社
会
奉
仕
等
の
活
動


