
豊島区 敬老入浴のご案内 
銭湯で ゆったり いきいき 健康に！ 

 

豊島区では、高齢者のかたの健康増進に活用していただくため、豊島区が指定する銭湯に 

100 円で入浴できる「としま・おたっしゃカード」を発行しています。 

○対象となるかた 

豊島区に住民登録のある、申し込み時 65 歳以上のかた 

○ご利用方法 

銭湯の窓口で「としま・おたっしゃカード」を提示し、100 円をお支払いください。 

※４月から翌年３月末までの１年間で最大４0 回（ポイント）ご利用できます。 

※ポイントを使い切った場合は、4 月までお手元で保管してください。 

※翌年４月以降に銭湯を利用すると自動で年間４０ポイントが付きます。 

 

「としま・おたっしゃ 

   カード」を申し込む 

（申込はがき・ＷＥＢ）  

 

            （きりとり）                  

●「としま・おたっしゃカード」の      豊島区「としま・おたっしゃカード」申込書 

        申し込み方法  

                             豊島区長    

郵送での申し込み                    「としま・おたっしゃカード」を申し込みます。                

① 右記の申込書を切り取り、必要事項をご記入 

ください。                  

② はがきの裏面に申込書を貼るか、封筒に入れて 

ポストに投函してください。 

③ 後日ご自宅にカードを郵送します。 

 

インターネットでの申し込み 

① 豊島区 おたっしゃカードで検索 

（豊島区ホームページの URL から電子申請 

サービス「LoGo フォーム」につながります） 

② 必要事項を入力してください。 

③ 申し込み内容確認後、ご自宅にカードを郵送      上記の申込みにあたり、申込み事項について 

します。                      豊島区が住民基本台帳により確認することに 

   同意します。 

◆はがき・インターネットで申し込みできるのは、      

新規のかたのみです。紛失等の場合は区役所で    【あて先・問い合わせ先】 

再発行となります。                  

 ◆カードはお一人１枚のみの発行で、ご本人のみ      

ご利用できます。毎年ポイントがつきますので      

大切にお持ちください。                 

ふりがな 

氏 名 

 

 

 

住 所 

〒   － 

豊島区 

 

生年月日 明・大・昭    年  月  日生 

電  話 
 

「としま・おたっしゃカード」

が区から郵送で届きます 

 

カードと 100 円を

持って銭湯へ 

 
楽しく入浴 

〒171-8422 

豊島区南池袋２-４５-１ 

豊島区 高齢者福祉課高齢者事業グループ 

 ☎０３－４５６６－２４３２（平日のみ） 


