
 

 

離乳食講習会がありました 
令和 6年度初めての離乳食講習会には、６世帯の方が参加してくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日のメニューはチャーハン・わかめスープ・ナムル・オレンジでした。 

それぞれの違いを目で確かめ、別に用意された試食で、指でも押して硬さを 

確かめたり、実際に食べていただきました。 

２回目の離乳食講習会は 10月の予定です。ぜひ、ご参加ください。 

 

   次回の☆マイほいくえん キラリ☆は、7月 5日です。お知らせをお待ちください 

第一回目は、 

保育園の給食を管理している栄養士の話と

保育園で給食を作っている調理師が 

質問に答えました。 
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