
こんなに苦労しても1人分になるかならない

か。食物の大切さを実感しました。 

南長崎第一保育園 の 

 
～４．５歳児クラス編～ 

～４歳児クラス～ 

陸の豊かさを守ろう 

四季を通して野菜を育てています。 

夏にはピーマンやキュウリ、インゲン、ゴーヤ

を収穫しました。自分たちで育てた野菜の味は

格別だったようです。 

お米にも挑戦！ 

春にミニ田んぼに田植えをしました。夏を過

ぎて秋には沢山お米が実りました。 

お米を収穫した後のワラを利用して納豆も作

ってみました。 

初めて見るワラ納豆に子どもたちは目を丸く

していました。 

～５歳児クラス～ 

飢餓をゼロに 

田植えをし、育ったお米を収穫。 

「この中にお米があるの？」と子どもたち。

そしてもみがらを取り始めました。 

最初は手でひと粒ずつ、、、そしてすりこぎを

使って、、、苦労してもみがらを取ったお米を

見て「これで何人分かな⁉」と言っていまし

た。 


