
 

 

3，4，5歳児を対象に栄養士による栄養指導がありました！ 

☆感謝の気持ちを持ちながら「いただきます」をしよう 

☆食事中のおしゃべりや気分の悪くなる話はしない 

☆正しい姿勢で食べる 

など食事のマナーの話を聞きました。早速、給食の時から意識をして食べていた 

子どもたちでした。 

3歳わかくさ組 

 

4歳のはら組 ５歳やま組 


