
夏野菜を収穫しました！ 
 

本園舎に戻ってきた南長崎第一保育園では沢山の夏野菜を育てています♪ 

今回は園内で育った夏野菜を収穫した子どもたちの様子をご紹介します。 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

収穫の前に葉やつる、茎をむしめがねを使い観察しました。

「葉っぱに線があるよ！」とよく観察していましたよ！ 

そのあと、ハサミを使い一人ひとり収穫しました。今回収穫

したのは写真にある通りナス・ピーマン・インゲンでした。

とても立派に育ちました！ 

収穫した野菜はその日の給食で美味しく食べましたよ。「い

つもは嫌いだけど、自分で切ったからちょっとだけ食べてみ

る」と苦手な野菜に挑戦するいい機会にもなりました！ 

そして、食べられないですがゴーヤも収穫しま

した。匂いをかいだり、触覚を確かめたりすると

「苦い！」「皮むくの？」等と素直な感想がでて

きました。また、目の前で包丁で切り断面を観察

しました。「もっと苦くなった！」「種があるね」

「中は白いんだね」ととても話に花が咲いていま

したよ♪普段手にする機会が少ない野菜はより

一層興味を引き立てるようでした。 


