
 

 

【今回作ったメニュー】 

・イモもち 

・みたらしマカロニ 

・ジャムケーキ 

保育園でおやつを作って

いる調理さんにお話し  

してもらいました！ 

作り方や味付け、年齢に合わせ

たアレンジ方法など聞きながら

作りました！ 

実際に子どもたちが食べている  

味付け、量で試食しました！ 

 

 

 


