
総合事業・通所型サービス B（住民主体の支援）豊島区登録団体 

 

サロン リズム体操会（無料） 
 

４か所の区民ひろばでやっています。 

① 区民ひろば南大塚   豊島区南大塚２－３６－１  電話 ０３-５９７６-４３９９ 

   月３回 （水曜日） 午後１：３０～２：３０ 

② 区民ひろば椎名町   豊島区南長崎４－２９－１０ 電話 ０３-３９５０-３０４２ 

月２～３回 （木曜日） 午前１０：３０～１１：３０ 

③ 区民ひろば目白     豊島区目白２-２０-２６    電話 ０３-５９５６-５８７１ 

    月２～３回 （月曜日） 午後１：３０～２：３０ （うわばきが必要です） 

④  区民ひろばさくら第２  豊島区長﨑６－３７－１１  電話 ０３-３９５８-８４５３ 

     月２～３回 （金曜日） 午後１：３０～２：３０ （うわばきが必要です） 

内容 

リズム体操  歌に合わせて行うダンスのような体操のような運動です 

♬♪  「おしゃもじ」で踊る「きよしのズンドコ節」や「サザエさん」など 

   みんなが知っている曲で、楽しく踊ります。 

 お口の体操 👄 や 脳トレゲームもあります。 

     ♬ みんなと一緒にやるから楽しい❤ 

    

問合せ先 

                    コーディネーター 福島誠一 

                    ０３－３６０２－２８６３（自宅） 

                    ０９０－３６９８－０２０６（携帯） 

メール cfudao185@gmail.com 


