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（毎週２回）１３～１５時 その都度事前にお知らせ

「総合事業・通所型サービスB」豊島区登録団体

サ ロ ン ハニー

地域でずっと元気に暮らすシニアを応援します！

健康会食

サロン ハニー（８２） 椎名町翔糸（かいと）

担当：櫛田☎080-4431-8454 080-3005-9717
連
絡
先

「あの日あのとき」
懐かしの映像鑑賞

＊実施のメニューは

その都度ご案内

豊島区在住６５歳以上のシニアの方が対象です。

参加費：１回５００円

＊新型コロナ感染防止

対策を実施した上で

開催致します

*会食の場合代金別途実費頂戴します。

〒171-0051

東京都豊島区長崎1-6-12

西武池袋線椎名町改札北口から１分

サロンに参加ご希望の方は、下記まで電話にてご連絡ください。

当サロンでは、介護予防及び認知症予防も合わせて実施しております。

例：脳トレ、リズム体操、脳と内臓が元気になる体操etc

https://pixta.jp/illustration/5491340
https://pixta.jp/illustration/565019
https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=605855&word=chacha+%E4%BB%8B%E8%AD%B718%E3%80%80&searchId=98349345
https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=216940&word=%E4%B8%8A%E6%98%A0%E4%B8%AD&searchId=134786133

