
■縁日のコーナー PM4:00

■大ビンゴ大会 PM3:00

第１・３木曜日
10:30～11:30

■ここに来れば みんなに会える

■リズムに合わせて 心も体も うきうき♪

お問い合わせはこちらまで

代表 藤川
080-6637-3893

参加者募集

サロン
シニア

エアロビクス
＠区民ひろば富士見台
（南長崎1-6-1）


