
※登録制、参加費は無料です。

豊島区通所型サービス B事業（つながるサロン） 

対象 

65 歳以上の方 

開催日 

毎月第４火曜日 

時間 

１０：００～１１：００ 

持ち物 

・浴用タオル（長方形の形）

・水分補給用の飲み物 

若返り体操とは？ 

・ストレッチ 

・スローエアロビック 

・筋トレ（筋コンディション）

・脳トレ 

を、取り入れた体操です！！ 

開催場所 

区民ひろば上池袋 

お申込み＆お問い合わせ 

小布施（おぶせ） 

０８０－５０３２－６９２８ 

講師：小布施 由恵（おぶせ ゆきえ） 

エアロビックコーチ１・スローエアロビック指導


