
☎ ０３-３５９０-８１１６

サロンつどい
つながるサロン

スロートレーニング

第１・３火曜日

１３：３０～１４：４５

ボッチャ

脳トレ

お問合せ先

第２・４月曜日

１３：００～１４：４５

第２木曜日

１３：３０～１４：４５

活動場所

高田介護予防センター
（高田３-３８-７）

高田介護予防センター


