
豊島区の職員が、みなさま 
（グループ・団体）のもとにうかがって、 
暮らし・健康・子育て・高齢者・福祉など、区の現状や担当する
職務についてお話をします。 

▼お申込みはこちら 

★ご利用できる団体・グループ 

主に区内で活動し、学習会の参加者が１０名以上見込まれる 

グループ・団体等（半数以上が、在住・在勤・在学の方） 

※少人数の場合は、お申し込みの際にご相談ください。 

★費用 

職員の派遣にかかる費用は無料です。 

学習会の開催に必要なその他の費用（例えば会場使用料）や機材等の 

準備は、グループ・団体等の負担となります。また、教材費の必要な講習もあります。 

★派遣できる場所 

豊島区内の施設となります（個人の住宅には派遣できません）。 

※会場の確保は、グループ・団体で行ってください。 

★派遣できる日時 

原則として職員の勤務時間内（8:30～17:15）で、2時間以内とします。 

※それ以外の場合はご相談ください。 

★次のような集会には、派遣できません 

①個々の案件についての苦情や陳情のための催し 

②個別相談のための催し ③特定の政治活動のための催し 

④特定の宗教活動のための催し ⑤営利目的のための催し ⑥飲食を伴う催し 

★お申込み方法 
                             

      

 

 

 

【相談窓口】 

豊島区 文化スポーツ部 生涯学習・スポーツ課  生涯学習グループ 

Tel：０３-４５６６-２７６２   Fａｘ：０３-３９８１-１５７７ 

メール：A００１４６０６＠ｃｉｔｙ.ｔｏｓｈｉｍａ.lg.jp 

職
員
（
内
部
）
用

 

生涯学習・スポーツ課 

 インスタグラム情報発信中！ 

としま出前講座申込フォーム *ご不明点等ございましたら、上記相談窓口までご連絡ください。 

豊島区HP（https://www.city.toshima.lg.jp/） 
ホーム > 文化・スポーツ > 生涯学習> 学習・講座 

             > としま出前講座 > 「申込方法」掲載のURL 
または 

左記２次元コードを読み込み後、必要事項をご入力のうえ、 

お申込みください。 

https://www.city.toshima.lg.jp/


  豊島区の施策・動向  内 容  S D G s の 目 標  

１ 
多文化共生のまちづくりに
ついて 

豊島区における外国人の状況および外国人

施策について説明します。 
 

２ 財政の現状と課題について 
豊島区財政の現状を分析し、課題や解決に向

けた取組みなどを説明します。 
 

3 豊島区の公文書管理について 

「豊島区公文書等の管理に関する条例」が施

行され、区では適正な公文書管理を推進して

います。区民の皆様の財産ともいえる公文書

の管理状況や課題等について説明します。 

 

4 
あなたの学びが見つかる 
「豊島区の生涯学習」とは？ 

生涯学習推進のための豊島区の体制や施策

について、「豊島区生涯学習推進ビジョン」を

中心に紹介します。 

 

5 地区計画について 

比較的規模の小さな地区を単位として、良好

な地区環境の整備と保全を図る制度である

地区計画についての概要と提案制度につい

て紹介します。 

 

6 豊島区「震災復興」について 

DVD・パワーポイントを用い、首都直下地震

の被害想定、地域危険度、阪神淡路大震災の

教訓、区の復興対策等を説明します。 

 

7 「景観まちづくり」について 

地域特性を生かした景観まちづくりを推進す

るため、区が策定した豊島区景観計画につい

て説明します。 

 

としま出前講座一覧 

【受付・相談窓口】 豊島区 文化スポーツ部 生涯学習・スポーツ課 生涯学習グループ  

Ｔｅｌ：０３-４５６６-２７６２   Fａｘ：０３-３９８１-１５７７  メール：A００１４６０６＠ｃｉｔｙ．ｔｏｓｈｉｍａ．lg．jp 

★出前講座の流れ 

希望日時、 

希望テーマ、 

会場を決めます。 

※個人宅への 

講師派遣は不可 

表紙記載の 

「お申し込み方法」

にしたがって、 

としま出前講座 

申込フォームへ 

アクセスします。 

質問内容に沿って

必 要 事 項 を 入 力

し、希望日時の 

20日前までに 

お申し込みくださ

い。 

講師を派遣する

担当課から、 

としま出前講座 

決定通知書 

が届きます。 

講師と事前打合せ

を行い、 

としま出前講座 

開催です。 

※講座終了後に、アン 

ケートを提出します。 

1 2 3 4 5 

※担当する課の繁忙期等により、講師派遣ができない場合もあります。ご了承ください。 

内 容  S D G s の 目 標  

総 

説 
基本構想・基本計画について 

豊島区に関わるすべての方の「共通の指針」

となる基本構想と、その実現に向けたまちづ

くりの方向性を説明します。 

 

豊島区の将来像 

   は、今年度新規講座です！ 



  暮らし   内 容  S D G s の 目 標  

10 ジェンダー平等 
男女平等や無意識の偏見、性別等に起因する

差別について、データを用いながら説明します。 
 

11 デートDV 

恋人間など、親しい間柄で発生する暴力につ

いて、その種類や原因、より良い関係を築くた

めに大切なことについて説明します。 

 

12 多様な性自認・性的指向 

多様な性自認・性的指向についての基礎知識や求め

られる対応について、「多様な性自認・性的指向に関

する対応指針」に基づいて説明します。 

 

13 アンコンシャスバイアス 

性別などで「あり方」や「生き方」を決めつけないため

に、アンコンシャスバイアス（無意識の思い込み）につ

いて説明します。 

 

14 
すずらんスマイルプロジェクト
について 

豊島区が組織横断で取り組んでいる若年女性支援プ

ロジェクト「すずらんスマイルプロジェクト」について、

これまでの取組などをご紹介します。 

 

15 マイナンバーカードを作ろう 

マイナンバーカードのメリット、安全性や作成、

更新の方法について説明します。記入補助も

行います。 

 

１6 
マイナンバーカードと保険証
の一体化 

令和６年１２月に健康保険証の新規発
行が終了しました。マイナ保険証（保険
証と紐づけを行ったマイナンバーカー
ド）についてわかりやすく説明します。 

 

１7 インボイス制度について 
令和5年10月1日から開始された消費
税の適格請求書保存方式（インボイス
制度）についてお話しします。 

 

18 消費生活に関する講座 

消費者被害の実態や悪質商法の手口、見守りのポイ

ント、若者向けの消費者教育など消費生活に関する

講座を実施します。 

 

19 図書館の活用について 

本の検索・予約方法などの基本的な図書館利

用について、図書館内の検索機器等の使い方

を含めて説明します。 

 

20 空き家の利活用について 

豊島区の空き家問題を簡単に紹介した上で、

空き家が抱える問題や活用方法について解説

します。特に、区が推進している地域貢献型空

き家利活用事業と共同居住型空き家利活用事

業について、事例を交えて説明します。 

 

２1 
豊島区の自立支援の取り組み
について 

豊島区の生活困窮者自立支援制度やひきこも

り支援における取り組みについて説明します。 
 

8 主権者教育講座 

選挙や政治について関心を高めていただくた

めに、選挙制度の意義や仕組みなどを説明し

ます。 

 

9 模擬投票 

選挙や政治について関心を高めていただくた

めに、実際の選挙で使用する投票箱や記載台

などを使用して、選挙の体験もできます。 

 



 子育て・子ども・若者  内 容  S D G s の 目 標  

２2 子どもの絵本について 

図書館で作成しているブックリストの中から、

年齢に応じた絵本の選び方や絵本の楽しみ方

を紹介します。 

 

２3 乳幼児の事故予防について 

「不慮の事故」は1～5歳までの死亡原因の上位を占め

ています。一人でも事故で亡くなる乳幼児を減らすた

めに何ができるかを考えます。 

 

２4 乳幼児のスキンケア 

赤ちゃんのお肌を守るための日常のスキンケア

について、またアトピー性の湿疹等お肌のトラ

ブルの対処法についてご紹介します。 

 

25 
「子どもの権利」って何だろ
う？～豊島区子どもの権利
に関する条例から紐解く～ 

「豊島区子どもの権利に関する条例」が保障す

る権利、子どもに関わる大人の役割、条例に基

づく区の取り組みなどについてお話しします。

そもそも「子どもの権利」とはいったい何なの

か…？ぜひ一緒に考えていきましょう。（親子、

子ども対象でも実施できますのでご相談くだ

さい。） 

 

26 
大切な子どもの権利を守る
拠点！「ふくろう相談室」っ
てどんなところ？ 

「ふくろう相談室」は、豊島区子どもの権利に関

する条例を踏まえ、子どもの権利侵害に関する

相談に応じるための窓口として令和５年９月に

設置されました。子どもたちの大切な権利を守

るために、日々どのような活動をしているの

か、どのように子どもの権利救済につなげてい

るのか、相談事例も交えてお話します。 

 

27 
豊島区子ども若者総合相談 
「アシスとしま」について 

アシスとしまの概要や特徴、どのようなことを

大切にして相談、支援を実施しているかについ

て事例を交えてお話しします。 

 

２8 
今どきの子ども、若者の悩み
とは 

今どきの子どもや若者がどのようなことに悩

んだり、不安や生きづらさを感じたりしている

のか。そのような子ども、若者に対してアシス

としまがどのような取組みをしているのか、家

族・友人・パートナーは何ができるかについて

お話しします。 

 

29 豊島区の里親制度について 

里親制度について関心を高めていただくため

に、里親制度の意義やしくみ、国の政策や家庭

養護の新しい動向、子どもの現状、里親や関係

機関の役割などを説明します。里親と子どもへ

のサポートについて、一緒に考えていきましょう。 

 

30 児童虐待の防止について 

児童虐待について説明し、児童虐待の防止に関する区

の体制や現状をお伝えします。心配なことがあった時

どうすればよいか、また相談窓口も紹介します。 

 

31 ヤングケアラーについて 

ヤングケアラーについて説明し、区の現状・支援などに

ついてお伝えします。心配なことがあった時どうすれ

ばよいか、また相談窓口も紹介します。 

 



  福祉  内 容  S D G s の 目 標  

32 
高齢者総合相談センターに 
ついて 

高齢になっても、住み慣れた地域で安心して

安全に暮らし続けるため、高齢者やそのご家

族、地域の方からの様々な相談窓口である高

齢者総合相談センターについて説明をします。 

 

３3 認知症サポーター養成講座 

認知症を正しく理解し、認知症の人やその家

族を温かく見守る応援者（認知症サポーター）

になるための説明をします。 

 

３4 障害者への理解と支援 

障害者の特性と支援の方法や現状について

説明します。障害者差別解消法の概要と、合

理的配慮の提供について説明します。 

 

35 障害者の一般就労 

障害者の一般就労に向けた支援方法やポイン

トなど、「障害のある当事者、その家族」「障害

者雇用をしている、考えている企業」に対して

豊島区の障害者就労支援の動向を交えて説

明します。 

 

３6 障害者の福祉的就労 

障害者の福祉的就労について、豊島区内にあ

る「就労継続支援A型事務所」「就労継続支援

B型事務所」「地域活動支援センター」を中心

に紹介します。 

 

３7 高次脳機能障害について 

交通事故や脳血管疾患など様々な原因で、脳

が損傷を受けた結果として言語や記憶などの

機能に障害が生じる「高次脳機能障害」という

障害があります。認知症との違いや、「高次脳

機能障害」についての解説と豊島区の取り組

みについてお話しします。 

 

３8 失語症について 

脳血管障害や脳外傷などにより脳の言語中枢

が損傷し、話すこと・聞いて理解すること・読

むこと・書くことや計算などに障害がおこる

「失語症」。失語症を理解し、適切な対応がで

きるための会話のコツなどをお話しします。   

 

40 
介護保険サービスを受ける 
には 

介護保険の申請からサービスを受けるまでの

手続き等について、わかりやすく説明します。 
 

39 障害者虐待 

障害者虐待を見逃さないために、気づきのポ

イントや傾向、起こりやすい背景などについて

説明します。 

 

   健康  内 容  S D G s の 目 標  

41 フレイルについて 

フレイルの状態を理解し、その予防と対策を学

びます。地域の健康づくりの担い手となるフ

レイルサポーターの活動を紹介します。 

 

４２ 受動喫煙防止対策について 

豊島区の路上喫煙防止対策や、改正健康増進

法・東京都受動喫煙防止条例による受動喫煙

防止対策について説明します。 

 

43 がん検診を受けましょう 
豊島区で受けられる７つのがん検診について

のご案内と、受け方について説明します。 
 



   健康  内 容  S D G s の 目 標  

44 としま健康チャレンジ！事業 

健康づくりに参加するごとに貯まる健康ポイ

ント事業について、参加の仕方や、ポイント交

換方法について説明します。 

 

４5 食品衛生について 

家庭でできる食中毒予防、正しい手の洗い

方、食品表示の正しい見方など食品衛生に関

するさまざまなテーマでお話しします。 

 

４6 食育（手洗いについて） 

手洗いチェッカーやルミテスターを使った手

洗い実習を通して、手の洗い方を確かめま

す。正しい手の洗い方を学びましょう。 

 

４7 換気の工夫 
室内における湿気や二酸化炭素を効果的に

改善する換気方法等について説明します。 
 

４8 暮らしの中のカビとダニ 
カビとダニを増やさないための暮らしの工夫や、退

治する上での注意点について説明します。 
 

４9 安全な水 

貯水槽の衛生的管理や水質検査の必要性等、

安全でおいしい水を飲むための方法について

説明します。 

 

50 
自殺を予防するためにゲート
キーパー講座 

地域で身近な人の自殺の危険を示すサインに気づ

き、必要に応じて専門の相談につないでくださる

「ゲートキーパー」の知識を習得する講座です。 

 

51 感染症の基礎知識 
結核やインフルエンザなどの感染症に関する

基礎知識と予防についてお話しします。 
 

52 
エイズ・性感染症の現状と予
防について 

最近若い世代に増加しているエイズやクラミ

ジアなどの性感染症の現状について説明し、

予防方法について一緒に考えます。 

 

53 
健康に過ごすための食事の
とり方について 

バランスのとれた毎日の食事について学びま

しょう。 
 

54 女性の健康 

女性の健康を保つ秘訣はライフステージごとに変化

します。自分のからだを良く知ることで、自分らしい

ライフプランの形成を考えましょう。 

 

５5 生活習慣病予防 

メタボリックシンドロームについて学び、生活

習慣病を予防する生活について、一緒に考え

ていきましょう。 

 

５6 歯やお口の健康について 
乳幼児のむし歯予防、成人・妊産婦・高齢者の歯と口

の健康に関する全般的なことをお話しします。 
 



  郷土の歴史  内 容  

５7 
豊島区を掘る 

 「埋蔵文化財が語るもの」 

埋蔵文化財の発掘調査から判明する豊島区の歴史

像について解説します。 

58 豊島区の文化財 区内の文化財や史跡について解説します。 

59 豊島区の史跡めぐり 
巣鴨中山道や雑司が谷鬼子母神など、名所・史跡め

ぐりの見学説明をします。 

S D G s の 目 標  

 

 

 

出 典 ： 豊 島 区 生 涯 学 習 推 進 ビ ジ ョ ン 

     2025-2029 

出前講座★お役立ち情報  

 

 ○地域文化創造館 

  区内に5か所（駒込、巣鴨、南大塚、雑司が谷、千早※）あります。 

  区民の学びあいの場として、地域づくりを推進しています！ 

  詳しい利用方法はこちらから（としま未来文化財団のHP） 

 ※千早地域文化創造館は、令和９年春頃まで改築工事のため休館（予定） 

 

      ○区民集会室 

                 地域活動団体の皆様の活動の場として、集会・勉強会・ 

               サークル活動などにご利用いただける施設です。 

               詳しい利用方法はこちらから(豊島区のHP） 

学習会で使う部屋を借りたい！！ 

 

   そんなときは、生涯学習・スポーツ課生涯学習グループにご相談ください！ 

   学びのニーズを伺い、ともに考えます。 

どんなテーマがよいか迷ってしまう… 



みんなの笑顔があふれる、住みたい、住み続けたい、

訪れたい、「憧れのまち」を目指します 

豊島区基本構想・基本計画
に関する情報はコチラ 


