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1. Giai thich vé ché d6 bao hiém y té quac
dan

Ché dd bao hiém y té ctia Nhat Ban la “Ché do bao hiém toan

dan” theo d6 moi ngudi cing hé trg chi phi'y té 1an nhau.

Tat ca moi ngudi bao gébm ca ngudi nudc ngoai déu phai

tham gia bao hiém y té€ cong nao dé va phai ndp phi bao

hiém.

Ngudi tham gia bao hiém dugc kham chira bénh véi chi phi

cla ban than thap va co thé xin cap Phi'y té cdp sau, v.v.

Nguoi tham gia bao hiém y té quéc dan ¢ “Quyén lgi” dugc
kham chira bénh bang bdo hiém déng thai c6 “Nghia vu”
phai ndp phi bao hiém.

Khong chap nhan ly do “khéng di bénh vién nén khong ndp
phi bdo hiém”

Bdo hiém y té qudc dan (Kokuho) la mot trong nhitng ché
d0 bao hiém y té nhu vay. Nhat thiét phai lam tha tuc tham
gia hodc thoi bdo hiém y té quéc dan trong vong 14 ngay
(xem trang 4 dén trang 9).

* NEu cham lam thd tuc thoi bao hiém, phi bdo hiém y té
qudc dan van tiép tuc dugc tinh, chd hd van con nghia vu phai
ndp phiva sé trd thanh déi tugng bi diéu tra tai san hoac tich
bién tai san, v.v. (xem trang 18, trang 19).



2. Co' ché bao hiém y té qudc dan

Cac dia phuong cap tinh thanh va quan huyén noi ban dang
sinh séng la T6 chirc bdo hiém tién hanh quan ly bdo hiémy
té quoc dan. Khi ban dén cac co sdy té ban sé dugc kham
chira bénh ma chi phai chi tra mét phan chi phi'y té thuc té.

3. Thé bao hiém (Thé chirng nhan nqudi
duwoc hudng bao hiém y té qudc dan)

(1) Gitr gin can than thé bdo hiém

Thé bao hiém la gidy chirng nhan nguoi dugc hudng bao
hiém y té& qudc dan. Can phai cé thé nay khi khdm chira bénh
theo bao hiém tai co sdy té.

Thé bao hiém sé& dugc cap riéng cho méi ngudi tham gia bao

hiém mét thé.

* Khi d0 70 tudi sé dugc cap thé ngudi cao tudi
Ngudi di 70 tudi sé dugc cap “Thé ngudi cao tudi hudng
bdo hiém y té quéc dan” trén d6 c6 ghi ti 1é phan ban than
c6 trach nhiém chi trd va cé hiéu lyc tir thang sau cla
thang sinh (trudng hgp sinh nhat vao ngay 1 sé c6 hiéu
luc tr thang sinh). Hay gilr gin can than thé nay cung véi
thé bdo hiém.

(2) Xuat trinh thé khi kham chira bénh tai co'sd'y té
Phai xuat trinh thé bdo hiém tai quay ti€p nhan khi kham
bénh tai co say té.

Trudng hgp mudn kham chita bénh bang bao hiém y té qudc
dan phai dén kham chita bénh tai cac co s&y té co ti€p nhan
bao hiém y té quéc dan.

Né&u kham chira bénh tai co s&'y té khéng ti€p nhan bao hiém
y t€ qudc dan sé khong sir dung dugc thé bao hiém nén phai
tu chiu toan bo chi phi'y té (phan 16n cac co sd'y té déu tiép
nhan bao hiémy té quéc dan).



(3) Thai han hiéu luc

Thi han hiéu luc cha thé bao hiém dugc thiét 1ap theo
th&i gian luu tri. Khéng thé sir dung thé bao hiém da hét
thai han hiéu luc. Trwong hgp mudn gia han thai gian luu
trd phai lam tha tuc gia han thi gian lwu trd tai Cuc Quan
ly xuat nhap canh va luu tri truéc khi hét han.

Trudng hop thé bao hiém sép hét han hiéu luc trudc khinhan
dugc thé luu trd méi, hdy mang gidy t& c6 thé chirng nhan
viéc dang lam thu tuc gia han dén quay ti€ép nhan cltia Ban
Bao hiém y té qudc dan. Thé bao hiém s& dugc gia han thém
2 thang.

Khi da dugc gia han thai gian luu trd hdy mang ho chiéu, thé
lru trd va thé bao hiém cli dén Ban Bao hiém y té quéc dan
dé lam thd tuc xin cap thé bao hiém mai. Ngudi co tu cach
luu trd la “Hoat dong dac dinh” can phai cé thém gidy chi
dinh. Néu khéng thé xac nhan viéc da duoc gia han thoi
gian luu tra sé bi mat tu cach hudng bao hiém y té quac
dan va khéng thé str dung thé bao hiém dwoc nira.

Truong hgp bi cép tu cach luu trd 3 thang tré xuéng hoac
mat tu cach luu tri nhung da lam lai dugc tu cach luu trd méi
va da lam phiéu cu dan, hdy mang hé chiéu va thé luu trd dén
lam th tuc xin cap thé bao hiém. Ngudi c6 tu cach luu trd 1a
“Hoat dong dac dinh" can phai c6 thém giay chi dinh.

(4) St dung thé bao hiém

1) Khi muén hiéu dinh thé bao hiém hay lam tha tuc véi Ban
Bao hiém y té qudc dan.

2) Khi khéng st dung thé dugc nita do lam mat hoac lam
rach hay lam thd tuc xin cap lai thé.

3) Tu cach hudng bao hiémy té qudc dan sé bi hiy va khéng
thé st dung thé bao hiém dugc nita khi hét han luu tra,
khi tu cach luu trd bi d6i thanh “Hoat dong dac dinh” va
chi dugc tham gia “Hoat déng tiép nhan dich vu y té"” hoac
“Hoat déng cham soc sinh hoat hang ngay cho ngudi d6”
hodc “Hoat dong tham quan, nghi du@ng va cac hoat



dong tuong tu khac”, khi chuyén sang dia phuang khac,
khi d& tham gia bdo hiém y té ctia nai lam viéc. Vui long tra
lai thé ngay.

4) Chi ban than chd thé méi dugc sir dung thé bao hiém.
Khong dugc cho ngudi khac mugn hay mugn cla ngudi
khac. Néu vi pham sé bi x(r phat theo phap luat.

5) Mat sau thé bdo hiém cé “Muc thé hién y dinh hién tang
ndi tang”.

4. Tham gia bao hiémy té quéc dan

(1) Nguwi phai tham gia bao hiém y té quéc dan

Tat ca nhirng nguai thudc doi twgng diéu chinh cha Luat
Pang ky cu trd co ban (trir nhitng ngu'di thudc muc (2))
déu phai tham gia bao hiém y té quéc dan. Khdng thé
tham gia hay thdi bao hiém theo y muén tu do clia ca
nhan.

Khi phat sinh ly do tham gia, thay ddi hay thdi bao hiém

phai khai bao trong vong 14 ngay.

* Ngudi dang tham gia bao hi€ém danh cho du hoc sinh, bao
hiém nhan tho c6 kém trg cdp chi phiy té hoac bao hiém
du lich cling van phai tham gia bao hiém y t&€ quéc dan
(Cac loai bao hiém nay khéng thudc ché dd bao hiémy té
cong clia Nhat Ban).

(2) Ngui khdng dugc tham gia bao hiém y té qudc dan

Nhitng trudng hgp sau day khéng thé tham gia cho du dang

song & quan Toshima va la doi tugng diéu chinh cla Luat

bang ky cu trd co ban.

1) Ngudi dang hoac co thé tham gia bao hiém y té€ cong khac
(Cong doan bao hiém y té hay Hiép hoi bao hiém y té,
V.V...)

2) Ngudi dang hodc cé thé tham gia bao hiém y té cdng khac
VGi tu cach la gia dinh phu thudc (Cong doan bao hiém'y
té hay Hiép hoi bdo hiémy té, v.v...)



3) Nguoi dang nhan trg cap sinh hoat

4) Ngudi c6 thai gian luu trd la 3 thang trd xudng (*Luu y)

* Luuy: Néu thdi gian luu trd la 3 thang trd xudng nhung cé
thé chirng minh viéc sé& luu trd tai Nhat Ban hon 3 thang
bang hgp dong tuyén dung, v.v...van c6 kha nang co thé
tham gia bao hiém nén hay trao doi véi chung toi (Trir
trudng hop tu cach luu trd la “Luu trd ngan han” hoac
“Khéng cé tu cach luu trd”). Ngoai ra, nhirng ngudi da c6
tu cach dugc hudng bao hiém van cé thé duy tri tu cach
du thoi gian luwu trG chi con 3 thang trd xudng.
Hay mang hd chiéu va thé luu trd,v.v...dén lam thi tuc xin
cap thé bao hiém.

5) Ngudi cé tu cach luu trd la “Hoat dong dac dinh” va chi
dugc tham gia “Hoat dong ti€p nhan dich vu y té€” hodc
“Hoat ddng cham soc sinh hoat hang ngay cho ngudi d6”
hodc “Hoat dong tham quan, nghi dudng va cac hoat
dong tuong tu khac”.

6) Ngudi 75 tudi trd [én (dugc bao hiém theo “Ché d6 bao
hiém y té cho ngudi cao tudi hau ky” thay cho bao hiémy
té quéc dan) (Xem trang 27)



(3) Thi tuc tham gia

Hay lam thu tuc tai Ban Bao hiém y té qudc dan - Van phong

Cu dan quan trong vong 14 ngay doi véi cac trudng hgp sau

day:

Cac trwang hgp phai lam thi tuc tham gia bao hiémy té

quoc dan:

1) Khi chuyén dén quan Toshima (nhap canh)

2) Khi thoi loai bdo hiém y té cong khac (Cong doan béo
hiém y té hay Hiép hoi bdo hiém y té, v.v...)

3) Khi da sinh con

4) Khi khéng con nhan trg cap sinh hoat

(4) Vé viéc nhan thé bao hiém
Thé bao hiém sé& dugc gliri bang gui bdo dam don gian qua
buu dién (khéng can chuyén giao). Nhat thiét phai ghi ho tén
trén hom thu. Trudng hgp khéng nhan duoc thé bao hiém do
khong ré noi nhan hodc vang nha, v.v...can phai lam thd tuc
xin cap lai thé tai Ban Bao hiémy té qudc dan hoac Van phong
Cu dan quan. Néu can thé bao hiém ngay hay mang theo gidy
t& xac nhan danh tinh dudi day khi dén lam tha tuc xin tham
gia hodc xin cap lai.
Cac loai gidy t& xac nhan danh tinh da diéu kién dé dugc
cap thé bao hiém ngay trong ngay:
* Phai la gidy t& ban goc va con thai han hiéu luc.
+ Thé My Number (cé dan hinh thé)
* HO chiéu
* Thé luu trd hodc Gidy chirng nhan vinh trd dac biét
- Bang lai xe hoac cac loai gidy chirng nhan khac do co quan
nha nudc cap (loai 6 anh, cé ghi ho tén va ngay thang
nam sinh)
* Trudng hgp quay ti€ép nhan qua déng co thé sé phai gui
qua buu dién du c6 mang theo gidy t& xac nhan danh tinh
da diéu kién dé dugc cap thé bao hiém ngay trong ngay.



(5) Trwong hop cham lam tha tuc tham gia bao hiém
Phai ndp phi bdo hiém tir thang tham gia bao hiém y té quoc
dan. DU cham lam thi tuc tham gia bao hiém ciing van phai
ndp lai phi bao hiém t6i da la cho 2 nam trudc d6. Hon nita
trudng hgp cham lam thd tuc sé phai tu chi trd toan bd chi
phi'y té trong thoi gian dé.
Lién hé: B phan Tu cach tham gia - Phi bao hiém
03 - 4566 - 2377

5. Thoi bao hiém y té qudc dan
H&y lam thu tuc tai Ban Bdo hiém y té qudc dan - Ban Tiép
nhan téng hop - Van phong Cu dan quan trong vong 14
ngay doi vdi cac truong hop dudi day. Khi lam thi tuc phai
mang theo thé bdo hiém clia tat ca nhirng ngudi c6 tham
gia bdo hiém. Luuy, trrong hop 2) thi c6 thé giri buu dién
hoac ndp don dién tur.
1) Khi chuyén ra khoi quan Toshima (xuét canh)
Hay lam thd tuc khai bao tai Ban Tiép nhan tong hgp hoac
Van phong Cu dan quan.
* Hay lam lai thd tuc tham gia bdo hiém tai dia phuong
m&i (nai chuyén dén).
* Treong hgp chuyén ra nuwéc ngoai ma khong khai
bao sé& van bi ti€p tuc tinh phi bdo hiém trong suét
thai gian phiéu cw dan chua dugc hay.
* Hay khai bao viéc chuyén ra nudc ngoai trong trudng
hop sé roi khéi Nhat Ban lau dai.
2) Khi da tham gia bao hiém y té cdng khac (Cong doan bao
hiém y té hay Hiép hoi bdo hiém y té, v.v...)
Hay khai bao tai Ban Bao hiém y té€ quéc dan hoac Van
phong Cu dan quan. Hdy mang theo thé luu trd hoac gidy
chirng nhan ngudi vinh trd dac biét, v.v..., thé bao hiémy
t€ cla cd bdo hiémy té qudc dan va cla céng ty, v.v... thé
mynumber (c6 anh) (néu c6) hodc thé thong bao mynum-
ber.



* Truong hop khong lam thd tuc théi bao hiém sé thanh
tham gia bao hiém trung lap va bi yéu cau ndp phi bao
hiém. Xin hay luu y.

* Khong dugc thdi bao hiémy té qudc dan du da tham gia
bdo hiém danh cho du hoc sinh, bdo hiém nhan tho c6
kém trg cdp chi phiy t& bao hiém du lich (Cac loai bao
hiém nay khéng thudc ché dd bao hiém y té cong cla
Nhat Ban).

* Vui long xem trang web dé biét chi tiét vé glri buu dién
hodc nop don dién tdr.

Luuy
1) Khéng dugc sir dung thé bao hiém y té quéc dan cla
quan Toshima khi da roi khéi quan Toshima (xuat
canh) hoac khi da tham gia bao hiém y té cong khac
(Cong doan bao hiém y té& hay Hiép hdi bao hiém y té,
v.v...). Néu van sir dung sé& phai tra lai phan chi phiy té
do co quan bao hiém chi tra. Xin hdy lru y.
2) Khong thé thdi bao hiém véi ly do phi bdo hiém cao
hodc khong c6 nhu cau sir dung thé bdo hiém, v.v...
Lién hé&: B6 phan Tu cach tham gia - Phi bao hiém
03-4566-2377



6. Cac thu tuc khac

Khi dia chi trong quan Toshima hoac ho tén c6 thay dai, trudc
tién hay mang thé bdo hiém cua tat cd nhirng ngudi co thay
d6i dén Ban Ti€p nhan tong hgp hoac Van phong Cu dan
quan.

Ngudi da 1ay qudc tich Nhat Ban hay dén ca Ban Bao hiémy
té quoéc dan.

7. Yéu cau khai bao thu nhap trong thdoi
han khai bao

Phibado hiémy té qudc dan dugc tinh theo tong thu nhap, v.v.

Néu khong khai bao thu nhap sé khién viéc tinh phi bao
hiém va phan loai mirc chiu chi phi y té cao khéng dugc
chinh xac. Ngu¢i khong cé thu nhap hoac cé thu nhap
thap cling phai khai bao thu nhap trong thoi han khai
bao.

Noi khai bdo Ia Ban Phu trach thué vu clia dia phuong noi da
dang ky cu trd vao ngay 1 thang 1 cla nam dé.

O Nguoi da dén Nhat Ban tir ngay 1 thang 1 nam 2022 tré
Ve trudc
Hay khai bao tai Ban Phu trach thué vu cta dia phuong
noi da dang ky cu tra vao thoi diém ngay 1 thang 1 nam
2022.

O Nguoi da dén Nhat Ban tir ngay 2 thang 1 nam 2022 tré
vé sau

Nh{rng ngudi vira nhap canh vao Nhat Ban va khéng song
& Nhat Ban trong ndm truéc hdy ndp “Bon khai bdo lién
quan dén phi bao hiém y té€ quéc dan” cho Ban Bao hiém
y té qudc dan.
* Xem trang 14 vé viéc giam khoan tinh theo dau ngudi.
Lién hé: B phan Tu cach tham gia - Phi bao hiém
03-4566-2377



8. Phi bao hiém

Phai ndp phi bdo hiém tlr thang trd thanh ngudi dugc hudng
bao hiém. Dai vai trudng hop tham gia bao hiém y té quoc
dan do chuyén dén quan Toshima (nhap canh) hoac thoi bao
hiém y té cong khac (Cong doan bao hiém y té hay Hiép hoi
bdo hiém y té, v.v...), tu cach hudng bao hiém y té quéc dan
sé bat dau tlr thoi diém phat sinh sy viéc do.

* Hoc sinh khéng dugc gidam phi bdo hiém.

* Ngudi c6 thu nhap thap dugc gidm phi bdo hiém nhung

phai khai bdo. Xem chi tiét tai trang 9, trang 14.

(1) Phuong thire tinh phi bdo hiém
Phi bdo hiém dugc tinh theo don vi nam tai chinh (thang 4
dén thang 3 nam sau) dua trén thu nhap co ban xac dinh cla
ngudi tham gia va s6 ngudi tham gia.

Thu nhép co ban xac dinh la s6 tién dugc tinh bang téng thu
nhap tai Nhat Ban tirthang 1 dén thang 12 clia nam trudc trir
di khoan khau trlr co ban (430.000 yén).

Phi bado hiém ctia 1 nam la tong cla khoan tinh theo thu nhap
tirc 1a khoan tinh theo ty 1& v&i thu nhap co ban xac dinh va
khoan tinh theo dau ngudi tirc la khodn ¢é dinh giéng nhau
cho tat ca nhirng ngudi tham gia bao hiém.

Vi dy, trudng hgp nhap canh vao thang 1 nam 2021 va da sinh
song tai Nhat Ban sé dugc tinh thu nhap co ban xéac dinh cén
c(r theo tong thu nhap tir thang 1 dén thang 12 nam 2021 va
xac dinh phi bdo hiém cho thang 4 nam 2022 dén thang 3
nam 2023.
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(2) Théng bao phi bao hiém

Phi bao hiém dugc quyét dinh vao thang 6 hang nam.
Phi bdo hiém dugc quyét dinh vao thang 6 khi mirc thué cu
trt dugc xac dinh va gui di “Thong bao quyét dinh phi bao
hiém y té quéc dan” vao gitra thang 6.

Nop phi bdo hiém thanh 10 dot tlr thang 6 dén thang 3 cla
nam sau. Khi ndp phi bao hiém bang phiéu nop phi cé thé lua
chon ndp phi bdo hiém clta thang 6 dén thang 8 (ndp theo
thang) hodc ndp toan bod (ndp toan bd phi bao hiém cla ca
nam). Phi€u cho phan thang 9 dén thang 11 sé dugc guri di
vao dau thang 9, phan thang 12 dén thang 3 sé dugc gui di
vao dau thang 12.

Can phai lam thd tuc khai bdo néu muc thu nhap co ban xac
dinh trong gidy thdng bao ghi la chua khai bao. Xem trang 9.

Trudng hgp ¢ su thay doi trong ho gia dinh cdia ngudi tham
gia bao hiém vao thang 4 hoac thang 5 (chuyén dén - chuyén
di - sinh con - t&r vong - tham gia bao hiém xa hoi, v.v...), phi
bdo hiém cling van dugc thong bao vao thang 6.

Mat khac néu c6 thay doi vé tong thu nhap,v.v...hodc c6 su
thay déi trong ho gia dinh clia ngudi tham gia bao hiém vao
thang 6 trd di, “Thong bao quyét dinh phi bao hiémy té quéc
dan” sé dugc gli di vao mai lan cé thay déi dé.

Hay sir dung phi€u ndp phi méi nhat khi ndp phi bao hiém.
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Phi bao hiém cho phan y té

Khoan tinh theo thu Khoan tinh theo Phi bao hiém cho

nhép dau nguai phany tétlrthang 4

Téng thu nhdp co Téng 8  ngudi dén thang 3 nam

bdn xac dinh cla tham gia x 42.100 sau (Han murc t6i da .

ting ngudi tham yén 650.000 yén) S

giax 7,16% ‘2
my

3 w X 1 . A N >

Phi bao hiém cho phan ho trg ngudi cao tudi hau ky é
=

Khoan tinh theo thu Khodn tinh theo Phi bdo hiém cho Ex

nhép dau nguai phanytétlrthang 4 g

Téng thu nhap co Téng 6 ngudi dén thang 3 nam =

ban xac dinh cta tham gia x 13.200 sau (Han mirc t6i da g

tiing ngudi tham yén 200.000 yén) =

gia x 2,28% 2
gl

Phi bao hiém cho phan cham s6c diéu dudng g
2,

Khoan tinh theo thu Khoan tinh theo Phi bdo hiém cho §

nhap dau nquui phany té tirthang 4 =

Téng thu nhdp co Téng s8  ngudi dén thang 3 nam =

ban xac dinh cla tham gia 40 dén 64 sau (Han murc toi da

ting ngudi tham tudi x 16.600 yén 170.000 yén)

gia 40 dén 64 tuai x

2,31%

* Thu nhap co ban xac dinh = Tng thu nhdp cla nam trudc - Khoan khau trir co ban (430,000 yé

Trudng hop tham gia hodc thoi bao hiém gitra nam tai chinh:

Phi b3o hiém nam

S6 thang tham gia

12

Luu y vé phi bao hiém

1) Phi bdo hiém dugc tinh tir thang dd tw cach tham gia
bado hiém y té qudc dan
Vi du, trudng hop thoi bdo hiém xa hoi trong thang 5 va
lam thd tuc tham gia bdo hiémy té€ qudc dan trong thang
8, phi bdo hiém sé& dugc truy thu lai tir phan cda thang 5
tré di (Truy thu téi da la 2 nam).
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2) Phi bdo hiém cta ngudi chuyén dén cé thé tang Ién
sau dé

Phi bdo hiém cla ngudi chuyén dén quan Toshima lic

dau chi la khoan tinh theo dau ngudi. Sau d6 cé trudng

hop sé& phai xac minh téng thu nhap vdi dia phuong ma

ngudi d6 da dang ky cu trd tai thoi diém ngay 1 thang 1

cla ndm dé va can cl vao s6 thu nhap nay dé tinh lai

khodn tinh theo thu nhap trong phi bao hiém roi gti di

“Théng bao thay doi phi bao hiém y té quéc dan”.

3) Phi bao hiém cla ngui théi bao hiém giira nam tai
chinh

(i) Truong hgp toan bd thanh vién trong ho gia dinh déu
thoi bao hiém thi phi bao hiém sé dugc tinh lai cho dén
phan thang trudc clia thang cé ngay thoi bao hiémy té
qudc dan. Néu theo két qua tinh nay cho thay cé thiéu
hut sé& phai ndp khoan dé vao sau thang da thoi bao
hiém. Mat khac trudgng hop da ndp qua murc sé dugc
hoan lai sau d6. Trudng hop chuyén ra nudc ngoai (vé
nudéc) gitta nam tai chinh cé thé sé phai ndp phan phi
bdo hiém thi€u hut khi lam thd tuc thoi bao hiém y té
quéc dan.

(i) Truong hgp chi cé6 mot phan thanh vién trong ho gia
dinh thdi bao hiém thi phi bao hiém sé dugc tinh lai va
phan phi con lai sé dugc chia ra va nép cho dén ky
thang 3.

4) Phi bao hiém ctia cdc nam tai chinh truéc

Phi bao hiém dugc tinh theo hang nam tai chinh (tlr thang

4 dén thang 3 nam sau). Phi bdo hiém cla cac nam tai

chinh trudc la phi bao hiém phat sinh trong trudng hop co

dd tu cach tham gia bao hiém y t&€ quéc dan va phai truy

thu lai phan ctia nam tai chinh trudc (tir ngay 31 thang 3

trd vé trudc) hoac trudng hop xac minh dugc thu nhap

cia nam trudc dan dén tang phi bao hiém.
Lién hé: B phan Tu cach tham gia - Phi bao hiém
03-4566-2377
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9. Giam khoan tinh theo dau nguai trong
phi bdo hiém

Phi bdo hiém khéng dwgc mién trir va ciing khdng c6 ché

d6 giam phi cho hoc sinh.

Tuy nhién, néu ho gia dinh c6 téng thu nhap trong nam trudc
cGa nhitng ngudi tham gia bao hiém y té quéc dan (bao gém
ca chl hd khéng tham gia bao hiém) & murc tiéu chuan
gidm nhe tré xudng sé dugc giam khoan tinh theo dau ngui
trong phi bdo hiém,

Pé dugc gidm phi bao hiém can phai ndp ban khai bao vé tinh
hinh thu nhap trong nam trudc. Nguoi khdng ¢ thu nhap
hodc thu nhap thép cling phai khai béo thu nhap.

Khai bao thu nhap dugc tién hanh tai Ban Phu trach thué vu
clia dia phuong noi dang ky cu trd vao ngay 1 thang 1 ndm
2022 (nguci dén Nhat Ban tir ngay 2 thang 1 nam 2022 tré vé
sau phai khai bao tai Ban Bao hiémy té quéc dan quéan Toshi-
ma).

Mac tinh gidm phi bdo hiém la ngay 1 thang 4 nam 2022.

DGi vdi hd mai tham gia, méc tinh la ngay du tu cach tham gia
bao hiém y té quéc dan.

Ngoai ra, nam hanh chinh 2022 thi bat ké tinh trang thu nhap,
murc gidm trung binh cda tré chua di hoc sé la mot nira.
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Khodn tinh theo dau ngudi cho 1 nguadi

100.000 yén x (S ngudi c6 thu
nhép luong - 1)

(c&d nadm)
o ia £ 2 ia 2 Phan co . w s
Mrc tiéu chuan giam nhe | Ty |€ giam b Phanhotrg | Phancham
( ig) ngudi cao soc diéu
y tsihauky | dusng
430,000 yén + 100,000 yén
(S6 ngudi cd thu nhap luang -|  70% 12.630 yén 3.960 yén 4.980 yén
1)
430.000 yén + 285.000 yén x S6
nguoi tham gia bao hiém + . . . .
100.000 yén x (S6 nguti c6 thy 50% 21.050 yén 6.600 yén 8.300 yén
nhép luong-1)
430.000 yén +520.000 y&n x 56
Nguol tham gia bao hiem +\ =5, | 53 6 vanl  10.560yen|  13.280yén

Lién hé: B§ phan Tu cach tham gia - Phi bao hiém
03-4566-2377

10. Phuong thirc ndp phi bao hiém

V& nguyén tac phai ndp phi bao hiém bang chuyén khoan.

Ngay chuyén khodn la ngay cudi cung hang thang (truong
hgp ngay cudi cing cda thang la ngay nghi cda té chirc tai
chinh, ngay chuyén khoan sé la ngay lam viéc ti€p theo). Vui
long chuyén du tién vao tai khoan trudc ngay chuyén khoan.
Phuong thirc dang ky
- Trudng hgp dang ky tai quay
C6 thé lam thd tuc bang thé ngan hang néu chuyén khoan
qua té churc tai chinh dudi day. Hon nita Ban Bao hiémy
té qudc dan - Van phong Cu dan quan déu c6 tiép nhan
lam th{ tuc bang thé ngan hang.

Cac to chirc tai chinh dugc phép:

Ngan hang Mizuho, ngén hang Mitsubishi UFJ, ngan hang
Mitsui Sumitomo, ngan hang Resona, ngan hang Saitama
Resona, ngan hang Yucho, Ngan hang Kiraboshi, quy tin
dung Sugamo, quy tin dung Tokyo, quy tin dung Johoku,
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quy tin dung Kosan, qu§ tin dung Asahi, qu§ tin dung To-
kyo City, quy tin dung Saikyo

- Truong hgp gl qua buu dién
Hay dién cac muc can thiét vao Daon yéu cau chuyén khoan,
déng dau bang con dau da dang ky cho s6 tai khoan sau
do6 gl Don yéu cau qua buu dién t6i B6 phan Phu trach
tai khodn bao hiém y té qudc dan. Viéc chuyén khoan sé
dugc bat dau sau thang dang ky 2 thang.

Pon yéu cau chuyén khoan c6 tai Ban Bao hiém y té qudc
dan - Van phong Cu dan quan. Ngoai ra, néu lién hé véi
Ban Phu trach tai khoan bao hiém y té€ quéc dan sé dugc
gUi mau Bon yéu cau.

Lién hé: Bo phan Phu trach tai khoan 03-3981-1468

Riéng trudng hgp khong thé chuyén khoan hay nop theo mot
trong cac phuong thire dudi day.

(1) Trwong hop ndp bang phiéu ndp phi

NEu khong c6 thay déi gi vé phi bdo hiém trong nam, phiéu
ndp phi sé dugc gui di 3 [an vao thang 6, thang 9, thang 12.
Hay ndp phi bao hiém tai clra hang tién Igi hodc té chirc tai
chinh gan nha hoac Quay Nop phi cong quy tang 3 tru s@
hanh chinh quéan Toshima - Van phong cu dan quan cham
nhat la vao ngay cudi thang (néu ngay cudi thang la ngay
nghi clia cac té chirc tai chinh thi chdm nhat 1a ngay lam viéc
ti€p theo). Mat khac, phiéu ndp phi sé khéng dugc giri téi ho
gia dinh ndp bang chuyén khoan.

Trudng hgp lam mat phiéu ndp phi, hdy mang gidy t& cé thé
xac nhan dugc ma s ky hiéu clia thé bao hiém (thé bao hiém,
héa don, v.v...) dén Ban Bao hiém y té qudc dan hoac Van
phong Cu dan quan. Hon nita néu lién hé vdi Ban Bao hiémy
té quéc dan sé dugc gUi lai phi€u ndp phi.
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(2) Phuong thirc ngp phi bang dich vu thanh toan di ddng
(thanh toan bang thé tin dung)

Can phai tai irng dung vé dién thoai di dong tlr trudc. Quét
ma vach trén phiéu n6ép phi bang camera clia dién thoai di
dong va nhap thong tin thé tin dung.

(3) Phuong thirc ngp phi bang dich vu thanh toan di dng
(thanh toan qua ngan hang di dong)

Can phai dang ky dich vu ngan hang di dong tir trudc véi to
chire tai chinh mu6én st dung dich vu va tai 'ng dung vé dién
thoai di dong. Day la dich vu ndp phi bang cach quét mavach
trén phiéu n6p phi bang camera cta dién thoai di dong va két
noi véi ngan hang di dong.

(4) Phuong thirc ndp phi bang tién dién tir

C6 thé ndp phi bang LINE Pay, Pay Pay, au Pay, J-coin, d barai.
Can phai tai irng dung vé dién thoai di dong tir trudc. Quét
ma vach trén Phiéu ndp phi bang camera clia dién thoai di
dong va sir dung (rng dung dé thanh toan bang tién dién tdr.

(5) Phuong thirc khau trir tir lwong huu
C6 mot s6 diéu kién dé dugc la ho gia dinh 4p dung phuong
thirc nay. Vui long lién hé dé biét thém thong tin chi tiét.
Lién hé: B6 phan Tu cach tham gia - Phi bao hiém
03-4566-2377

17



11. Trwdng hgp khdng ndp phi bao hiém

O Nhat Ban tat cd moi ngudi déu phai tham gia mét loai hinh
bao hiém y té cong nao d6 (Bao hiém toan dan). Truong hop
khong phai di dén cac co sd'y té ciing phai ndp phi bao hiém.
Nhat thiét phai ndp phi bao hiém trong thdi han. Trudng hop
khong thé ndp phi bdo hiém do hoan canh, hdy nhanh chéng
trao d6i vdi ching toi.

Mac du phi bado hiém cla nam hanh chinh dau tién khi mai
dén Nhat Ban la thap, nhung véi nhitng ngudi ¢é thu nhap tur
tién luong lam thém, v.v...thi thudng 1a phi bdo hiém nam
hanh chinh sau s& cao hon. D& cé thé yén tam, nén gilt lai mot
phan thu nhap dé ndp phi bao hiém cta nam hanh chinh sau.
Khong c6 ché dd giam phi cho hoc sinh.

(1) Thu d6c thic sé dugc glri dén céc truong hop khéng nop
phi bdo hiém trong thoi han ndp. Hon nita c6 thé sé bi doc
thuc bang van ban, dién thoai hodc dén nha.

(2) Truong hgp da gli thu déc thic ma van khong nép phi
bao hiém sau sé bj tién hanh diéu tra tai san va x{ Iy ng phi
(tich bién) theo phép Iénh. Khi diéu tra tai san sé tién hanh
xac minh doéi véi noi lam viéc hodc noi lam thém veé s6 tién
lrong da chi trd va tai khodn ngan hang thanh toén tién
luong, v.v.

(3) Néu ng phi bdo hiém, ¢ truong hop sé bi cap thé bao
hiém v&i thdi han hiéu luc ngan. Tuy theo tinh trang ng phi
ma sé bi cap “Gidy chirng nhan tu cach ngudi dugc bao hiém”
thay cho thé bdo hiém. Trudng hgp nay phai tam thdi tu tra
toan bo chi phi'y té€ phai thanh toan tai bénh vién v.v., va c6
thé lam thd tuc xin cap lai phan chi phi y té€ dugc bao hiém
nhung cé thé khoan dugc cap lai nay sé bi dung dé bu vao
phan phi bdo hiém con ng, ké ca phi chi phiy té dugc bao
hiém khac (phi'y té cap sau, phiy té cao v.v.).
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(4) B6 T phap dang xem xét viéc khdong cap phép khilam
thi tuc thay déi tu cach luu trd hodc gia han thoi gian
Iwu tra d6i véi ngudi nuwdc ngoai luu tra theo dang ky
nang dac dinh ma ng phi bao hiém y té quéc dan - bao
hiém huu tri quéc dan qua mirc dd nhat dinh hoac no
thué thu nhap qua mirc d6 nhat dinh vi cac ly do bi quy
theo trach nhiém cta ban than ciing nhw viéc ap dung cac
bién phap xtr ly twong tw déi véi nhirng ngudi nuéc ngoai
luu tra theo cac tu cach khac.
Lién hé: Bd phan diéu chinh va thu phi 03-3981-1294
BO phan diéu chinh dac biét 03-3981-1295

12. Cap bao hiém

Ngudi bi mac bénh hay chan thuong sé dugc hudng cac diéu
tri can thiét tai cac co s&y té bang cach xuat trinh thé bao
hiém. Hay thanh toan 30% chi phiy té tai cac cd s y té khi
kham chira bénh (20% cho dén ngay 31 thang 3 nam dau tién
sau khi tré dugc 6 tudi, 20% hodc 30% d6i vdi ngudi 70 tudi trd
|én*). Phan chi phi con lai sé do quan Toshima chi tra.

Néu kham bénh ma khéng xuét trinh thé bao hiém sé& phai
thanh toan toan bd chi phiy té cho cac co sd'y té.

Ngoai ra trudng hgp st dung thé bao hiém khi da hét tu cach
dugc bao hiémy té quéc dan ctia quan Toshima vi du nhu khi
da roi khoi quan Toshima hay khi da hét thoi gian luu trd, khi
di lam va tham gia bdo hiém y té€ khac v.v.s& phai hoan trd lai
chi phi'y té da dugc quan Toshima chi tra.

Hon nita trudng hgp st dung thé bao hiém clia ngudi khac
sé& bi xr phat theo phap luat.

* Ty 1é phan ban than c6 trach nhiém chi tra clia ngudi 70 tudi
trd 1&n (trlr ngudi 75 tudi trd 1én) nhu sau:
- Ngui c6 thu nhap trén mic nhat dinh la 30%
- Nhirng truong hgp khac truang hgp néu trén la 20%
Lién hé: B6 phan Cap bao hiém 03-3981-1296
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13. Cac loai diéu tri khong dugc hudng bao
hiém

Khong dugc str dung bao hiém y té quéc dan déi vai cac hang

muc sau. Cac truong hgp nay phai tu thanh toan toan bé chi

phi.

1) Khdm strc khde, kiém tra sirc khde tong quat, tiém ching
phong ngura

2) Kham thai thudng - sinh thudng, chinh hinh tham my,
chinh hinh rang

3) Chan thuong hoac mac bénh do céng viéc (thudc doi
tugng ctia bao hiém tai nan lao dong)

4) Khi khdm chira bénh ngoai bao hiém theo nguyén vong
cla bénh nhan

5) Chénh léch chi phi phong khi nhap vién (chi phi givong cé
gia chénh léch)

6) Loai hinh “Kham chira tu do” khi st dung cac vat liéu dac
thu trong kham chira rang

7) Chan thuong khi pham téi hoac do c6 y

8) Mac bénh hoac chan thuong do danh nhau hoéc say rugu

Lién hé: B6 phan Cap bao hiém 03-3981-1296
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14. Phiy té cap sau

Khi diéu tri ma khong thé trinh thé bao hiém do nhiing ly do
bat kha khang nhu tinh trang khan cap, v.v...sé phai tam thoi
ty chi tra toan bd chi phi nhung sau dé néu lam tha tuc sé
dugc cap so tién bang chi phi d6 trir di phan ban than cé
trach nhiém chi tra. Tuy nhién viéc cap bao hiém nay chi gidi
han cho nhirng trudng hop dugc co quan tham tra cong nhan
la phu hgp.

Thoi han lam thd tuc xin cdp la 2 nam ké tir ngay sau ngay
kham. S& tén khodng 3 thang ké tir khi lam tha tuc dén khi
dugc cap.

Cac gidy t& can thiét dé lam tha tuc

1) Ban ké chi tiét chi phi kham chita bénh

2) Hba don

3) Thé bao hiém

4) S6 tai khoan

5) Con dau da dugc chirng nhan clia chti ho (trudng hgp chd
hé quéc tich nudc ngoai c6 thé dliing chit ky)

* Trudng hgp lam thd tuc tham gia bdo hiém qua 14 ngay
ké tlr ngay phat sinh ly do tham gia bao hiém s& phai tu
thanh toan toan bd chi phi diéu tri trong thoi gian do6 va
khéng dugc xin cap phiy té cap sau trir trudng hop ly do
lam thu tuc mudn 1a do tinh huéng khan cap hoac bat kha
khang.

Cap phiy té & nudc ngoai

Truong hop diéu tri bénh hodc chan thuong & nudc ngoai va
|a loai diéu tri dugc hudng bao hiém tai Nhat Ban sé dugc cap
bao hiém theo tiéu chuan cap bao hiém cho kham chira bénh
¢ bao hiém trong nudc Nhat Ban. Cu thé la so sanh s tién
tinh theo tiéu chuan danh cho khdm chira bénh c6 bdo hiém
trong nudc Nhat Ban (s6 tién tiéu chuan) va sé tién chi phi
thuc té, 1dy so tién thap hon trir di s6 tién tuong duong Vi
phan ban than cé trach nhiém chi tra sé la so tién dugc cap.
Hay tam thai thanh toan toan bo chi phi'y té va lam tha tuc
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yéu cau cdp bao hiém sau khi trd vé Nhat Ban (Truéng hop

di nuwéc ngoai véi muc dich diéu trj sé khong duwgc hudng

trg cap).

Cac gidy to can thiét khi lam thu tuc

1) Ban ké khai chi tiét hda don (truong hop viét bang tiéng
nudc ngoai can phai cé ca ban dich sang tiéng Nhat)

2) Cac gidy to vé ndi dung diéu tri nhu gidy chirng nhan ndi
dung khédm chita bénh, v.v... (trudng hop viét bang tiéng
nudc ngoai can phai c6 ca ban dich sang tiéng Nhat)

3) Hba don (trudng hop viét bang tiéng nudc ngoai can phai
6 ca ban dich sang tiéng Nhat)

4) Thé bao hiém

5) SO tai khodn

6) Con dau da dugc chirng nhan clia chd ho (trudng hop chd
hé quoc tich nudc ngoai c6 thé ding chit ky)

7) Ho chiéu cla nguoi dugc diéu tri
Hay xin cap mau don dung cho muc 1) va 2) tai B6 phan
Cap bao hiém (C6 thé tai xuéng mau don tir trang web).

* Thaoi han lam tha tuc 13 2 nam ké tir ngay sau ngay kham.,

Lién hé: B phan Cap bao hiém 03-3981-1296

15. Phiy té cao

Khi phai thanh toan phan ban than c6 trach nhiém chi tra qué
cao tai cac co s@'y té néu lam thd tuc sé dugc cap phan vuot
qud han murc. Gidy théng bao “Vé thu tuc xin cap phiy té cao”
sé dugc gui dén chu hd clia ngudi chiu chi phi'y té cao sau 3
thang ké tir thang kham chira bénh. Hay lam thu tuc xin cap
bao hiém sau khi nhan dugc thong bao nay.
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* NE&u xuat trinh gidy chirng nhan dugc ap dung han muc
sé chi phai chi tra téi da la bang s6 tién han mirc doi véi
phan ban than c6 trach nhiém chi tra cho co s&'y té. Hay
mang theo thé bdo hiém khi lam thd tuc xin cap gidy
chirng nhan dugc ap dung han mirc (Co thé sé khong
dugc cap gidy chirng nhan dugc ap dung han mdrc néu c6
phan phi bdo hiém chua nop).

Lién hé: B phan Cap bao hiém 03-3981-1296

16. Trg cap mot lan khi sinh con

Nguoi dang tham gia bdo hiém y té quéc dan clia quan Toshi-
ma sé dugc trg cap khi sinh con.

Tién trg cdp mot lan khi sinh con 1a tién trg cap tir bao hiémy
té qudc dan clia quan Toshima véi han mirc téi da la 420.000
yén va c6 thé str dung theo “Ché d6 nhan thay” hoac “Ché do
chi trd truc ti€p” 1a ché do c6 thé chi tra truc tiép cho cac co
s@'y té. Tuy nhién c6 mot s6 co sd'y té khdng ap dung ché do
nay nén hay xac nhan véi cac co sa'y té.

Ngoai ra, trudng hop s dung “Ché do chi tra truc ti€p”
nhung chi phi sinh con duéi 420.000 yén nén phat sinh s6 tién
chénh léch hoac trugng hgp khéng s dung cac ché dé nay
vui Iong lam thi tuc xin cap bao hiém véi Ban Bao hiém y té
qudc dan sau khi sinh.
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Loai SO tién trg cap Gidy to can thiét

1) Thé bao hiém clia san phu

2) S6 tay strc khde me va bé

3) Con dau da dugc chimg nhan cdia cht hg

4) S tai khoan

5) Ban ké khai c6 ghi rd n6i dung chi phi (ban
g6c)

6) Van ban thoa thudn véi co s y té (ban goc)

*Truong hgp s& dung “Ché do nhan thay”
khéng can cac gidy to muc 5), 6) ghi trén day.
(Can phai lam tha tuc véi quan Toshima trudc
khi sinh. C6 thé 1am thd tuc tir 2 thang trudc
ngay du sinh.)

* Truong hgp sinh con & nudc ngoai, ngoai cac
gidy to muc 1) dén 4) trén day con can thém
gidy khai sinh (ban gac) va ban dich gidy khai
sinh sang tiéng Nhat, ho chiéu (ban goc) cla
nguoi dd sinh con dé€ xéc nhan ngay xudt nhap
canh.

420000 yén

Trg cdp mot

[an khi sinh
con

Tuong ty doi véi truang
hop thai chét luu, sdy thai | Cac gidy t& ghi trong muc 1) dén 6) va gidy
khi thai da dugc 85 ngay | chiing nhan cla bac sy.

trglén

* Truwong hop sinh con & nudc ngoai phai lam thu tuc
xin cap bao hiém sau khi ngu®i sinh con tr& vé Nhat
Ban.

* Nhirng nqudi da dugc trg cap tir bdo hiém y té cong khac
(Cong doan bao hiém y té&, Hiép hoi bao hiém y té, v.v...),
sé khong dugc trg cap tir bdo hiémy té quéc dan.

Vi du: Truong hgp ban than truc ti€p tham gia bao hiémy
té cong khac tir 1 nam trd |én va sinh con trong vong 6
thang ké tir khi mat tu cach tham gia bao hiém d6

* Thai han lam thd tuc xin trg cap 1a 2 nam ké tir ngay hom
sau ngay sinh (ngay phét sinh su viéc dugc bao hiém).

* Truwdng hop da mat tu cach bdo hiém y té qudc dan
vao ngay sinh con sé khdng dugc trg cap.

Lién hé: Bd phan Cap bao hiém 03-3981-1296
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17. Hoat dong bao vé sirc khoe

Cac hoat déng sau day dang dugc tién hanh nham gitp moi

ngudi c6 dugc cudc song khde manh va tran day sirc séng.

Vui long lién hé dé biét thém thong tin chi tiét.

(1) Cép phét phiéu giam gia sir dung cac co' s tam nu'é'c
sudi néng trong ngay

Dang tién hanh cap phat phiéu giam gia khi str dung céc co

s& tam nudc subi ndng trong ngay.

(2) Nha tro theo chi dinh ctia bdo hiém y té qudc dan
Ky két hgp dong véi cac nha tro & cac khu vuc sudi nuéc ndng
dé c6 thé st dung dich vu véi mrc gia ré hon mdc phinghitro
thong thudng.

Lién hé: B6 phan Quan ly 03-3981-1923

18. Kiém tra sirc khée dac dinh - Hudng
dan bao vé sirc khde dac dinh

Pé phong ngira cac bénh do théi quen sinh hoat, cac hoat
dong Kiém tra strc khde dac dinh - Hudng dan bao vé sirc
khde dac dinh dang dugc tién hanh véi trong tdm la hoi
chirng chuyén héa.

(1) Kiém tra sirc khée dac dinh

Kiém tra strc khoe dac dinh dugc tién hanh doi véi ngudi tr
40 tudi dén 74 tudi dang tham gia bao hiém y té qudc dan
quan Toshima. Chung ta déu biét rang nhitng ngudi bi béo
phi dang m& ndi tang la nguyén nhan dan dén hoi ching
chuyén héa sé c6 nguy cd mac cac bénh do théi quen sinh
hoat rat cao. Do d6 kiém tra strc khde dac dinh chi trong vao
viéc phat hién ra nguoi da mac hoac c6 nguy co mac hoi
chirng chuyén héa.
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(2) Huwéng dan bao vé sirc khée dac dinh

Hudng dan bdo vé strc khde ddc dinh |a viéc cac nhan vién cé
chuyén mon (y ta stc khde cong dong, chuyén gia dinh
dudng, v.v...) sé cung cap cac thong tin c6 ich hodc tu van vé
phong nglra, cai thién hoi chirng chuyén hoéa cho nhirng
ngudi ma két qua kiém tra strc khde dac dinh cho thay can cai
thién thdi quen sinh hoat dé nhirng ngudi nay xem lai thdi
quen sinh hoat clia ban than.

D& co thé luén khde manh, viéc phong ngtra la quan trong

hon ca. Hay xem lai théi quen sinh hoat va tan dung hoat

dong nay dé tang cudng strc khde phi hop véi ban than (cé
kém cac mén qua c6 lgi cho strc khde).

Lién hé: Bo phan Hoat ddng bao vé sirc khoe,

Ban Bao vé strc khoe khu vurc 03-3987-4660

19. Huéng dan bao vé sirc khée dé phong
nglra bénh tiéu duong

Cac nhan vién c6 chuyén mon (y ta stc khde cdng dong,
chuyén gia dinh dudng, v.v...) sé cung cap cac thong tin lién
quan dén bénh ti€u dudng hodc tu van dé 6n dinh chi s6
dudng huyét déi véi nhitng ngudi c6 nguy co mac bénh tiéu
dudng. Viéc xem lai théi quen sinh hoat sé giup phong ngura
phat bénh tiéu dudng va thac day théi quen sinh hoat lanh
manh.

Péi twong dugc hudng dan 1a nhing ngudi ¢ HbA1c (Hemo-

globin A1c) 6,0 dén 6,4% theo két qua kiém tra strc khde dac

dinh va chua phai udng thudc diéu tri bénh tiéu dudng trir

cac trudng hop thudc déi tuong dugc hudng dan bao vé sirc
khoe dac dinh.

Lién hé: Bo phan Hoat ddng bao vé sirc khde,

Ban Bao vé sirc khée khu vurc

03-3987-4660
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20. Ché d6 bao hiém cham séc diéu dudng
Bao hiém cham soc diéu dudng la ché d6 ngudi can cham soc
va gia dinh ngudi dé dugc toan xa hdi ho trg khi “can ¢ su
cham séc hay ho trg”.

Nhitng ngudi dugc hudng bao hiém y té qudc dan va tir 65

tudi trd 1én ngoai phi bao hiém y té quéc dan con phai ndp
riéng phi bdo hiém cham séc diéu dudng.

Hon nira ngudi tir 40 dén 64 tudi khi ndp phi bao hiém y té

qudc dan con phai ndp kém thém phi bdo hiém cham sdc

diéu dudng.

Lién hé: B6 phan Tu cach va phan trach ndp phi,

Ban Bao hiém cham séc diéu dudng

03-3981-6376

Trudng hgp st dung dich vu bao hiém cham séc diéu dudng,

can ndp don va dugc chirng nhan can cham séc diéu dudng

(can ho trg) cda quan. Vuilong lién hé vdi Ban Bao hiém cham

séc diéu dudng dé biét thém chi tiét vé cac diéu kién dé dugc
chirng nhan can cham séc diéu dudng, v.v...

Lién hé: B6 phan Tham tra chirng nhan,

Ban Bao hiém cham séc diéu dudng

03-3981-1368

21. Ché dd y té danh cho ngudi cao tudi hau ky

Ngudi tir 75 tubi trd 1én la d6i tugng dugc hudng bado hiém
theo ché d6 y té danh cho ngudi cao tudi hau ky.

Vui long lién hé véi Ban Huu triva Y té ngudi cao tudi dé biét

thém chi tiét vé diéu kién dé Iy tu cach bao hiém, tha tuc, phi
bdo hiém, v.v..

Lién hé&: Bd phan Y té danh cho ngui cao tudi hau ky

Ban Huu triva Y té ngui cao tudi

03-3981-1332
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Vé viéc ndp phi bao hiém y té quéc dan bang phiéu ndp phi
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Trudng hgp khdng thé chuyén khoan hay ndp phi bao hiémy
té quoc dan bang phiéu ndp phi nay tai cra hang tién Igi hoac
t6 chirc tin dung gan nha trudc thai han.

Ban Bao hiém y té qudc dan -
Phong Cu dan quan Quan Toshima

2-45-1 Minami-Ikebukuro, Toshima-ku, Tokyo
Dién thoai: 03 - 3981 - 1111 (s6 dai dién)



