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ち て き

障 害
しょうがい

のある人向
ひ と む

け

（18歳
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いじょう

）



　この「わかりやすい・ふくしのしおり」は、「障
しょうがいしゃ

害者福
ふ く し

祉のしおり

令
れ い わ

和６年
ね ん ど ば ん

度版」を、知
ち て き

的障
しょうがい

害のある人
ひと

にもわかるように作
つく

ったも

のです。知
ち て き

的障
しょうがい

害のある人
ひと

が対
たいしょう

象の主
おも

なサービスが書
か

いてあり

ます。

　このしおりを使
つか

って、困
こま

ったときや、手
て だ す

助けが必
ひつよう

要なときに、

どこに相
そうだん

談したらよいか、調
しら

べられます。

　内
ないよう

容は、障
しょうがい

害のある人
ひと

を支
し え ん

援する人
ひと

に 協
きょうりょく

力 してもらい、わかり

やすい書
か

き方
かた

で書
か

いてあります。

　詳
くわ

しいことやわからないことについては、それぞれの窓
まどぐち

口か、

障
しょうがい

害福
ふ く し か

祉課に聞
き

いてください。
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11手手
てちょう

帳帳のの交交
こ う ふ

付付（（障障
しょうがい

害害者者
しゃ

のの手手
てちょう

帳帳について）について）

身身
しんたい

体体障障
しょうがいしゃ

害者害者手手
てちょう

帳帳

身身
しんたい

体体障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

のためののための手手
てちょう

帳帳です。です。色色
いろいろ

々々なサービスをなサービスを受受
う

けるためにけるために

必必
ひつよう

要要となります。となります。障障
しょうがい

害害のの程程
て い ど

度度により１～６により１～６ 級級
きゅう

にわかれます。にわかれます。

住住
じゅうしょ

所所、、名名
な ま え

前前などがなどが変変
か

わったとき、わったとき、手手
てちょう

帳帳をなくしてしまったときなど、をなくしてしまったときなど、窓窓
まどぐち

口口にに

届届
とど

けけ出出
で

てください。てください。

窓
まどぐち

口…障
しょうがい

害福
ふ く し か

祉課

　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だいいち

一グループ　電
で ん わ

話　03－3981－2141

　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だ い に

二グループ　電
で ん わ

話　03－4566－2442

　　　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303（身
しんたいしょうがいしゃしえんだいいち

体障害者支援第一・第
だい

二
に

グループ共
きょうつう

通）

　　　東
と う ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　電
で ん わ

話　03－3946－2511　F
ふぁっくす

AX　03－3943－9763

　　　西
せ い ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　電
で ん わ

話　03－3974－5531　F
ふぁっくす

AX　03－3959－8260
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愛愛
あい

のの手手
てちょう

帳帳

精精
せいしん

神神障障
しょうがいしゃ

害者害者保保
ほ

健健
けん

福福
ふく

祉祉
し

手手
てちょう

帳帳

知知
ち て き

的的障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

のためののための手手
てちょう

帳帳です。です。色色
いろいろ

々々なサービスをなサービスを受受
う

けるためにけるために

必必
ひつよう

要要となります。となります。障障
しょうがい

害害のの程程
て い ど

度度により１～４により１～４度度
ど

にわかれます。にわかれます。

窓
まどぐち

口

①�手
てちょう

帳をもらうとき（電
で ん わ

話で判
はんてい

定の予
よ や く

約が必
ひつよう

要です。）

　�0 ～ 17歳
さい

の人
ひと

は、豊
と

島
しま

区
く

児
じ

童
どうそうだんじょ

相談所

　�18歳
さい

以
いじょう

上の人
ひと

は、東
とうきょうと

京都心
しんしん

身障
しょうがいしゃ

害者福
ふ く し

祉センター

　�・豊
と

島
しま

区
く

児
じ

童
どうそうだんじょ

相談所　電
で ん わ

話　03－6758－7917

　�・東
とうきょうと

京都心
しんしん

身障
しょうがいしゃ

害者福
ふ く し

祉センター　電
で ん わ

話　03－3235－2961

②�住
じゅうしょ

所や名
な ま え

前などが変
か

わったとき、手
てちょう

帳をなくしてしまったとき

　�…障
しょうがい

害福
ふ く し か

祉課　知
ち て き

的障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援グループ

　　�電
で ん わ

話　03－3981－1853　F
ふぁっくす

AX　03－3981－4303

精精
せいしん

神神にに障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

のためののための手手
てちょう

帳帳です。です。色色
いろいろ

々々なサービスをなサービスを受受
う

けるためにけるために

必必
ひつよう

要要となります。となります。

窓
まどぐち

口…池
いけぶくろほけんじょ

袋保健所　健
けんこうすいしんか

康推進課

　　　電
で ん わ

話　03－3987－4172　F
ふぁっくす

AX　03－3987－4178

　　　長
ながさきけんこうそうだんじょ

崎健康相談所

　　　電
で ん わ

話　03－3957－1191　F
ふぁっくす

AX　03－3958－2188
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22手手
て あ て

当当・・年年
ねんきん

金金（（生生
せいかつ

活活のためにのために必必
ひつよう

要要なおなお金金
かね

のサポート）のサポート）

特特
とくべつ

別別障障
しょうがいしゃ

害者害者手手
て あ て

当当

心心
しんしん

身身障障
しょうがいしゃ

害者害者福福
ふ く し

祉祉手手
て あ て

当当

2020歳歳
さいいじょう

以上以上のの障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

で、で、条条
じょうけん

件件にに当当
あ

てはまるてはまる人人
ひと

におにお金金
かね

をおをお支支
し は ら

払払いしいし

ます。ます。施施
し せ つ

設設やや病病
びょういん

院院にに入入
はい

っているっている場場
ば あ い

合合や、や、 収収
しゅうにゅう

入入 によりおによりお支支
し は ら

払払いがでいがで

きないこともあります。きないこともあります。

窓
まどぐち

口…給
きゅうふ

付グループ

　　　電
で ん わ

話　03－3981－1963　　F
ふぁっくす

AX　03－3981－4303

障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

で、で、豊豊
と し ま く

島区島区にに住住
じゅうしょ

所所があるがある人人
ひと

におにお金金
かね

をおをお支支
し は ら

払払いします。いします。施施
し せ つ

設設

にに入入
はい

っているっている場場
ば あ い

合合や、や、障障
しょうがい

害害のの程程
て い ど

度度、、 収収
しゅうにゅう

入入 によりおによりお支支
し は ら

払払いができないができな

いこともあります。いこともあります。

窓
まどぐち

口…給
きゅうふ

付グループ

　　　電
で ん わ

話　03－3981－1963　　F
ふぁっくす

AX　03－3981－4303
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心心
しんしん

身身障障
しょうがいしゃ

害者害者扶扶
ふ よ う

養養年年
ねんきん

金金・・共共
きょうさい

済済制制
せ い ど

度度

障障
しょうがい

害害基基
き そ

礎礎年年
ねんきん

金金

障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

のの保保
ほ ご し ゃ

護者護者が、が、一一
いってい

定定のおのお金金
かね

をを支支
し は ら

払払っていると、っていると、保保
ほ ご し ゃ

護者護者がが亡亡
な

くな�くな�

ったり、ったり、重重
じゅうど

度度のの障障
しょうがい

害害になってしまったになってしまった場場
ば あ い

合合に、に、障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

にに毎毎
まいつきいっ

月一月一

定定
ていがく

額額のおのお金金
かね

をおをお支支
し は ら

払払いします。いします。

窓
まどぐち

口…給
きゅうふ

付グループ

　　　電
で ん わ

話　03－3981－1963　　F
ふぁっくす

AX　03－3981－4303

国国
こくみんねんきん

民年金民年金にに入入
はい

っているっている人人
ひと

やや年年
ねんきん

金金にに入入
はい

っていない60っていない60歳歳
さい

から64から64歳歳
さい

のの人人
ひと

��

がが病病
びょうき

気気やけがでやけがで 障障
しょうがいしゃ

害 者害 者 になったになった場場
ば あ い

合合、または20、または20歳歳
さい

になるになる前前
まえ

からから

障障
しょうがいしゃ

害 者害 者 であるである場場
ば あ い

合合に、に、年年
ねんきん

金金をおをお支支
し は ら

払払いできることがあります。お�いできることがあります。お�

支支
し は ら

払払いは20いは20歳歳
さい

以以
い こ う

降降です。です。

障障
しょうがい

害害 のの程程
て い ど

度度、、 収収
しゅうにゅう

入入 、、保保
ほけんりょう

険料険料のの納納
の う ふ

付付 状状
じょうきょう

況況 などによりおなどによりお支支
し は ら

払払いでき�いでき�

ないこともありますので、ないこともありますので、詳詳
くわ

しくはおしくはお問問
と

いい合合
あ

わせください。わせください。

窓
まどぐち

口…高
こうれいしゃ

齢者医
いりょう

療年
ねんきんか

金課　国
こくみんねんきん

民年金グループ

　　　電
で ん わ

話　03－3981－1952　　F
ふぁっくす

AX　03－3980－5015
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33医医
いりょう

療療（（健健
けんこう

康康にに暮暮
く

らすためのサポート）らすためのサポート）

東東
とうきょうと

京都京都心心
しんしん

身身障障
しょうがいしゃ

害者害者医医
い り ょ う ひ

療費療費助助
じょせい

成成－「－「
まるしょう

受受
じゅきゅうしゃしょう

給者証給者証」－」－

医医
いりょう

療療保保
ほ け ん

険険をを使使
つか

ってって病病
びょういん

院院やや診診
しんりょうじょ

療 所療 所等等
とう

でで診診
しんさつ

察察、、薬薬
やくざい

剤剤のの処処
しょほう

方方をを受受
う

けたけた場場
ば あ い

合合に、に、

自自
じ こ

己己負負
ふ た ん ぶ ん

担分担分からから一一
い ち ぶ

部部負負
ふ た ん き ん

担金担金をを差差
さ

しし引引
ひ

いたいた額額
がく

をを助助
じょせい

成成します。します。障障
しょうがい

害害のの程程
て い ど

度度、、

収収
しゅうにゅう

入入 によりにより対対
たいしょう

象象とならないこともあります。とならないこともあります。

窓
まどぐち

口… 給
きゅうふ

付グループ

　　　 電
で ん わ

話　03－3981－1963　F
ふぁっくす

AX　03－3981－4303

自自
じ り つ

立立支支
し え ん

援援医医
いりょう

療療（（更更
こうせい

生生医医
いりょう

療療））

身身
しんたい

体体にに障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

が、が、障障
しょうがい

害害のの程程
て い ど

度度をを軽軽
かる

くするためにくするために病病
びょういん

院院でで 行行
おこな

うう治治
ちりょう

療療��

について、それにかかるおについて、それにかかるお金金
かね

のの一一
い ち ぶ

部部をおをお支支
し は ら

払払いします。いします。

※※ 収収
しゅうにゅう

入入 によりおによりお支支
し は ら

払払いできないことがあります。いできないことがあります。

窓
まどぐち

口… 身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だいいち

一グループ　電
で ん わ

話　03－3981－2141

　　　 身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だ い に

二グループ　電
で ん わ

話　03－4566－2442

　　　 F
ふぁっくす

AX 　03－3981－4303（身
しんたいしょうがいしゃしえんだいいち

体障害者支援第一・第
だい

二
に

グループ共
きょうつう

通）

　　　 東
と う ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　 電
で ん わ

話　03－3946－2511　F
ふぁっくす

AX　03－3943－9763

　　　 西
せ い ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　 電
で ん わ

話　03－3974－5531　F
ふぁっくす

AX　03－3959－8260

障障
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自自
じ り つ し え ん

立支援立支援医医
い り ょ う ひ

療費療費助助
じょせい

成成（（精精
せいしん

神神通通
つういん

院院医医
いりょう

療療））

ＢＢ
びーがた

型型・・ＣＣ
しーがた

型型ウイルスウイルス肝肝
かんえん

炎炎治治
ちりょう

療療医医
い り ょ う ひ

療費療費助助
じょせい

成成

精精
せいしん

神神のの病病
びょうき

気気のの治治
ちりょう

療療のために、のために、精精
せいしんか

神科神科にに通通
かよ

うう必必
ひつよう

要要のあるのある人人
ひと

がが対対
たいしょう

象象です。です。

治治
ちりょう

療療にかかるおにかかるお金金
かね

のの一一
い ち ぶ

部部をおをお支支
し は ら

払払いします。いします。

窓
まどぐち

口…池
いけぶくろ

袋保
ほけんじょ

健所　健
けんこうすいしんか

康推進課

　　　電
で ん わ

話　03－3987－4172　F
ふぁっくす

AX　03－3987－4178

　　　長
ながさきけんこうそうだんじょ

崎健康相談所

　　　電
で ん わ

話　03－3957－1191　F
ふぁっくす

AX　03－3958－2188

　　　池
いけぶくろ

袋保
ほけんじょ

健所出
しゅっちょうまどぐち

張 窓 口（豊
としまくやくしょほんちょうしゃ

島区役所本庁舎4階
かい

）

ＢＢ
びーがた

型型・・ＣＣ
しーがた

型型肝肝
かんえん

炎炎のの治治
ちりょう

療療にかかるおにかかるお金金
かね

のの一一
い ち ぶ

部部をおをお支支
し は ら

払払いします。いします。

窓
まどぐち

口…池
いけぶくろ

袋保
ほけんじょ

健所　健
けんこうすいしんか

康推進課

　　　電
で ん わ

話　03－3987－4172　F
ふぁっくす

AX　03－3987－4178

　　　長
ながさきけんこうそうだんじょ

崎健康相談所

　　　電
で ん わ

話　03－3957－1191　F
ふぁっくす

AX　03－3958－2188

　　　池
いけぶくろ

袋保
ほけんじょ

健所出
しゅっちょうまどぐち

張 窓 口（豊
としまくやくしょほんちょうしゃ

島区役所本庁舎4階
かい

）
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心心
しんしん

身身障障
しょうがいしゃ

害者害者（（児児
じ

））歯歯
し か

科科診診
しんりょう

療療機機
き か ん

関関

　�　�障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

のの歯歯
は

のの治治
ちりょう

療療やや相相
そうだん

談談をを受受
う

けけ付付
つ

けています。けています。

①�東
とう

京
きょう

都
と り つ

立心
しんしん

身障
しょうがいしゃ

害者口
こうくう

腔保
ほ け ん

健センター

　�　診
しん

療
りょう

日
び

� 月
げつよう

曜～金
きんようび

曜日…午
ご ぜ ん

前9時
じ

～12時
じ

、午
ご ご

後1時
じ

～午
ご ご

後4時
じ

30分
ぷん

� 土
ど よ う び

曜日…午
ご ぜ ん

前9時
じ

～12時
じ

　　　　　※予
よ や く

約が必
ひつよう

要です。

　�　住
じゅうしょ

所� 新
しんじゅくく

宿区神
か ぐ ら

楽河
が し

岸1－1�セントラルプラザ９階
かい

　�　電
で ん わ

話� 03－3267－6480

②�豊
と し ま く

島区口
こうくう

腔保
ほ け ん

健センター「あぜりあ歯
し か

科診
しんりょうじょ

療所」

　�　診
しん

療
りょう

日
び

� 木
もくようび

曜日…午
ご ぜ ん

前9時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

30分
ぷん

� � 土
ど よ う び

曜日…午
ご ご

後1時
じ

30分
ぷん

～午
ご ご

後4時
じ

30分
ぷん

　�　歯
し か

科相
そうだん

談・歯
し か

科衛
えいせい

生指
し ど う

導

� � 月
げつようび

曜日～土
ど よ う び

曜日…午
ご ぜ ん

前9時
じ

～午
ご ご

後4時
じ

30分
ぷん

※予
よ や く

約が必
ひつよう

要です。

　�　訪
ほうもん

問歯
し か

科診
しんりょう

療

� � 月
げつようび

曜日～土
ど よ う び

曜日…午
ご ぜ ん

前9時
じ

～午
ご ご

後5時
じ

※予
よ や く

約が必
ひつよう

要です。

　�　住
じゅうしょ

所� � 東
ひがしいけぶくろ

池 袋4－42－16　池
いけぶくろ

袋保
ほけんじょ

健所1階
かい

　�　電
で ん わ

話� � 予
よやくうけつけ

約受付：03－3987－2425

� � 歯
し か

科相
そうだんまどぐち

談窓口：03－3987－2370
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休休
きゅうじつ

日日診診
しんりょう

療療

　�　�土土
ど よ う

曜曜・・日日
にちよう

曜曜・・祝祝
しゅくじつ

日日にに病病
びょうき

気気になったときのになったときの窓窓
まどぐち

口口です。です。

①�池
いけぶくろ

袋 休
きゅうじつ

日 診
しんりょうじょ

療所（内
な い か

科・小
しょうにか

児科）

　�　住
じゅうしょ

所　東
ひがしいけぶくろ

池 袋4－42－16　池
いけぶくろ

袋保
ほけんじょ

健所1階
かい

　�　電
で ん わ

話　 03－3982－0198（当
とうじつ

日電
で ん わ

話予
よ や く

約）

　�　土
ど よ う び

曜日（午
ご ご

後5時
じ

～午
ご ご

後9時
じ

30分
ぷん

）

　�　日
にちようび

曜日・祝
しゅくじつ

日・12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

4日
にち

　�　（午
ご ぜ ん

前9時
じ

～12時
じ

、午
ご ご

後1時
じ

～午
ご ご

後9時
じ

30分
ぷん

）

②�長
ながさき

崎休
きゅうじつ

日 診
しんりょうじょ

療所（内
な い か

科・小
しょうにか

児科）

　�　住
じゅうしょ

所　長
ながさき

崎2－27－18　長
ながさき

崎複
ふくごう

合施
し せ つ

設3階
かい

　�　電
で ん わ

話 　03－3959－3385（当
とうじつ

日電
で ん わ

話予
よ や く

約）

　�　日
にちようび

曜日・祝
しゅくじつ

日・12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

4日
にち

　�　（午
ご ぜ ん

前9時
じ

～12時
じ

、午
ご ご

後1時
じ

～午
ご ご

後4時
じ

30分
ぷん

）

③�あぜりあ歯
し か

科診
しんりょうじょ

療所内
ない

池
いけぶくろ

袋歯
し か

科休
きゅうじつ

日 応
おうきゅう

急 診
しんりょうじょ

療所（歯
し か

科）

　�　住
じゅうしょ

所　東
ひがしいけぶくろ

池 袋4－42－16　池
いけぶくろ

袋保
ほけんじょ

健所1階
かい

　�　電
で ん わ

話 　03－5985－5577（電
で ん わ

話予
よやくせい

約制）

　�　日
にちようび

曜日・祝
しゅくじつ

日・12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

4日
にち

　�　（午
ご ぜ ん

前9時
じ

～午
ご ご

後4時
じ

30分
ぷん

）
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4�4�生生
せいかつえんじょ

活援助活援助・・介介
か い ご

護護（（生生
せいかつ

活活のサポート）のサポート）

自自
じ た く

宅宅をを訪訪
ほうもん

問問してのしての障障
しょうがい

害害福福
ふ く し

祉祉サービスサービス

　�　�食食
しょくじ

事事やや洗洗
せんたく

濯濯などのサポートや、などのサポートや、外外
そと

にに出出
で

かけるときのサポートがかけるときのサポートが受受
う

けられまけられま

す。す。障障
しょうがい

害害支支
し え ん

援援区区
く ぶ ん

分分によって、によって、受受
う

けられるサービスがけられるサービスが決決
き

まります。まります。

窓
まどぐち

口…【身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だいいち

一グループ　電
で ん わ

話　03－3981－2141

　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だ い に

二グループ　電
で ん わ

話　03－4566－2442

　　　　　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303（身
しんたい

体障
しょうがいしゃしえん

害者支援第
だいいち

一・第
だい

二
に

グループ共
きょうつう

通）

　　　　　東
と う ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　電
で ん わ

話 03－3946－2511　F
ふぁっくす

AX 03－3943－9763

　　　　　西
せ い ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　電
で ん わ

話 03－3974－5531　F
ふぁっくす

AX 03－3959－8260

　　　【愛
あい

の手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　知
ち て き

的障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援グループ

　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1853　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303

　　　【精
せいしんしょうがい

神障害の人
ひと

、難
なんびょうとう

病等の人
ひと

】

　　　　　精
せいしん

神障
しょうがいしゃ

害者福
ふ く し

祉グループ

　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1988　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303
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困困
こま

りごとりごと援援
えんじょ

助助サービスサービス

移移
い ど う

動動支支
し え ん

援援

　�　�電電
でんきゅう

球球のの取取
と

りり換換
か

えなどえなど簡簡
かんたん

単単なおなお手手
て つ だ

伝伝いをします。いをします。一一
ひ と り ぐ

人暮人暮らしのらしの障障
しょうがい

害害のあるのある

人人
ひと

などがなどが対対
たいしょう

象象です。です。利利
りようりょう

用料用料は30は30分分
ぷん

500500円円
えん

です。です。

窓
まどぐち

口…豊
と し ま く み ん

島区民社
しゃかい

会福
ふくしきょうぎかい

祉協議会　困
こま

りごと援
えんじょ

助サービス担
たんとう

当

　　　電
で ん わ

話 03－3981－3166　F
ふぁっくす

AX 03－3981－2946

　�　�外外
そと

でで移移
い ど う

動動するする時時
とき

にサポートがにサポートが必必
ひつよう

要要なな人人
ひと

が、が、買買
か

いい物物
もの

や、や、行行
ぎょうじ

事事にに参参
さ ん か

加加するときなするときな

ど、ガイドヘルパーがサポートします。1かど、ガイドヘルパーがサポートします。1か月月
げつ

に20に20時時
じ か ん

間間まではまでは無無
むりょう

料料です。です。

窓
まどぐち

口…【身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だいいち

一グループ　電
で ん わ

話　03－3981－2141

　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だ い に

二グループ　電
で ん わ

話　03－4566－2442

　　　　　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303（身
しんたい

体障
しょうがいしゃしえん

害者支援第
だいいち

一・第
だい

二
に

グループ共
きょうつう

通）

　　　　　東
と う ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　電
で ん わ

話 03－3946－2511　F
ふぁっくす

AX 03－3943－9763

　　　　　西
せ い ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　電
で ん わ

話 03－3974－5531　F
ふぁっくす

AX 03－3959－8260

　　　【愛
あい

の手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　知
ち て き

的障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援グループ

　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1853　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303

　　　【精
せいしんしょうがい

神障害の人
ひと

、難
なんびょうとう

病等の人
ひと

】

　　　　　精
せいしん

神障
しょうがいしゃ

害者福
ふ く し

祉グループ

　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1988　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303
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日日
にっちゅう

中中一一
い ち じ

時時支支
し え ん

援援事事
じぎょう

業業

　�　�身身
しんたい

体体障障
しょうがいしゃ

害者害者手手
てちょう

帳帳かか愛愛
あい

のの手手
てちょう

帳帳をおをお持持
も

ちのちの人人
ひと

で、いつもで、いつも身身
み

のの回回
まわ

りのサポートりのサポート

をしているをしている人人
ひと

が、が、病病
びょうき

気気などでサポートができなくなったときに、などでサポートができなくなったときに、日日
にっちゅう

中中にに

施施
し せ つ

設設で、で、食食
しょくじ

事事やや入入
にゅうよく

浴浴などのサポートがなどのサポートが受受
う

けられます。けられます。料料
りょうきん

金金の1の1割割
わり

がかかがかか

ります。ります。

窓
まどぐち

口…【身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だいいち

一グループ　電
で ん わ

話　03－3981－2141

　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だ い に

二グループ　電
で ん わ

話　03－4566－2442

　　　　　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303（身
しんたい

体障
しょうがいしゃしえん

害者支援第
だいいち

一・第
だい

二
に

グループ共
きょうつう

通）

　　　　　東
と う ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　電
で ん わ

話 03－3946－2511　F
ふぁっくす

AX 03－3943－9763

　　　　　西
せ い ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　電
で ん わ

話 03－3974－5531　F
ふぁっくす

AX 03－3959－8260

　　　【愛
あい

の手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　知
ち て き

的障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援グループ

　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1853　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303
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リボンサービスリボンサービス

　　家家
か じ

事事やや外外
そと

にでかけるときのサポートをしたり、にでかけるときのサポートをしたり、話話
はな

しし相相
あ い て

手手になります。になります。

　サービスを　サービスを利利
り よ う

用用するする前前
まえ

に、に、手手
て つ づ

続続きをしてください。（きをしてください。（年年
ねんかいひ

会費会費10001000円円
えん

　がかかります。）　がかかります。）

　利
り よ う

用料
りょうきん

金…一
いちじかん

時間700円
えん

　窓
まどぐち

口…豊
と し ま く み ん

島区民社
しゃかい

会福
ふくしきょうぎかい

祉協議会　リボンサービス担
たんとう

当

　　　　電
で ん わ

話 03－3981－9250　F
ふぁっくす

AX 03－3981－2946

短短
た ん き

期期入入
にゅうしょ

所所（ショートステイ）（ショートステイ）

　�　�普普
ふ だ ん

段段、、障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

のサポートをしているのサポートをしている人人
ひと

が、が、病病
びょうき

気気などでサポートがなどでサポートが

できないとき、できないとき、施施
し せ つ

設設やや病病
びょういん

院院にに入入
はい

り、り、必必
ひつよう

要要なサポートをなサポートを受受
う

けることができけることができ

ます。ます。食食
しょくじだい

事代事代などのなどの料料
りょうきん

金金がかかります。がかかります。

窓
まどぐち

口…【身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だいいち

一グループ　電
で ん わ

話　03－3981－2141

　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だい

二
に

グループ　電
で ん わ

話　03－4566－2442

　　　　　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303（身
しんたい

体障
しょうがいしゃしえん

害者支援第
だいいち

一・第
だい

二
に

グループ共
きょうつう

通）

　　　　　東
と う ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　電
で ん わ

話 03－3946－2511　F
ふぁっくす

AX 03－3943－9763
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共共
きょうどう

同同生生
せいかつ

活活援援
えんじょ

助助（グループホーム）（グループホーム）

　　障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

が、サポートをが、サポートを受受
う

けながら、けながら、少少
しょうにんずう

人数人数でで一一
いっしょ

緒緒にに生生
せいかつ

活活します。します。

窓
まどぐち

口…【身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だいいち

一グループ　電
で ん わ

話　03－3981－2141

　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だい

二
に

グループ　電
で ん わ

話　03－4566－2442

　　　　　F
ふぁっくす

A X03－3981－4303（身
しんたい

体障
しょうがいしゃしえん

害者支援第
だいいち

一・第
だい

二
に

グループ共
きょうつう

通）

　　　　　東
と う ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　電
で ん わ

話 03－3946－2511　F
ふぁっくす

AX 03－3943－9763

　　　　　西
せ い ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　電
で ん わ

話 03－3974－5531　F
ふぁっくす

AX 03－3959－8260

　　　　　西
せ い ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　電
で ん わ

話 03－3974－5531　F
ふぁっくす

AX 03－3959－8260

　　 　【愛
あい

の手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　知
ち て き

的障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援グループ

　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1853　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303

　　 　【精
せいしんしょうがい

神障害の人
ひと

、難
なんびょう

病等
とう

の人
ひと

】

　　　　　精
せいしん

神障
しょうがいしゃ

害者福
ふ く し

祉グループ

　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1988　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303
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　　 　【愛
あい

の手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　知
ち て き

的障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援グループ

　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1853　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303

　　 　【精
せいしん

神障
しょうがい

害の人
ひと

、難
なんびょう

病等
とう

の人
ひと

】

　　　　　精
せいしん

神障
しょうがいしゃ

害者福
ふ く し

祉グループ

　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1988　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303

NN
えぬえいちけい

H KH K受受
じゅしんりょう

信料信料免免
めんじょ

除除

　�　�障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

のの家家
か ぞ く

族族のの 状状
じょうきょう

況況 により、により、NN
えぬえいちけい

H KH Kのの受受
じゅしんりょう

信料信料がが無無
むりょう

料料またはまたは半半
はんがく

額額

になります。になります。

窓
まどぐち

口…【身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だいいち

一グループ　電
で ん わ

話　03－3981－2141

　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だい

二
に

グループ　電
で ん わ

話　03－4566－2442

　　　　　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303（身
しんたい

体障
しょうがいしゃしえん

害者支援第
だいいち

一・第
だい

二
に

グループ共
きょうつう

通）

　　　　　東
と う ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　電
で ん わ

話 03－3946－2511　F
ふぁっくす

AX 03－3943－9763

　　　　　西
せ い ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　電
で ん わ

話 03－3974－5531　F
ふぁっくす

AX 03－3959－8260

　　 　【愛
あい

の手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　知
ち て き

的障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援グループ

　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1853　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303
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ＮＮ
えぬてぃーてぃー

ＴＴＴＴ無無
むりょう

料料番番
ばんごう

号号案案
あんない

内内

　　障障
しょうがいしゃ

害者害者のの手手
てちょう

帳帳をおをお持持
も

ちのちの人人
ひと

は、は、NN
えぬてぃーてぃー

T TT T のの電電
でんわばんごうあんない

話番号案内話番号案内がが無無
むりょう

料料でで使使
つか

えます。えます。

　窓
まどぐち

口…フリーダイヤル　0120－104174　F
ふぁっくす

AX 0120－104134

　　　　午
ご ぜ ん

前9時
じ

～午
ご ご

後5時
じ

　※土
ど に ち

日、祝
しゅくじつ

日、年
ねんまつ

末年
ね ん し

始を除
のぞ

きます。

　　 　【精
せいしん

神障
しょうがいしゃ

害者保
ほ け ん

健福
ふ く し

祉手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　池
いけぶくろ

袋保
ほけんじょ

健所　健
けんこう

康推
すいしんか

進課

　　　　　電
で ん わ

話 03－3987－4172　F
ふぁっくす

AX 03－3987－4178

　　　　　長
ながさき

崎健
けんこう

康相
そうだんじょ

談所

　　　　　電
で ん わ

話 03－3957－1191　F
ふぁっくす

AX 03－3958－2188

　　　　　池
いけぶくろ

袋保
ほけんじょ

健所出
しゅっちょうまどぐち

張 窓 口（豊
と

島
しま

区
くやくしょほんちょうしゃ

役所本庁舎4階
かい

）

　　 　【戦
せんしょうびょうしゃてちょう

傷病者手帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　東
とうきょうとふくしきょく

京都福祉局　生
せいかつ

活福
ふく

祉
し

部
ぶ

　企
き

画
かく

課
か

　援
えんごおんきゅうたんとう

護恩給担当

　　　　　電
で ん わ

話 03－5320－4078　F
ふぁっくす

AX 03－5388－1403

都都
と え い

営営住住
じゅうたく

宅宅

　�　�住住
じゅうたく

宅宅にに困困
こま

っているっている 収収
しゅうにゅう

入入 のの少少
すく

ないない方方
かた

にに対対
たい

してして低低
ていがく

額額なな家家
や ち ん

賃賃でで借借
か

りることができりることができ

るる住住
じゅうたく

宅宅です。です。入入
にゅうきょ

居居にに際際
さい

してして民民
みんかん

間間のの賃賃
ちんたいじゅうたく

貸住宅貸住宅とはとは異異
こと

なったいろいろななったいろいろな制制
せいげん

限限

がが設設
もう

けられています。けられています。入入
にゅうきょ

居居資資
し か く

格格等等
とう

についてはについては事事
じ ぜ ん

前前におにお問問
と

いい合合
あわ

せください。せください。

　窓
まどぐち

口…東
とうきょうと

京都住
じゅうたく

宅 供
きょうきゅう

給 公
こうしゃ

社都
と え い

営住
じゅうたく

宅募
ぼしゅう

集センター

　　　　電
で ん わ

話 03－3498－8894　F
ふぁっくす

AX 03－3409－4527
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5�5�生生
せいかつけん

活圏活圏をひろげる（をひろげる（外外
そと

にに出出
で

かけるときのサポート）かけるときのサポート）

交交
こうつう

通通機機
き か ん

関関のの割割
わりびき

引引

ＪＪ
じぇい

ＲＲ
あーる

運運
うんちん

賃賃・・私私
し て つ

鉄鉄運運
うんちん

賃賃

　�障
しょうがいしゃ

害者の手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

は、電
でんしゃ

車の運
うんちん

賃が割
わりびき

引になる場
ば

合
あい

があります。

詳
くわ

しくは利
り よ う

用する駅
えき

の窓
まどぐち

口で問
と

い合
あ

わせてください。

都都
と え い

営営交交
こうつう

通通

　�東
とうきょう

京都
と な い

内に住
す

んでいる障
しょうがいしゃ

害者の手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

は、都
と え い

営の電
でんしゃ

車やバス

を無
むりょう

料で利
り よ う

用できる場
ば あ い

合があります。利
り よ う

用する前
まえ

に手
て つ づ

続きをしてください。

窓
まどぐち

口…【身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

、

　　　　被
ひばくしゃけんこうてちょう

爆者健康手帳・戦
せんしょうびょうしゃてちょう

傷病者手帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だいいち

一グループ　電
で ん わ

話　03－3981－2141

　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だい

二
に

グループ　電
で ん わ

話　03－4566－2442

　　　　　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303（身
しんたい

体障
しょうがいしゃしえん

害者支援第
だいいち

一・第
だい

二
に

グループ共
きょうつう

通）

　　　　　東
と う ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　電
で ん わ

話 03－3946－2511　F
ふぁっくす

AX 03－3943－9763

　　　　　西
せ い ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　電
で ん わ

話 03－3974－5531　F
ふぁっくす

AX 03－3959－8260

　　　【愛
あい

の手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　知
ち て き

的障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援グループ

　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1853　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303

　　　【精
せいしんしょうがいしゃほけんふくしてちょう

神障害者保健福祉手帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　東
とうきょうと

京都福
ふくしきょく

祉局　精
せいしんほけんいりょうか

神保健医療課

　　　　　電
で ん わ

話 03－5320－4464　F
ふぁっくす

AX 03－5388－1417
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民民
みんえい

営営バスバス

　�障
しょうがいしゃ

害者の手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

が、民
みんえい

営のバスを利
り よ う

用するとき、手
てちょう

帳を見
み

せ

ると運
うんちん

賃が割
わりびき

引になる場
ば あ い

合があります。

　窓
まどぐち

口…【身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だいいち

一グループ　電
で ん わ

話　03－3981－2141

　　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だい

二
に

グループ　電
で ん わ

話　03－4566－2442

　　　　　　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303（身
しんたい

体障
しょうがいしゃしえん

害者支援第
だいいち

一・第
だい

二
に

グループ共
きょうつう

通）

　　　　　　東
と う ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　　電
で ん わ

話 03－3946－2511　F
ふぁっくす

AX 03－3943－9763

　　　　　　西
せ い ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　　電
で ん わ

話 03－3974－5531　F
ふぁっくす

AX 03－3959－8260

　　　　【愛
あい

の手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　　知
ち て き

的障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援グループ

　　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1853　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303

　　　　【精
せいしんしょうがいしゃほけんふくしてちょう

神障害者保健福祉手帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　　東
とうきょうと

京都福
ふくしきょく

祉局　精
せいしんほけん

神保健医
いりょうか

療課

　　　　　　電
で ん わ

話 03－5320－4464

自自
じどうしゃ

動車動車燃燃
ねんりょうひ

料費料費助助
じょせい

成成

　�心
しんしん

身障
しょうがいしゃ

害者のために使
し よ う

用する自
じ ど う し ゃ

動車、軽
けいじどうしゃ

自動車の燃
ねんりょうひ

料費を助
じょせい

成します。

対
たいしょうしゃ

象者の要
ようけん

件があります。

　窓
まどぐち

口…【身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だいいち

一グループ　電
で ん わ

話　03－3981－2141
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　　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だい

二
に

グループ　電
で ん わ

話　03－4566－2442

　　　　　　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303（身
しんたい

体障
しょうがいしゃしえん

害者支援第
だいいち

一・第
だい

二
に

グループ共
きょうつう

通）

　　　　　　東
と う ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　　電
で ん わ

話 03－3946－2511　F
ふぁっくす

AX 03－3943－9763

　　　　　　西
せ い ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　　電
で ん わ

話 03－3974－5531　F
ふぁっくす

AX 03－3959－8260

　　　　【愛
あい

の手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　　知
ち て き

的障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援グループ

　　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1853　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303

福福
ふ く し

祉祉タクシータクシー券券
けん

のの交交
こ う ふ

付付

　�生
せいかつけん

活圏の拡
かくだい

大および生
せいかつ

活の利
り べ ん

便のために、タクシー券
けん

を交
こ う ふ

付します。

対
たいしょうしゃ

象者の要
ようけん

件があります。

　窓
まどぐち

口…【身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だいいち

一グループ　電
で ん わ

話　03－3981－2141

　　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だい

二
に

グループ　電
で ん わ

話　03－4566－2442

　　　　　　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303（身
しんたい

体障
しょうがいしゃしえん

害者支援第
だいいち

一・第
だい

二
に

グループ共
きょうつう

通）

　　　　　　東
と う ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　　電
で ん わ

話 03－3946－2511　F
ふぁっくす

AX 03－3943－9763

　　　　　　西
せ い ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　　　　　　電
で ん わ

話 03－3974－5531　F
ふぁっくす

AX 03－3959－8260

　　　　【愛
あい

の手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　　知
ち て き

的障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援グループ

　　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1853　F
ふぁっくす

AX 03－3981－4303



25

区区
く り つ

立立自自
じ て ん し ゃ

転車転車駐駐
ちゅうしゃじょう

車場車場のの使使
しようりょう

用料用料のの割割
わりびき

引引

　�　�区区
く り つ

立立自自
じ て ん し ゃ

転車転車 駐駐
ちゅうしゃじょう

車 場車 場 のの 料料
りょうきん

金金 がが割割
わりびき

引引になります。になります。詳詳
くわ

しくはしくは利利
り よ う

用用するする

駐駐
ちゅうしゃじょう

車 場車 場へおへお問問
と

いい合合
あ

わせてください。わせてください。

タクシータクシー運運
うんちん

賃賃

　�障
しょうがいしゃ

害者の手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

が、タクシーを利
り よ う

用するとき、運
うんちん

賃が割
わりびき

引になり

ます。利
り よ う

用するときに手
てちょう

帳を見
み

せてください。福
ふ く し

祉タクシー券
けん

も使
つか

えます。

　窓
まどぐち

口…東
とうきょう

京ハイヤー・タクシー協
きょうかい

会

　　　　電
で ん わ

話 03－3264－8080　F
ふぁっくす

AX 03－3221－7665

航航
こうくうりょかくうんちん

空旅客運賃空旅客運賃（（飛飛
ひ こ う き だ い

行機代行機代））

　�飛
ひ こ う き

行機（国
こくないせん

内線）の料
りょうきん

金が割
わりびき

引になります。チケットを買
か

うときに手
てちょう

帳を見
み

せ

てください。愛
あい

の手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

は利
り よ う

用する前
まえ

に窓
まどぐち

口で手
て つ づ

続きをしてくださ

い。

　詳
くわ

しくは利
り よ う

用する航
こうくうがいしゃ

空会社へお問
と

い合
あ

わせてください。

　窓
まどぐち

口…各
かくこうくううんそうじぎょうしゃ

航空運送事業者へお問
と

い合
あ

わせください。

フェリーフェリー旅旅
りょかくうんちん

客運賃客運賃

　�フェリーの料
りょうきん

金が割
わりびき

引になります。チケットを買
か

う時
とき

に手
てちょう

帳を見
み

せてくださ

い。詳
くわ

しくは利
り よ う

用するフェリー会
がいしゃ

社へお問
と

い合
あ

わせてください。
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6�6�職職
しょくぎょう

業業 ・・資資
し き ん

金金のの貸貸
かしつけ

付付（（ 働働
はたら

くことへのサポート）くことへのサポート）

仕仕
し ご と

事事についてのについての相相
そうだんまどぐち

談窓口談窓口

公公
こうえきざいだんほうじん

益財団法人益財団法人　　東東
とうきょう

京京しごとしごと財財
ざいだん

団団

　　豊豊
と し ま く

島区島区障障
しょうがいしゃ

害者害者 就就
しゅうろう

労労支支
し え ん

援援センター（センター（障障
しょうがい

害害福福
ふ く し か

祉課祉課内内
ない

）　　※）　　※予予
よ や く

約約がが必必
ひつよう

要要です。です。

　　電
で ん わ

話　03－3985－8330　F
ふぁっくす

AX　03－3981－4303

　ハローワーク　ハローワーク池池
いけぶくろ

袋袋　（　（池池
いけぶくろ

袋袋 公公
こうきょう

共共 職職
しょくぎょうあんていじょ

業安定所業安定所）（）（本本
ほんちょうしゃ

庁舎庁舎））

　　住
じゅうしょ

所　東
ひがしいけぶくろ

池 袋3－5－13

　　電
で ん わ

話　03－3987－8609　

　　部
ぶ も ん

門コード41 ＃
しゃーぷ

（専
せんもんえんじょ

門援助第
だ い に

二部
ぶ も ん

門コード）

　　F
ふぁっくす

AX　03－3987－4456

　　東東
とうきょう

京京 障障
しょうがいしゃ

害者害者 職職
しょくぎょう

業業 センターセンター

　　住
じゅうしょ

所　台
たいとうく

東区 東
ひがし

上
う え の

野4－27－3　上
う え の

野トーセイビル 3階
かい

　　電
で ん わ

話　03－6673－3938　F
ふぁっくす

AX　03－6673－3948

　　仕仕
し ご と

事事をを始始
はじ

めるためのめるための訓訓
くんれん

練練ができます。ができます。無無
むりょう

料料です。です。

　窓
まどぐち

口…東
とうきょう

京しごと財
ざいだん

団障
しょうがいしゃ

害者 就
しゅうぎょう

業 支
し え ん か

援課

　　　　住
じゅうしょ

所　千
ち よ だ く

代田区飯
いいだばし

田橋3－10－3　東
とうきょう

京しごとセンター8階
かい

　　　　電
で ん わ

話　03－5211－2681

　　　　聴
ちょうかく

覚障
しょうがい

害のある人
ひと

　　　　F
ふぁっくす

AX　03－5211－5463
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東東
とうきょう

京京障障
しょうがいしゃ

害者害者職職
しょくぎょう

業業能能
のうりょく

力力開開
かいはつこう

発校発校

失失
しつぎょう

業業給給
きゅうふ

付付（（雇雇
こ よ う

用用保保
ほ け ん

険険））

生生
せいかつ

活活福福
ふ く し

祉祉資資
し き ん

金金

　　仕仕
し ご と

事事をを始始
はじ

めるためのめるための訓訓
くんれん

練練、、相相
そうだん

談談ができます。ができます。無無
むりょう

料料です。です。

　住
じゅうしょ

所　小
こだいらし

平市小
おがわにしまち

川西町2－34－1

　電
で ん わ

話　042－341－1427　　F
ふぁっくす

AX　042－341－1451

　�　�障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

がが仕仕
し ご と

事事をを辞辞
や

めたとき、おめたとき、お金金
かね

がが支支
し は ら

払払われます。おわれます。お支支
し は ら

払払いにいに

はは条条
じょうけん

件件があります。があります。

　窓
まどぐち

口…ハローワーク池
いけぶくろ

袋（サンシャイン庁
ちょうしゃ

舎）　雇
こ よ う

用保
ほ け ん

険給
きゅうふ

付課
か

　　　　住
じゅうしょ

所　 東
ひがし

池
いけぶくろ

袋3－1－1　サンシャイン60ビル3階
かい

　　　　電
で ん わ

話　03－5958－8609　部
ぶ も ん

門コード17 ＃
しゃーぷ

　　　　F
ふぁっくす

AX　03－3987－5365

　�　�身身
しんたい

体体障障
しょうがいしゃ

害者害者手手
てちょう

帳帳、、愛愛
あい

のの手手
てちょう

帳帳、、精精
せいしん

神神障障
しょうがいしゃ

害者害者保保
ほ け ん

健健福福
ふ く し

祉祉手手
てちょう

帳帳をおをお持持
も

ちのちの人人
ひと

がいがい

るる家家
か

庭庭
てい

で、で、他他
ほか

でおでお金金
かね

をを借借
か

りることがりることが 難難
むずか

しいしい場場
ば あ い

合合、、相相
そうだん

談談ができます。おができます。お金金
かね

をを

借借
か

りるにはりるには条条
じょうけん

件件があります。があります。

　窓
まどぐち

口…豊
と し ま く み ん

島区民社
しゃかい

会福
ふくしきょうぎかい

祉協議会　総
そ う む か

務課

　　　　住
じゅうしょ

所　 東
ひがし

池
いけぶくろ

袋1－39－2　豊
と し ま く や く し ょ

島区役所 東
ひがし

池
いけぶくろ

袋 分
ぶんちょうしゃ

庁舎4階
かい

　　　　電
で ん わ

話　03－6388－0055　F
ふぁっくす

AX　03－5954－7105
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7�レクリエーション（7�レクリエーション（旅旅
りょこう

行行、スポーツ、、スポーツ、芸芸
げいじゅつ

術術活活
かつどう

動動

　などを　などを楽楽
たの

しむためのサポート）しむためのサポート）

豊豊
と し ま く

島区島区日日
にちよう

曜曜教教
きょうしつ

室室

土土
ど よ う

曜曜余余
よ か

暇暇教教
きょうしつ

室室

　　外外
がいしゅつ

出出やレクリエーション、やレクリエーション、音音
おんがく

楽楽やや工工
こうさく

作作などをなどを楽楽
たの

しみます。しみます。

　�　�中中
ちゅう

・・軽軽
け い ど

度度のの知知
ち て き

的的障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

で、で、豊豊
と し ま

島島区区
く な い

内内にに住住
す

んでいるか、んでいるか、区区
く な い

内内で�で�

仕仕
し ご と

事事をしている18をしている18歳歳
さい

以以
いじょう

上上のの人人
ひと

がが参参
さ ん か

加加できます。できます。

　窓
まどぐち

口…学
がくしゅう

習・スポーツ課
か

　生
しょうがい

涯 学
がくしゅう

習グループ

　　　　電
で ん わ

話　03－4566－2762　F
ふぁっくす

AX　03－3981－1577

　�ボランティアの　�ボランティアの人人
ひと

とと一一
いっしょ

緒緒に、レクリエーションや、に、レクリエーションや、外外
がいしゅつ

出出行行
ぎょうじ

事事などになどに参参
さ ん か

加加

します。します。豊豊
と し ま

島島区区
く な い

内内にに住住
す

んでいる、んでいる、重重
じゅうど

度度のの心心
しんしん

身身障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

がが参参
さ ん か

加加できま�できま�

す。す。

　窓
まどぐち

口…豊
と し ま

島区
く り つ

立心
しんしん

身障
しょうがいしゃ

害者福
ふ く し

祉センター

　　　　電
で ん わ

話　03－3953－2811　F
ふぁっくす

AX　03－3953－9441
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ほっと・サロンほっと・サロン

東東
とうきょうと

京都京都障障
しょうがいしゃ

害者害者休休
きゅうよう

養養ホームホーム

　�　�主主
おも

にに仕仕
し ご と

事事をしているをしている知知
ち て き

的的 障障
しょうがい

害害 のあるのある人人
ひと

が、おが、お互互
たが

いにいに 交交
こうりゅう

流流 しながら�しながら�

色色
いろいろ

々々なな活活
かつどう

動動をして、をして、仲仲
な か ま

間間同同
ど う し

士士でで悩悩
なや

みなどをみなどを相相
そうだん

談談しし合合
あ

えるえる場場
ば し ょ

所所です。です。豊豊
と し ま

島島

区区
く な い

内内にに住住
す

んでいるんでいる愛愛
あい

のの手手
てちょう

帳帳をおをお持持
も

ちのちの人人
ひと

で、で、仕仕
し ご と

事事をしているをしている人人
ひと

がが参参
さ ん か

加加で�で�

きます。きます。

　窓
まどぐち

口…特
とくてい

定非
ひ

営
え い り

利活
かつどうほうじん

動法人　麦
むぎ

の家
いえ

　　　　電
で ん わ

話・F
ふぁっくす

AX　03－3576－6332

　�　�東東
とうきょう

京京都都
と な い

内内にに住住
す

んでいる、んでいる、障障
しょうがいしゃ

害者害者のの手手
てちょう

帳帳をおをお持持
も

ちのちの人人
ひと

とと付付
つ き そ

添添いのいの人人
ひと

（1（1名名
めい

））

が、が、決決
き

められためられた宿宿
しゅくはく

泊泊施施
し せ つ

設設をを使使
つか

うときに、そのうときに、その利利
りようりょう

用料用料のの一一
い ち ぶ

部部をおをお支支
し は ら

払払いしいし

ます。ます。年年
ねんどない

度内度内22泊泊
はく

までです。までです。

　窓
まどぐち

口…日
に ほ ん

本チャリティ協
きょうかい

会

　　　　住
じゅうしょ

所　新
しんじゅくく

宿区新
しんじゅく

宿1－18－12　柳
やなぎだ

田ビル 3階
かい

　　　　電
で ん わ

話　03－3353－5942　　F
ふぁっくす

AX　03－3359－7964
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宿宿
しゅくはく

泊泊施施
し せ つ

設設利利
りようりょう

用料用料

区区
く り つ

立立体体
たいいくかん

育館育館・プールの・プールの使使
しようりょう

用料用料

　�　�豊豊
と し ま く な い

島区内島区内にに住住
す

んでいる、んでいる、障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

とと付付
つ き そ

添添いのいの人人
ひと

（1（1名名
めい

）が、①か②）が、①か②

のの宿宿
しゅくはく

泊泊施施
し せ つ

設設をを使使
つか

うときに、うときに、料料
りょうきん

金金がが割割
わりびき

引引になるになる場場
ば あ い

合合があります。があります。詳詳
くわ

しくしく

はは施施
し せ つ

設設におにお問問
と

いい合合
あ

わせください。わせください。

　①�山
やまなかこ

中湖秀
しゅうざん

山荘
そう

　予
よ や く

約センター　0570－038－489

　②�猪
いなわしろ

苗代四
し き

季の里
さと

　予
よ や く

約センター�0570－038－489

　�　�豊豊
と し ま く な い

島区内島区内にに住住
す

んでいる、んでいる、障障
しょうがいしゃ

害者害者のの手手
てちょう

帳帳をおをお持持
も

ちのちの人人
ひと

に、「に、「豊豊
と し ま く り つ

島区立島区立体体
たいいく

育育

施施
し せ つ

設設使使
しようりょう

用料用料免免
めんじょ

除除承承
しょうにんしょう

認 証認 証」をお」をお作作
つく

りします。りします。豊豊
と し ま く

島区島区のの体体
たいいく

育育施施
し せ つ

設設をを無無
むりょう

料料でで

利利
り よ う

用用できます。できます。承承
しょうにんしょう

認 証認 証をを作作
つく

るとき、るとき、手手
てちょう

帳帳がが必必
ひつよう

要要です。です。

　窓口…各
かくたいいく

体育施
し せ つ

設

　　　　学
がくしゅう

習・スポーツ課
か

　スポーツ推
すいしん

進グループ

　　　　電
で ん わ

話 03－4566－2764

　　　　【身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だいいち

一グループ　電
で ん わ

話　03－3981－2141

　　　　　身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援第
だい

二
に

グループ　電
で ん わ

話　03－4566－2442

　　　　【愛
あい

の手
てちょう

帳をお持
も

ちの人
ひと

】

　　　　　知
ち て き

的障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援グループ　　　電
で ん わ

話　03－3981－1853



31

東東
とうきょうと

京都京都障障
しょうがいしゃ

害者害者スポーツセンタースポーツセンター

都都
と り つ

立立公公
こうえん

園園・・駐駐
ちゅうしゃじょう

車場車場・・美美
びじゅつかん

術館術館のの料料
りょうきん

金金免免
めんじょ

除除

　　�　　�障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

がが気気
き が る

軽軽にスポーツ、レクリエーションをにスポーツ、レクリエーションを楽楽
たの

しむことができしむことができ

ま す。ま す。 体体
たいいくかん

育 館育 館、 プ ー ル、、 プ ー ル、 卓卓
たっきゅうしつ

球 室球 室、 ト レ ー ニ ン グ、 ト レ ー ニ ン グ 室室
しつ

、、 運運
うんどうじょう

動 場動 場、、

庭庭
ていきゅうじょう

球 場球 場、、洋洋
ようきょうじょう

弓 場弓 場などがあります。などがあります。

　　窓
まどぐち

口…東
とうきょうと

京都障
しょうがいしゃ

害者総
そうごう

合スポーツセンター

　　　　　住
じゅうしょ

所　北
き た く

区十
じゅうじょうだい

条 台1－2－2

　　　　　電
で ん わ

話　03－3907－5631　F
ふぁっくす

AX　03－3907－5613

　　�　　�障障
しょうがいしゃ

害者害者のの手手
てちょう

帳帳をおをお持持
も

ちのちの人人
ひと

は、は、都都
と り つ

立立のの公公
こうえん

園園やや公公
こうえん

園園のの駐駐
ちゅうしゃじょう

車 場車 場、、美美
びじゅつかん

術館術館

のの料料
りょうきん

金金がが無無
むりょう

料料となります。となります。各各
かくまどぐち

窓口窓口でで手手
てちょう

帳帳をおをお見見
み

せください。ただし、せください。ただし、

展展
てんらんかい

覧会覧会によってはによっては無無
むりょう

料料とならないこともあります。とならないこともあります。
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88相相
そうだんまどぐち

談窓口談窓口など（など（困困
こま

ったときのサポート）ったときのサポート）

障障
しょうがい

害害福福
ふ く し か

祉課祉課

　　　　　　住
じゅうしょ

所　南
みなみいけぶくろ

池 袋２－４５－１　豊
と し ま

島区
く

役
やくしょ

所本
ほんちょうしゃ

庁舎4階
かい

　　　　　　F
ふぁっくす

AX　０３－３９８１－４３０３（各
かく

グループ共
きょうつう

通）

　　管管
か ん り

理理・・政政
せいさく

策策推推
すいしん

進進グループ…グループ…障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

のの福福
ふ く し

祉祉にに関関
かん

することなどをすることなどを

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 行行
おこな

っています。っています。

　　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1766

　　給給
きゅうふ

付付グループ…グループ…障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

のの給給
きゅうふ

付付にに関関
かん

することなどをすることなどを

　　　　　　　　　　　　　　　　 行行
おこな

っています。っています。

　　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1963

　　施施
し せ つ

設設・・就就
しゅうろう

労労支支
し え ん

援援グループ…�グループ…�障障
しょうがいしゃ

害者害者施施
し せ つ

設設のの計計
けいかく

画画やや支支
し え ん

援援にに関関
かん

することすること

などをなどを 行行
おこな

っています。っています。

　　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1786
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　　身身
しんたい

体体障障
しょうがいしゃ

害者害者支支
し え ん

援援第第
だいいち

一一・・第第
だ い に

二二グループグループ

　　…　　…身身
しんたい

体体にに障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

のの相相
そうだん

談談や、や、手手
てちょう

帳帳のの交交
こ う ふ

付付などをなどを 行行
おこな

っています。っています。

　　　第
だいいち

一グループ　電
で ん わ

話 ０３－３９８１－２１４１

　　　第
だ い に

二グループ　電
で ん わ

話 ０３－４５６６－２４４２

　　知知
ち て き

的的障障
しょうがいしゃ

害者害者支支
し え ん

援援グループ…�グループ…�知知
ち て き

的的障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

のサービスのサービス利利
り よ う

用用などになどに

ついてついて相相
そうだん

談談やや支支
し え ん

援援をを 行行
おこな

っています。っています。

　　　　　　　電
で ん わ

話 ０３－３９８１－1853

　　精精
せいしん

神神障障
しょうがいしゃ

害者害者福福
ふ く し

祉祉グループ…�グループ…�精精
せいしん

神神にに障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

や、や、難難
なんびょうとう

病等病等をおをお持持
も

ちのちの

人人
ひと

のサービスのサービス利利
り よ う

用用について、について、相相
そうだん

談談できます。できます。

　　　　　　　電
で ん わ

話 03－3981－1988

　　発発
はったつ

達達障障
しょうがいしゃ

害者害者相相
そうだん

談談グループ…�グループ…�発発
はったつ

達達障障
しょうがい

害害についてについて相相
そうだん

談談できます。できます。

関関
かんけい

係係するする機機
き か ん

関関をを紹紹
しょうかい

介介しています。しています。

　　　　　　　電
で ん わ

話 03－4566－2445

　　東東
と う ぶ

部部障障
しょうがい

害害支支
し え ん

援援センター…�センター…�身身
しんたい

体体障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

のの手手
てちょう

帳帳のの交交
こ う ふ

付付、、手手
て あ て

当当のの

手手
て つ づ

続続きなどをきなどを 行行
おこな

っています。っています。

　　　　　 　住
じゅうしょ

所　 南
みなみ

大
おおつか

塚2－36－2

　　　　　 　電
で ん わ

話　03－3946－2511　F
ふぁっくす

AX　03－3943－9763
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　　西西
せ い ぶ

部部障障
しょうがい

害害支支
し え ん

援援センター…�センター…�身身
しんたい

体体障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

のの手手
てちょう

帳帳のの交交
こ う ふ

付付、、手手
て あ て

当当のの

手手
て つ づ

続続きなどをきなどを 行行
おこな

っています。っています。

　　　　　 　住
じゅうしょ

所　千
ち は や

早2－39－16（西
せい

部
ぶ

区
く

民
みん

事
じ む

務所
しょない

内）

　　　　　 　電
で ん わ

話　03－3974－5531　F
ふぁっくす

AX　03－3959－8260

　　豊豊
と し ま く

島区島区障障
しょうがいしゃ

害 者害 者 就就
しゅうろう

労労支支
し え ん

援援センター…センター…障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

のの就就
しゅうろう

労労にに関関
かん

する�する�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　相相
そうだん

談談ができます。ができます。

　　　　　 　住
じゅうしょ

所　 南
みなみ

池
いけぶくろ

袋2－45－1（障
しょうがい

害福
ふ く し か

祉課内
ない

）

　　　　　 　電
で ん わ

話　03－3985－8330

　　豊豊
と し ま

島島区区
く り つ

立立心心
しんしん

身身障障
しょうがいしゃ

害者害者福福
ふ く し

祉祉センター…�センター…�身身
しんたい

体体障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

のの訓訓
くんれん

練練にに関関
かん

すす

るる相相
そうだん

談談やや高高
こう

次次
じ

脳脳
のう

機機
き

能能
のう

障障
しょうがい

害害にに関関
かん

するする

相相
そうだん

談談、、中中
ちゅうとしょうがい

途障害途障害にに関関
かん

するする相相
そうだん

談談なな

どができます。どができます。

　　　　　 　住
じゅうしょ

所　目
め じ ろ

白5－18－8

　　　　　 　電
で ん わ

話　03－3953－2811　F
ふぁっくす

AX　03－3953－9441

　　障障
しょうがい

害害者者
しゃ

虐虐
ぎゃくたい

待待防防
ぼ う し

止止センター…�センター…�障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

がが虐虐
ぎゃくたい

待待をを受受
う

けたり、それをけたり、それを

見見
み

たり、たり、聞聞
き

いたりしたときにいたりしたときに相相
そうだん

談談できます。できます。

　　　　　 　住
じゅうしょ

所　目
め じ ろ

白5－18－8（豊
としま

島区
くりつ

立心
しんしん

身障
しょうがいしゃ

害 者福
ふくし

祉センター内
ない

）

　　　　　 　電
で ん わ

話　03－3953－2870　F
ふぁっくす

AX　03－3953－9441
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池池
いけぶくろ

袋袋保保
ほ け ん じ ょ

健所健所・・長長
ながさき

崎崎健健
けんこう

康康相相
そうだんじょ

談所談所

豊豊
と し ま く

島区島区児児
じ ど う

童童相相
そうだんじょ

談所談所

東東
とうきょうと

京都京都心心
しんしん

身身障障
しょうがいしゃ

害者害者福福
ふ く し

祉祉センターセンター

　�　�精精
せいしん

神神障障
しょうがいしゃ

害者害者保保
ほ け ん

健健福福
ふ く し

祉祉手手
てちょう

帳帳や、や、自自
じ り つ

立立支支
し え ん

援援医医
い り ょ う ひ

療費療費助助
じょせい

成成（（精精
せいしん

神神通通
つういん

院院医医
いりょう

療療）の）の手手
て つ づ

続続

きができます。きができます。

　池
いけぶくろ

袋保
ほけんじょ

健所

　　住
じゅうしょ

所　 東
ひがし

池
いけぶくろ

袋4－42－16

　　電
で ん わ

話　03－3987－4172　　F
ふぁっくす

AX　03－3987－4178

　長
ながさき

崎健
けんこう

康相
そうだんじょ

談所

　　住
じゅうしょ

所　長
ながさき

崎2－27－18

　　電
で ん わ

話　03－3957－1191　　F
ふぁっくす

AX　03－3958－2188

　18　18歳歳
さい

未未
み ま ん

満満のの人人
ひと

のの愛愛
あい

のの手手
てちょう

帳帳のの判判
はんてい

定定やや相相
そうだん

談談などをなどを 行行
おこな

っています。っています。

　　住
じゅうしょ

所　長
ながさき

崎3－6－24

　　電
で ん わ

話　03－6758－7917

　18　18歳歳
さい

以以
いじょう

上上のの人人
ひと

のの愛愛
あい

のの手手
てちょう

帳帳のの判判
はんてい

定定やや相相
そうだん

談談などをなどを 行行
おこな

っています。っています。

　　愛愛
あい

のの手手
てちょう

帳帳のの判判
はんてい

定定は、は、電電
で ん わ

話話でで予予
よ や く

約約をしてください。をしてください。

　　住
じゅうしょ

所　新
しんじゅくく

宿区神
か ぐ ら

楽河
が し

岸1－1

　　　　 　東
とうきょうと

京都飯
い い だ

田橋
ばし

庁
ちょうしゃ

舎（セントラルプラザ）12～15階
かい

　　電
で ん わ

話　03－3235－2961　F
ふぁっくす

AX　03－3235－2959
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福福
ふ く し

祉祉サービスサービス権権
け ん り

利利擁擁
よ う ご

護護支支
し え ん し つ

援室援室「サポートとしま」「サポートとしま」

知知
ち て き

的的障障
しょうがいしゃ

害者害者青青
せ い ね ん き

年期年期相相
そうだんしつ

談室談室

　�　�福福
ふ く し

祉祉のサービスをのサービスを利利
り よ う

用用するとき、おするとき、お困困
こま

りのことがあればりのことがあれば相相
そうだん

談談できます。できます。

　�　�成成
せいねんこうけん

年後見年後見制制
せ い ど

度度についてのについての相相
そうだん

談談やおやお手手
て つ だ

伝伝いをします。そのいをします。その他他
た

、、福福
ふ く し

祉祉のサービのサービ

スをスを利利
り よ う

用用するときのおするときのお手手
て つ だ

伝伝いや、いや、大大
たいせつ

切切なな書書
しょるい

類類をを預預
あず

かることもできます。かることもできます。

　 　窓
まどぐち

口…豊
と し ま く み ん

島区民社
しゃかい

会福
ふくしきょうぎかい

祉協議会　サポートとしま

　 　電
で ん わ

話　03－3981－2940　　F
ふぁっくす

AX　03－3981－2946

　　知知
ち て き

的的障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

のの仕仕
し ご と

事事やや学学
がっこう

校校、、対対
たいじんかんけい

人関係人関係などについてなどについて相相
そうだん

談談できます。できます。

　 　相
そうだん

談日
に ち じ

時…月
げつようび

曜日から木
もくようび

曜日　午
ご ぜ ん

前10時
じ

から午
ご ご

後5時
じ

　　　　　 　※相
そうだんしつ

談室に来
き

て相
そうだん

談する場
ば あ い

合は、電
で ん わ

話で予
よ や く

約してください。

　 　住
じゅうしょ

所…新
しんじゅくく

宿区西
にし

新
しんじゅく

宿7－8－10　オークラヤビル 2階
かい

　 　 　 　社
しゃかい

会福
ふ く し

祉法
ほうじん

人　東
とうきょうと

京都手
て

をつなぐ育
いくせいかい

成会

　 　電
で ん わ

話　03－5389－2614　　F
ふぁっくす

AX　03－5389－4090
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福福
ふ く し

祉祉ホームさくらんぼホームさくらんぼ

　�　�心心
しんしん

身身にに障障
しょうがい

害害のあるのある方方
かた

が、が、保保
ほ ご し ゃ

護者護者のの病病
びょうき

気気などのなどの理理
り ゆ う

由由で、で、会会
かいしゃ

社社でのおでのお仕仕
し ご と

事事やや

福福
ふ く し

祉祉作作
さぎょうしょ

業所業所などへなどへ通通
かよ

うことがうことが 難難
むずか

しくなったしくなった場場
ば あ い

合合に、に、住住
す

みみ慣慣
な

れたれた場場
ば し ょ

所所でで

生生
せいかつ

活活がが続続
つづ

けられるよう、けられるよう、日日
にちじょう

常常生生
せいかつ

活活のの支支
し え ん

援援をを 行行
おこな

うう施施
し せ つ

設設です。です。

長
ちょうき

期自
じ り つ

立援
え ん ご

護 3年
ねんかん

間を限
げ ん ど

度に入
にゅうしょ

所し、日
にちじょう

常生
せいかつ

活の援
えんじょ

助を受
う

けなが

ら生
せいかつ

活の自
じ り つ

立を目
め ざ

指します。

・対
たいしょうしゃ

象者

　区
く な い

内に1年
ねん

以
いじょう

上住
す

んでおり、15歳
さい

以
いじょう

上で「愛
あい

の

手
てちょう

帳」を持
も

っている方
かた

（心
しんしん

身障
しょうがいしゃ

害 者）で、日
にっちゅう

中の

活
かつどう

動やお仕
し ご と

事を続
つづ

けることができる方
かた

。

・定
ていいん

員　4名
めい

知知
ち て き

的的障障
しょうがいしゃ

害者害者相相
そうだんいん

談員談員

　　知知
ち て き

的的障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

のの生生
せいかつ

活活などについてなどについて相相
そうだん

談談ができます。ができます。

　窓
まどぐち

口…障
しょうがい

害福
ふ く し か

祉課　管
か ん り

理・政
せいさくすいしん

策推進グループ

　 　　　電
で ん わ

話　03－3981－1766　　F
ふぁっくす

AX　03－3981－4303

氏
し め い

名 住
じゅうしょ

所 電
で ん わ

話

早
はやかわ

川　光
み つ よ

代 〒170-0002　巣
す が も

鴨 ☎03（3915）6238

礒
いそざき

﨑たか子
こ

〒170-0012　上
かみ

池
いけぶくろ

袋
夜
や か ん

間☎03（3916）4769

日
にっちゅう

中（麦
むぎ

の家
いえ

）☎03（3576）6332

吉
よ し だ

田　康
こ う じ

二 〒171-0031　目
め じ ろ

白 ☎03（3951）8971

遠
えんどう

藤とし子
こ

〒170-0012　上
かみ

池
いけぶくろ

袋 ☎03（3916）4830

（令
れ い わ

和6年
ねん

4月
がつ

現
げんざい

在）
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短
た ん き

期自
じ り つ

立訓
くんれん

練 1日
にち

数
すうじかん

時間から3泊
ぱく

4日
か

まで自
じ り つ

立訓
くんれん

練を 行
おこな

います。

・対
たいしょうしゃ

象者

　区
く な い

内に住
す

んでいる15歳
さい

以
いじょう

上で「愛
あい

の手
てちょう

帳」を持
も

っ

ている方
かた

（心
しんしん

身障
しょうがいしゃ

害者）で、会
かいしゃ

社で仕
し ご と

事をしている

人
ひと

や作
さぎょうしょ

業所などの福
ふ く し

祉施
し せ つ

設に通
かよ

っている方
かた

。

・定
ていいん

員　2名
めい

緊
きんきゅう

急一
い ち じ

時保
ほ ご

護

（レスパイト）

・対
たいしょうしゃ

象者

　区
く な い

内に住
す

んでいる「愛
あい

の手
てちょう

帳」を持
も

っている方
かた

（心
しんしん

身 障
しょうがいしゃ

害 者 ）で、保
ほ ご し ゃ

護者の病
びょうき

気などの理
り ゆ う

由で、

一
いちじてき

時的に介
か い ご

護を要
よう

する方
かた

（最
さいちょう

長7日
にちかん

間）

　福
ふ く し

祉ホーム以
い が い

外の施
し せ つ

設に入
はい

るまで一
い ち じ て き

時的に介
か い ご

護が

必
ひつよう

要な方
かた

（最
さいちょう

長3 ヶ
かげつかん

月間）

・定
ていいん

員　4名
めい

使
しようりょう

用料等
とう

　　�長
ちょうき

期自
じ り つ

立援
え ん ご

護…本
ほんにん

人の 収
しゅうにゅう

入 に応
おう

じて、最
さいこう

高6万
まんえん

円まで（1か

月
げつ

あたり）

　　　　　　短
た ん き

期自
じ り つ

立訓
くんれん

練、緊
きんきゅう

急一
い ち じ

時保
ほ ご

護…食
しょくじだい

事代のみ（1 食
しょく

500円
えん

）

　　　　　　利
り よ う

用方
ほうほう

法…あらかじめ登
とうろく

録をして、利
り よ う

用を受
う

け付
つ

けます。

　　　　　　問
といあわ

合せ先
さき

…福
ふ く し

祉ホームさくらんぼ

　　　　　　　　　　　電
で ん わ

話　03－5396－9581

　　　　　　　　　　　F
ふぁっくす

AX　03－5396－9105
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通通
つうしょ

所所施施
し せ つ

設設（（区区
く な い

内内））

生生
せいかつ

活活介介
か い ご

護護施施
し せ つ

設設

名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

豊
と し ま

島区
く り つ

立

駒
こまごめ

込生
せいかつ

活実
じっしゅうじょ

習所
駒
こまごめ

込4－7－1 03－3910－2301 知
ち て き

的障
しょうがい

害

豊
と し ま

島区
く り つ

立

目
め じ ろ

白生
せいかつ

活実
じっしゅうじょ

習所
目
め じ ろ

白5－18－8 03－3953－4194 知
ち て き

的障
しょうがい

害

豊
と し ま

島区
く り つ

立

目
め じ ろ

白生
せいかつ

活実
じっしゅうじょ

習所

分
ぶんしつ

室ぷらす

上
かみいけ

池 袋
ぶくろ

2－5－1

健
けんこう

康プラザとしま 2階
かい 03－6890－4194

身
しんたい

体・

知
ち て き

的障
しょうがい

害

ポシェット
南
みなみ

長
ながさき

崎6－34－7

風
かぜ

の樹
き

ビル
03－3950－2075 特

とくてい

定なし

いけぶくろ 茜
あかね

の里
さと

池
いけ

袋
ぶくろ

4－15－10 03－5960－5231 知
ち て き

的障
しょうがい

害

マイファーム
東
ひがしいけ

池 袋
ぶくろ

2－18－7

恵
けいあん

安ビル 3階
かい 03－6812－1358 特

とくてい

定なし

就就
しゅうろう

労労移移
い こ う

行行支支
し え ん

援援施施
し せ つ

設設

名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

豊
と し ま

島区
く り つ

立

駒
こまごめ

込福
ふ く し

祉作
さぎょうじょ

業所

分
ぶんしつ

室　就
しゅうろう

労サポート

I
い け ほ ー ん

KEHOOON

池
いけ

袋
ぶくろ

本
ほんちょう

町1－6－12 03－3983－4730 知
ち て き

的障
しょうがい

害
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名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

ジョブトレーニング

事
じぎょうしょ

業所

E
え

・G
ぐ

・B・
ば

A

北
きたおおつか

大塚3－34－7 03－3915－9063 精
せいしん

神障
しょうがい

害

さらぽれ/池
いけ

袋
ぶくろ 南

みなみいけ

池 袋
ぶくろ

2－30－7

サトービル 2階
かい 03－5944－9123

身
しんたい

体・

知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害

L
り た り こ

ITALICOワークス

大
おおつか

塚

東
ひがしいけ

池 袋
ぶくろ

2－13－14

マルヤス機
き か い

械ビル

4階
かい

- B
びー

03－5956－5116

身
しんたい

体・知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害

S
し ん

IN医
いりょう

療福
ふ く し

祉

サービス

巣
す が も

鴨1－19－12

八
や ぎ し た

木下ビル 6階
かい 03－6912－0954 精

せいしん

神障
しょうがい

害

K
か い え ん

aien池
いけぶくろ

袋

東
ひがしいけ

池 袋
ぶくろ

1－25－14

アルファビルディン

グ 2階
かい

050－2018－0076 精
せいしん

神障
しょうがい

害

L
り ん く

inkキャリア

サポートセンター

東
ひがしいけ

池 袋
ぶくろ

1－25－17

ウエストビル 7階
かい 03－6912－8298

身
しんたい

体・知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害・

難
なんびょう

病

S
さ く ら

AKURA

池
いけ

袋
ぶくろ

センター

南
みなみいけ

池 袋
ぶくろ

1－25－1

E
え き に あ

QUINIA南
みなみいけ

池 袋
ぶくろ

8階
かい

03－3971－0133

身
しんたい

体・知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害
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名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

ウェルビー

池
いけ

袋
ぶくろ

センター

池
いけ

袋
ぶくろ

2－40－13

V
ゔ ぉ ー と

ORT池
いけ

袋
ぶくろ

Ⅰ7階
かい 03－5956－2011

身
しんたい

体・知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害・

難
なんびょう

病

就
しゅうろう

労移
い こ う

行支
し え ん

援事
じぎょうしょ

業所

プレンティとしまく

南
みなみ

大
おおつか

塚2－26－12

鈴
す ず ね

音ビル 201号
ごう 03－5981－9555

知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害・

難
なんびょう

病

ニューロリワーク

大
おおつか

塚センター

北
きたおおつか

大塚2－27－3

富
ふ

士
じ

建
けん

L
えるけー

Kビル３階
かい 03－5980－9023

知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害・

難
なんびょう

病

m
ま な び ー

anaby

駒
こまごめ

込駅
えきまえ

前事
じぎょうしょ

業所

駒
こまごめ

込1－42－2

E
いーけー

K駒
こまごめ

込ビル

３階
かい

・４階
かい

03－6902－0497 精
せいしん

神障
しょうがい

害

脳
のう

卒
そっちゅう

中・身
しんたい

体 障
しょうがい

害

専
せんもん

門 就
しゅうろう

労 支
し え ん

援セン

ター「リハス」大
おおつか

塚

北
きたおおつか

大塚2－8－11

プログレスヒルズ

５階
かい

03－5944－5134

身
しんたい

体・

精
せいしん

神障
しょうがい

害・

難
なんびょう

病

ディーキャリア

池
いけ

袋
ぶくろ

オフィス

池
いけ

袋
ぶくろ

1－8－7

サン池
いけ

袋
ぶくろ

Ⅰ　301
03－5957－1225 精

せいしん

神障
しょうがい

害

就
しゅうろういこうしえんじぎょうしょ

労移行支援事業所

C
こ こ か ら

OCOCARA

上
かみいけ

池袋
ぶくろ

３－19－７

グランメゾン２階
かい 03－5980－8834

知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害・

難
なんびょう

病
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就就
しゅうろう

労労 定定
ていちゃく

着着支支
し え ん

援援

名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

いけぶくろ 茜
あかね

の里
さと

池
いけ

袋
ぶくろ

4－15－10 03－5960－5231 知
ち て き

的障
しょうがい

害

さらぽれ/池
いけ

袋
ぶくろ 南

みなみいけ

池 袋
ぶくろ

2－30－7

サトービル 2階
かい 03－5944－9123

身
しんたい

体・知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害

L
り た り こ

ITALICOワークス

大
おおつか

塚

東
ひがしいけ

池 袋
ぶくろ

2－13－14

マルヤス機
き か い

械ビル

4階
かい

- B
びー

03－5956－5116 特
とくてい

定なし

S
し ん

IN医
いりょう

療福
ふ く し

祉

サービス

巣
す が も

鴨1－19－12

八
や ぎ し た

木下ビル6階
かい 03－6912－0954 精

せいしん

神障
しょうがい

害

L
り ん く

inkキャリア

サポートセンター

東
ひがしいけ

池 袋
ぶくろ

1－25－17

ウエストビル7階
かい 03－6912－8298

身
しんたい

体・知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害・

難
なんびょう

病

ウェルビー

池
いけ

袋
ぶくろ

センター

池
いけ

袋
ぶくろ

2－40－13

V
ゔ ぉ ー と

ORT池
いけ

袋
ぶくろ

Ⅰ7階
かい 03－5956－2011

身
しんたい

体・知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害・

難
なんびょう

病

K
か い え ん

aien池
いけ

袋
ぶくろ

東
ひがしいけ

池 袋
ぶくろ

1－25－14

アルファビルディング

2階
かい

050－2018－0076 精
せいしん

神障
しょうがい

害

P
ぱ き ら

achira 北
きたおおつか

大塚3－34－7 03－3915－9063

知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害
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名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

ニューロリワーク

大
おおつか

塚センター

北
きたおおつか

大塚2－27－3

富
ふ

士
じ

建
けん

L
えるけー

Kビル３階
かい 03－5980－9023

知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害・

難
なんびょう

病

ディーキャリア

池
いけ

袋
ぶくろ

オフィス

池
いけ

袋
ぶくろ

1－8－7

サン池
いけ

袋
ぶくろ

Ⅰ301
03－5957－1225 精

せいしん

神障
しょうがい

害

S
さ く ら

AKURA

池
いけ

袋
ぶくろ

センター

南
みなみいけ

池 袋
ぶくろ

1－25－1

E
え き に あ

QUINIA南
みなみいけぶくろ

池 袋８階
かい 03－3971－0133

身
しんたい

体・知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害

脳
のうそっちゅう

卒中・身
しんたい

体障
しょうがい

害専
せん

門
もん

就
しゅうろう

労支
し え ん

援センター

「リハス」大
おおつか

塚

北
きたおおつか

大塚2－8－11

プログレスヒルズ

５階
かい

03－5944－5134

身
しんたい

体・知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害・

難
なんびょう

病

就
しゅうろう

労定
ていちゃく

着支
し え ん

援事
じぎょうしょ

業所

C
こ こ か ら

OCOCARAワークス
上
かみいけ

池 袋
ぶくろ

3－19－7 03－5980－8834 特
とくてい

定なし

就就
しゅうろう

労労継継
けいぞく

続続支支
し え ん

援援AA
えーがた

型型施施
し せ つ

設設

名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

自
じ り つ

立支
し え ん

援センター

まめの樹
き

東
ひがしいけ

池 袋
ぶくろ

5－7－1

D
でぃー

R
あーる

S
えす

第
だい

３ビル１階
かい 03－5927－9207

身
しんたい

体・

知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害

フード

サービス事
じぎょうしょ

業所
北
きたおおつか

大塚3－34－7 03－3915－9052 精
せいしん

神障
しょうがい

害



44

名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

ふれあいファクトリー

c
か ふ ぇ

afèふれあい本
ほんてん

店

南
みなみいけ

池 袋
ぶくろ

2－45－1

豊
と し ま く

島区役
やくしょ

所４階
かい 03－3980－5020 特

とくてい

定なし

シーキューブ

トーキョー

南
みなみいけ

池 袋
ぶくろ

2－8－5

М
えむあい

Ｉビル６階
かい 03－6555－4630 精

せいしん

神障
しょうがい

害

就就
しゅうろう

労労継継
けいぞく

続続支支
し え ん

援援BB
びーがた

型型施施
し せ つ

設設

名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

豊
と し ま

島区
く り つ

立

駒
こまごめ

込福
ふ く し

祉作
さぎょうじょ

業所
駒
こまごめ

込4－7－1 03－3910－2301 知
ち て き

的障
しょうがい

害

豊
と し ま

島区
く り つ

立

目
め じ ろ

白福
ふ く し

祉作
さぎょうじょ

業所
目
め じ ろ

白5－18－8 03－3953－4195 知
ち て き

的障
しょうがい

害

就
しゅうろう

労継
けいぞく

続支
し え ん

援B
びーがた

型

みつばちブンブン

南
みなみ

長
ながさき

崎6－34－13

風
かぜ

の樹
き

ビル２号
ごうかん

館
03－3954－0839

身
しんたい

体・知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害

A
あ お ら

OLA
南
みなみ

長
ながさき

崎5－11－4

ユービハイツ１階
かい 03－6908－1919 精

せいしん

神障
しょうがい

害

ジョブトレーニング

事
じぎょうしょ

業所

Ｉ
あ い び ー

ｖｙ

北
きたおおつか

大塚3－34－7 03－3915－9002 精
せいしん

神障
しょうがい

害

共
きょうどう

同作
さぎょうしょ

業所オーク

池
いけ

袋
ぶくろ

2－53－13

ルート池
いけ

袋
ぶくろ

第
だい

２ビル

4階
かい

・5階
かい

・6階
かい

03－5992－8287 精
せいしん

神障
しょうがい

害
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名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

いけぶくろ 茜
あかね

の里
さと

池
いけ

袋
ぶくろ

4－15－10 03－5960－5231 知
ち て き

的障
しょうがい

害

このはの家
いえ 南

みなみ

長
ながさき

崎5－18－7

コーポ藤
ふじ

102
03－6850－3019 精

せいしん

神障
しょうがい

害

は～と豊
と し ま

島
南
みなみいけ

池 袋
ぶくろ

4－24－5

セピア南
みなみいけ

池 袋
ぶくろ

201
03－5927－9795

身
しんたい

体・知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害

自
じ り つ

立支
し え ん

援センター

まめの樹
き

東
ひがしいけ

池 袋
ぶくろ

5－7－1

D
でぃー

R
あーる

S
えす

第
だい

３ビル１階
かい 03－5927－9207 特

とくてい

定なし

こみっとプレイス
南
みなみいけ

池 袋
ぶくろ

4－10－5

1階
かい 03－6903－1355

身
しんたい

体・知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害

就
しゅうろう

労継
けいぞく

続支
し え ん

援B
びーがた

型

B
べ ー す

ase�C
き ゃ ん ぷ

amp

要
かなめ

町
ちょう

3－22－10

星
ほ し の

野館
かん

ビル401号
ごうしつ

室
03－5926－7418 精

せいしん

神障
しょうがい

害

ワークスペース

QULEBO（クレボ）

北
きたおおつか

大塚2－17－4�大
おお

塚
つか

キャリアビル3階
かい 03－6903－6538

身
しんたい

体・知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害・

難
なんびょう

病

ル・ピュル
長
ながさき

崎1－18－9

阿
あ べ

部ビル
03－6905－8005 精

せいしん

神障
しょうがい

害

リハスワーク豊
と し ま

島
北
きたおおつか

大塚2－8－11

プログレスヒルズ4階
かい 03－5980－8764

身
しんたい

体・知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害・

難
なんびょう

病
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名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

にじげん池
いけぶくろ

袋
東
ひがしいけ

池 袋
ぶくろ

1－32－1

第
だい

2アムスビル3F
03－6912－5458 精

せいしん

神障
しょうがい

害

自自
じりつくんれん

立訓練立訓練（（機機
きのうくんれん

能訓練能訓練））施施
し せ つ

設設

名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

豊
と し ま

島区
く り つ

立

心
しんしん

身障
しょうがいしゃ

害者福
ふ く し

祉

センター

目
め じ ろ

白5－18－8 03－3953－2811

身
しんたい

体・

高
こ う じ

次脳
のう

機
き の う

能障
しょうがい

害

自自
じ り つ

立立訓訓
くんれん

練練（（生生
せいかつくんれん

活訓練活訓練））施施
し せ つ

設設

名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

リヴァトレ高
た か だ の ば ば

田馬場
高
た か だ

田3－7－9

花
は な わ

輪ビル 1階
かい 03－5985－4423 精

せいしん

神障
しょうがい

害

マイファーム
東
ひがしいけ

池 袋
ぶくろ

2－18－7

恵
けいあん

安ビル 3階
かい 03－6812－1358 特

とくてい

定なし

地地
ち い き

域域活活
かつどう

動動支支
し え ん

援援センターⅠセンターⅠ型型
がた

名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

地
ち い き

域生
せいかつ

活支
し え ん

援

センターこかげ

南
みなみ

大
おおつか

塚3－32－9

西
にしじま

島ビル４階
かい 03－5958－1990

身
しんたい

体・知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害・

高
こう

次
じ

脳
のう

機
き の う

能

障
しょうがい

害・難
なんびょう

病
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地地
ち い き

域域活活
かつどう

動動支支
し え ん

援援センターⅡセンターⅡ型型
がた

名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

豊
と し ま

島区
く り つ

立心
しんしん

身障
しょうがいしゃ

害者

福
ふ く し

祉センター
目
め じ ろ

白5－18－8 03－3953－2811

身
しんたい

体・

高
こう

次
じ

脳
のう

機
き の う

能

障
しょうがい

害

雑
ぞうしがや

司谷デイサポート

センター
南
みなみいけ

池 袋
ぶくろ

3－7－8 03－5958－1176

身
しんたい

体・

高
こう

次
じ

脳
のう

機
き の う

能

障
しょうがい

害

地地
ち い き

域域活活
かつどう

動動支支
し え ん

援援センターⅢセンターⅢ型型
がた

名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

地
ち い き

域活
かつどう

動支
し え ん

援

センターそよかぜ

南
みなみ

長
ながさき

崎5－29－10

コーポ島
しまちゅう

忠１階
かい 03－6908－1679 精

せいしん

神障
しょうがい

害

ハートランドみのり
東
ひがしいけ

池 袋
ぶくろ

2－18－7

恵
けいあん

安ビル２階
かい 03－5928－1920

知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害

麦
むぎ

の家
いえ 上

かみいけ

池 袋
ぶくろ

3－16－20

アジュール北
きたいけ

池１階
かい 03－3576－6332

身
しんたい

体・知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害

地
ち い き

域活
かつどう

動支
し え ん

援

センターフレンド

長
ながさき

崎1－1－17

百
も も せ

瀬ビル
03－6318－6193 精

せいしん

神障
しょうがい

害

あとりえ　ゆうかり 千
ち は や

早2－29－6 03－3554－8284 精
せいしん

神障
しょうがい

害

サンハウス
千
せんかわ

川2－37－6

山
やまぐち

口ビル1階
かい 03－3972－2375

精
せいしん

神・

高
こう

次
じ

脳
のう

機
き の う

能

障
しょうがい

害
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入入
にゅうしょ

所所施施
し せ つ

設設（（区区
く な い

内内））

名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

雑
ぞうしがや

司谷 南
みなみいけ

池 袋
ぶくろ

3－7－8 03－5958－1176 身
しんたい

体障
しょうがい

害

いけぶくろ茜
あかね

の里
さと

池
いけ

袋
ぶくろ

4－15－10 03－5960－5231 知
ち て き

的障
しょうがい

害

名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

ハートランド

ひだまり
北
きたおおつか

大塚3－34－7 03－3949－2963
精
せいしん

神・

知
ち て き

的障
しょうがい

害

ガーデニング
南
みなみ

長
ながさき

崎5－26－13

熊
くまがや

谷ビル 2階
かい 03－6908－0285 精

せいしん

神障
しょうがい

害

グループホーム（グループホーム（区区
く な い

内内））

名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

すず苑
えん

千
ち は や

早2-8-6 080-1363-0428 知
ち て き

的障
しょうがい

害

城
じょうほく

北地
ち い き

域生
せいかつ

活支
し え ん

援

センターはいむ巣
す が も

鴨
巣
す が も

鴨4-21-16 03-5303-9453 知
ち て き

的障
しょうがい

害

レヂオンス巣
す が も

鴨 巣
す が も

鴨5-15-8 03-3915-5256 知
ち て き

的障
しょうがい

害

はなみずき 池
いけ

袋
ぶくろ

3-70-14 03-3971-8132 知
ち て き

的障
しょうがい

害

ユーカリ 長
ながさき

崎2-16-18 03-5965-2676 知
ち て き

的障
しょうがい

害
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名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

夢
ゆめ

みる館
かん

南
みなみながさき

長崎5-21-7 03-3950-3845

知
ち て き

的・

身
しんたい

体・

精
せいしん

神障
しょうがい

害

ハニーブンブン

1号
ごうかん

館
南
みなみながさき

長崎6-19-5 03-3982-5334

知
ち て き

的・

身
しんたい

体・

精
せいしん

神障
しょうがい

害

ハニーブンブン

２号
ごうかん

館
南
みなみながさき

長崎6-16-8 03-5996-0380

知
ち て き

的・

身
しんたい

体・

精
せいしん

神障
しょうがい

害

ハニーブンブン

３号
ごうかん

館
南
みなみながさき

長崎6-16-9 03-3953-2025

知
ち て き

的・

身
しんたい

体・

精
せいしん

神障
しょうがい

害

グループホーム

長
ながさき

崎いずみの郷
さと 長

ながさき

崎4-45-6 03-3958-7772 知
ち て き

的障
しょうがい

害

ちは家
や

千
ち は や

早4-3-10 03-6909-3947

知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害

ケアホーム青
あおぞら

空 池
いけ

袋
ぶくろ

本
ほん

町
ちょう

4-6-1 03-6912-7061

知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害

ホームさくら空
そら

南
みなみおおつか

大塚2-25-30 03-6304-1654

知
ち て き

的・

身
しんたい

体障
しょうがい

害
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名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

グリーンハウス 南
みなみながさき

長崎3-26-10 03-5982-4770 知
ち て き

的障
しょうがい

害

n
に ー ま

iima 池
いけぶくろ

袋2-24-17 03-6384-4755

知
ち て き

的・

身
しんたい

体障
しょうがい

害

たすはちホーム長
ながさき

崎 長
ながさき

崎6-18-12 03-6384-0301 知
ち て き

的障
しょうがい

害

オリーブハウス 千
ち は や

早3-30-3 03-5986-8686 知
ち て き

的障
しょうがい

害

アイリスホーム

雑
ぞ う し

司が谷
や 雑

ぞ う し

司が谷
や

1-2-9 0120-849-153 知
ち て き

的障
しょうがい

害

デイズグループホーム

豊
と し ま く

島区長
ながさき

崎
長
ながさき

崎4-46-4 03-5926-9299

知
ち て き

的・

精
せいしん

神障
しょうがい

害

オレンジホーム第
だいいち

一 豊
と し ま

島区
く な い

内

03-5969-8434 精
せいしん

神障
しょうがい

害
オレンジホーム第

だ い に

二 豊
と し ま

島区
く な い

内

オレンジホーム第
だいさん

三 豊
と し ま

島区
く な い

内

ネーブルホーム第
だいいち

一 豊
と し ま

島区
く な い

内

ネーブルホーム第
だい

二
に

豊
と し ま

島区
く な い

内 03-6903-5545 精
せいしん

神障
しょうがい

害

グループホーム

つくしんぼう
豊
と し ま

島区
く な い

内 03-3915-9051 精
せいいん

神障
しょうがい

害

ふくふく雑
ぞ う し

司が谷
や

豊
と し ま

島区
く な い

内 03-6907-2457 精
せいしん

神障
しょうがい

害

ふくふく鬼
き し も じ ん

子母神 豊
と し ま

島区
く な い

内 03-5954-4041 精
せいしん

神障
しょうがい

害
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名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

ふくふく南
みなみいけ

池 袋
ぶくろ

豊
と し ま

島区
く な い

内

03-5926-3630 精
せいしん

神障
しょうがい

害ふくふく

滞
たいざい

在南
みなみいけ

池 袋
ぶくろ 豊

と し ま

島区
く な い

内

いちじくスルー

千
せんかわ

川ユニット
豊
と し ま

島区
く な い

内

03-5926-9644 精
せいしん

神障
しょうがい

害
いちじくスルー

上
かみいけ

池ユニット
豊
と し ま

島区
く な い

内

グループホーム

あおぞら第
だいいち

一
豊
と し ま

島区
く な い

内

03-6908-1688 精
せいしん

神障
しょうがい

害

グループホーム

あおぞら第
だ い に

二
豊
と し ま

島区
く な い

内

グループホーム

あおぞら第
だいさん

三
豊
と し ま

島区
く な い

内

グループホーム

あおぞら第
だいよん

四
豊
と し ま

島区
く な い

内

すずらんハウス

司
つかさ

ユニット
豊
と し ま

島区
く な い

内

03-5926-6679 精
せいしん

神障
しょうがい

害
すずらんハウス

レオパレスユニット
豊
と し ま

島区
く な い

内
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名
めいしょう

称 住
じゅうしょ

所 電
でんわばんごう

話番号 対
たいしょう

象

すずらんハウス

高
たかひろ

弘ユニットA・Ｂ
豊
と し ま

島区
く な い

内 03-5926-6679 精
せいしん

神障
しょうがい

害

パサニアトレース 豊
と し ま

島区
く な い

内 03-3959-2247 精
せいしん

神障
しょうがい

害

グループホーム

コノヒカラⅠ
豊
と し ま

島区
く な い

内

03-5358-9351

精
せいしん

神・

知
ち て き

的障
しょうがい

害

グループホーム

コノヒカラⅡ
豊
と し ま

島区
く な い

内

グループホーム

コノヒカラⅦ
豊
と し ま

島区
く な い

内

陽
ひ

彩
いろ

はうす

北
きたいけ

池 袋
ぶくろ

1
豊
と し ま

島区
く な い

内 070-4385-9615 精
せいしん

神障
しょうがい

害

ステップ・ハウスⅡ 豊
と し ま

島区
く な い

内 03-5974-5091 精
せいしん

神障
しょうがい

害
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障障
しょうがいしゃ

害者害者総総
そうごう

合合支支
しえんほう

援法援法によるサービスによるサービス

サービスサービス利利
り よ う

用用までのまでの流流
なが

れれ

障障
しょうがい

害害福福
ふ く し

祉祉サービスのサービスの利利
り よ う

用用

・・介介
か い ごか い ご

護護給給
きゅうふきゅうふ

付付・・・・・・介介
か い ごか い ご

護護にに関関
かんかん

するサービスやするサービスや通通
つうしょつうしょ

所所

・・訓訓
くんれんとうくんれんとう

練等練等給給
きゅうふきゅうふ

付付・・・・・・生生
せいかつせいかつ

活活やや仕仕
し ご とし ご と

事事にに関関
かんかん

するする訓訓
くんれんくんれん

練練などなど

・・地地
ち い きち い き

域域生生
せいかつせいかつ

活活支支
し え んし え ん

援援・・・・・・移移
い ど うい ど う

動動支支
し え んし え ん

援援、、地地
ち い きち い き

域域生生
せいかつかつどうせいかつかつどう

活活動活活動支支
し え んし え ん

援援センターセンター

受受
うけつけ

付付・・申申
しんせい

請請

障障
しょうがい

害害支支
し え ん

援援区区
く ぶ ん

分分のの認認
にんてい

定定

サービスサービス等等
とう

利利
り よ う

用用計計
けいかくあん

画案画案のの作作
さくせい

成成

支支
しきゅう

給給決決
けってい

定定

支支
しきゅう

給給決決
けってい

定定時時
じ

のサービスのサービス等等
とう

利利
り よ う

用用計計
けいかく

画画

サービスサービス利利
り よ う

用用開開
か い し

始始

…窓
まどぐち

口は障
しょうがい

害福
ふ く し か

祉課の各
かく

グループです。

…�障
しょうがい

害の程
て い ど

度によって、非
ひがいとう

該当又
また

は区
く ぶ ん

分１～

６に分
わ

けられます。

…「�指
し て い

定特
とくてい

定相
そうだん

談支
し え ん

援事
じぎょうしょ

業所」で「サービス等
とう

利
り よ う

用

計
けいかくあん

画案」を作
つく

ってもらい、窓
まどぐち

口に出
だ

します。

介
か い ご

護給
きゅうふ

付訓く
ん
れ
ん
と
う
き
ゅ
う
ふ

練
等
給
付

…�計
けいかく

画を作
つく

ったり、サービスの利
り よ う

用のふり返
かえ

りには、相
そうだんいん

談員が訪
ほうもん

問するなどします。
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　「障
しょうがい

害福
ふ く し

祉サービス」は、介
か い ご

護の支
し え ん

援を受
う

ける場
ば あ い

合は「介
か い ご

護給
きゅうふ

付」に、

訓
くんれん

練等
とう

の支
し え ん

援を受
う

ける場
ば あ い

合は「訓
くんれんとう

練等給
きゅうふ

付」に位
い ち づ

置付けられます。

サービス名
めい

サービス内
ないよう

容

介か

い

ご護
給き

ゅ
う
ふ付

居
きょたく

宅介
か い ご

護

（ホームヘルプ）

自
じ た く

宅で入
にゅうよく

浴、排
はい

せつ、食
しょくじとう

事等の介
か い ご

護や調
ちょうり

理、洗
せんたく

濯、掃
そ う じ

除等
とう

の生
せいかつ

活

に係
かか

る援
えんじょ

助、通
つういん

院の介
か い ご

護等
とう

を 行
おこな

います。

重
じゅうど

度訪
ほうもん

問介
か い ご

護

重
じゅうど

度の肢
し た い

体不
ふ じ ゆ う

自由者
しゃ

またはその他
た

の障
しょうがいしゃ

害 者であって、常
つね

に介
か い ご

護

が必
ひつよう

要な人
ひと

に、自
じ た く

宅で入
にゅうよく

浴、排
はい

せつ、食
しょくじ

事の介
か い ご

護や調
ちょうり

理、洗
せんたく

濯、

掃
そうじとう

除等の生
せいかつ

活に係
かか

る援
えんじょ

助、通
つういん

院の介
か い ご

護等
とう

を総
そうごうてき

合的に 行
おこな

います。ま

た、コミュニケーションの支
し え ん

援や外
がいしゅつじ

出時の移
い ど う

動介
か い ご

護、入
にゅういんじ

院時の支
し え ん

援

を 行
おこな

います。

（障
しょうがい

害支
し え ん

援区
く ぶ ん

分4以
いじょう

上で、所
しょてい

定の項
こうもく

目に該
がいとう

当する人
ひと

が対
たいしょう

象）

同
どうこう

行援
え ん ご

護

視
し か く

覚障
しょうがい

害により、移
い ど う

動に 著
いちじる

しい困
こんなん

難を要
よう

する人
ひと

の外
がいしゅつじ

出時に同
どうこう

行

し、移
い ど う

動に必
ひつよう

要な情
じょうほう

報の提
ていきょう

供（代
だいひつ

筆、代
だいどく

読を含
ふく

む。）等
とう

、必
ひつよう

要な

支
し え ん

援を 行
おこな

います。

行
こうどう

動援
え ん ご

護

知
ち て き

的障
しょうがい

害または精
せいしん

神 障
しょうがい

害により行
こうどうじょう

動 上の困
こんなん

難さがあり、常
つね

に

介
か い ご

護が必
ひつよう

要な人
ひと

に、危
き け ん

険を回
か い ひ

避するために必
ひつよう

要な援
え ん ご

護および外
がいしゅつじ

出時

における介
か い ご

護等
とう

を 行
おこな

います。

重
じゅうど

度障
しょうがいしゃ

害 者等
とう

包
ほうかつ

括支
し え ん

援

常
つね

に介
か い ご

護が必
ひつよう

要な人
ひと

で、意
い し

思疎
そ つ う

通を図
はか

ることに 著
いちじる

しい支
ししょう

障があ

る人
ひと

のうち、四
し し

肢の麻
ま ひ

痺および寝
ね

たきりの状
じょうたい

態にある人
ひと

ならびに

知
ち て き

的障
しょうがい

害または精
せいしん

神障
しょうがい

害により行
こうどうじょう

動 上 著
いちじる

しい困
こんなん

難を有
ゆう

する人
ひと

に、複
ふくすう

数のサービスを包
ほうかつてき

括的に 行
おこな

います。

（障
しょうがい

害支
し え ん

援区
く ぶ ん

分6で所
しょてい

定の項
こうもく

目に該
がいとう

当する人
ひと

が対
たいしょう

象）

短
た ん き

期入
にゅうしょ

所

（ショートステイ）

自
じ た く

宅で介
か い ご

護する人
ひと

が病
びょうき

気の場
ば あ い

合等
とう

に、短
たんきかん

期間、夜
や か ん

間も含
ふく

め、施
し せ つ

設で

入
にゅうよく

浴、排
はい

せつ、食
しょくじ

事の介
か い ご

護等
とう

を 行
おこな

います。

療
りょうよう

養介
か い ご

護

長
ちょうき

期 入
にゅういん

院による医
いりょう

療と常
じょうじ

時介
か い ご

護を必
ひつよう

要とする人
ひと

に、医
いりょう

療機
き か ん

関へ

の 入
にゅういん

院 と併
あわ

せて機
き の う

能訓
くんれん

練、 療
りょうようじょう

養 上 の管
か ん り

理、看
か ん ご

護、介
か い ご

護および

日
にちじょう

常 生
せいかつ

活の支
し え ん

援を 行
おこな

います。

生
せいかつ

活介
か い ご

護

常
つね

に介
か い ご

護を必
ひつよう

要とする人
ひと

に、昼
ひ る ま

間、入
にゅうよく

浴、排
はい

せつ、食
しょくじ

事の介
か い ご

護等
とう

を 行
おこな

うとともに、創
そうさくてき

作的活
かつどう

動または生
せいさん

産活
かつどう

動の場
ば

を提
ていきょう

供します。

（原
げんそく

則として、 障
しょうがい

害 支
し え ん

援区
く ぶ ん

分3（施
し せ つ

設へ 入
にゅうしょ

所 する場
ば あ い

合は区
く ぶ ん

分4）

以
いじょう

上の人
ひと

が対
たいしょう

象）

福福
ふ く し

祉祉サービスにサービスに係係
かか

るる自自
じ り つ

立立支支
し え ん

援援給給
きゅうふ

付付などのなどの体体
たいけい

系系
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サービス名
めい

サービス内
ないよう

容

介か

い

ご護
給き

ゅ
う
ふ付

施
し せ つ

設入
にゅうしょ

所支
し え ん

援

施
し せ つ

設入
にゅうしょ

所をする人
ひと

に、おもに夜
や か ん

間において、入
にゅうよく

浴、排
はい

せつおよび

食
しょくじ

事等
とう

の介
か い ご

護、生
せいかつ

活に関
かん

する相
そうだん

談および助
じょげん

言その他
た

の日
にちじょう

常生
せいかつ

活の

支
し え ん

援を 行
おこな

います。

（障
しょうがい

害支
し え ん

援区
く ぶ ん

分4（50歳
さい

以
いじょう

上の人
ひと

にあっては区
く ぶ ん

分3）以
いじょう

上の人
ひと

が

対
たいしょう

象）

訓く
ん
れ
ん
と
う

練
等
給き

ゅ
う
ふ付

宿
しゅくはくがた

泊 型自
じ り つ

立

訓
くんれん

練

日
にっちゅう

中、一
いっぱん

般就
しゅうろう

労や外
が い ぶ

部の障
しょうがい

害福
ふ く し

祉サービスを利
り よ う

用している人
ひと

に、

一
いってい

定期
き か ん

間、居
きょじゅう

住の場
ば

を提
ていきょう

供し、帰
き た く ご

宅後における生
せいかつ

活 能
のうりょく

力 等
とう

の

維
い じ

持・向
こうじょう

上のための訓
くんれん

練等
とう

を 行
おこな

います。

自
じ り つ

立訓
くんれん

練

（機
き の う

能訓
くんれん

練）

地
ち い き

域生
せいかつ

活を 営
いとな

む上
うえ

で身
しんたい

体機
き の う

能・生
せいかつ

活能
のうりょく

力の維
い じ

持・向
こうじょう

上等
とう

のため、

一
いってい

定の支
し え ん

援が必
ひつよう

要な身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害 者に、一
いってい

定期
き か ん

間、身
しんたいてき

体的リハビリテー

ションの継
けいぞく

続や身
しんたい

体機
き の う

能向
こうじょう

上のために必
ひつよう

要な訓
くんれん

練を 行
おこな

います。

自
じ り つ

立訓
くんれん

練

（生
せいかつ

活訓
くんれん

練）

地
ち い き

域生
せいかつ

活を 営
いとな

む上
うえ

で身
しんたい

体機
き の う

能・生
せいかつ

活能
のうりょく

力の維
い じ

持・向
こうじょう

上等
とう

のため、

支
し え ん

援が必
ひつよう

要な障
しょうがいしゃ

害 者に、一
いってい

定期
き か ん

間、生
せいかつ

活 能
のうりょく

力の向
こうじょう

上のために

必
ひつよう

要な訓
くんれん

練を 行
おこな

います。

就
しゅうろう

労移
い こ う

行支
し え ん

援

一
いっぱん

般企
きぎょう

業等
とう

への 就
しゅうろう

労 を希
き ぼ う

望する65歳
さい

未
み ま ん

満の人
ひと

に、一
いってい

定期
き か ん

間、

就
しゅうろう

労 に必
ひつよう

要な知
ち し き

識および能
のうりょく

力の向
こうじょう

上のために必
ひつよう

要な訓
くんれん

練等
とう

を

行
おこな

います。

就
しゅうろう

労 継
けいぞく

続支
し え ん

援

（Ａ
えーがた

型）

雇
こ よ う

用契
けいやく

約の締
ていけつとう

結等により就
しゅうろう

労の機
き か い

会や生
せいさんかつどう

産活動の機
き か い

会を提
ていきょう

供し、

その他
た

の就
しゅうろう

労に必
ひつよう

要な知
ち し き

識および能
のうりょく

力の向
こうじょう

上のために必
ひつよう

要な

訓
くんれんとう

練等を 行
おこな

います。

就
しゅうろう

労 継
けいぞく

続支
し え ん

援

（Ｂ
びーがた

型）

雇
こ よ う

用契
けいやく

約に基
もと

づく就
しゅうろう

労が困
こんなん

難である人
ひと

に就
しゅうろう

労の機
き か い

会や生
せいさんかつどう

産活動

の機
き か い

会を提
ていきょう

供し、その他
た

の就
しゅうろう

労に必
ひつよう

要な知
ち し き

識や能
のうりょく

力の向
こうじょう

上の

ために必
ひつよう

要な訓
くんれんとう

練等を 行
おこな

います。

就
しゅうろう

労 定
ていちゃく

着支
し え ん

援

生
せいかつ

活介
か い ご

護、自
じ り つ

立訓
くんれん

練、就
しゅうろう

労移
い こ う

行支
し え ん

援または就
しゅうろう

労 継
けいぞく

続支
し え ん

援を利
り よ う

用

して、一
いっぱん

般企
きぎょう

業に雇
こ よ う

用された人
ひと

に対
たい

し、就
しゅうろう

労の継
けいぞく

続を図
はか

るため、

企
きぎょう

業や関
かんけい

係医
いりょう

療機
き か ん

関との連
れんらく

絡調
ちょうせい

整、相
そうだん

談や指
し ど う

導・助
じょげん

言等
とう

の支
し え ん

援を

行
おこな

います。

自
じ り つ

立生
せいかつ

活援
えんじょ

助

自
じ た く

宅で自
じ り つ

立生
せいかつ

活を 営
いとな

む人
ひと

に、定
て い き

期的
てき

な巡
じゅんかい

回や訪
ほうもん

問、必
ひつよう

要な 情
じょうほう

報

提
ていきょう

供 や助
じょげん

言、相
そうだん

談や関
かんけい

係機
き か ん

関との連
れんらく

絡 調
ちょうせい

整 等
とう

を 行
おこな

い、 日
にちじょう

常

生
せいかつ

活を 営
いとな

むための環
かんきょう

境整
せ い び

備に必
ひつよう

要な援
えんじょ

助を 行
おこな

います。

共
きょうどう

同 生
せいかつ

活援
えんじょ

助

（グループホーム）

夜
や か ん

間や休
きゅうじつ

日に共
きょうどう

同生
せいかつ

活を 行
おこな

う住
じゅうきょ

居で、相
そうだん

談、入
にゅうよく

浴、排
はい

せつま

たは食
しょくじ

事の介
か い ご

護その他
た

の日
にちじょう

常 生
せいかつじょう

活 上の援
えんじょ

助を 行
おこな

います。
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成成
せいねんこうけん

年後見年後見制制
せ い ど

度度

成成
せいねんこうけん

年後見年後見制制
せ い ど

度度をを

活活
かつよう

用用しましょうしましょう

成成
せいねんこうけん

年後見年後見制制
せ い ど

度度とは？とは？

財財
ざいさん

産産管管
か ん り

理理やや日日
にちじょう

常常生生
せいかつ

活活におけるさまざまなにおけるさまざまな契契
けいやく

約約などをなどを支支
し え ん

援援していくしていく制制
せ い ど

度度です。です。

�� こんなことはありませんか？こんなことはありませんか？

訪
ほうもんはんばい

問販売やインターネットの通
つうはん

販

でいらない物
もの

まで買
か

ってしまわな

いか不
ふ あ ん

安だな。

兄
きょうだい

弟が 私
わたし

の障
しょうがい

害年
ねんきん

金を使
つか

ってしまい困
こま

�

っているけど、どうしたらいいんだろう。

家
いえ

を借
か

りて一
ひ と り ぐ

人暮らしをしたいけど、

契
けいやく

約がきちんとできるか不
ふ あ ん

安だな。

ヘルパーなどのサービスを利
り よ う

用したいけ

ど、手
て つ づ

続きはどうすればいいんだろう。

両
りょうしん

親 が亡
な

くなった後
あと

、遺
い さ ん

産相
そうぞく

続

手
て つ づ

続きができるか心
しんぱい

配だな。相
そうぞく

続や

年
ねんきん

金などの相
そうだん

談はできないかな。
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窓窓
まどぐち

口口

【【知知
ち て き

的的障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

】】

　知
ち て き

的障
しょうがいしゃ

害者支
し え ん

援グループ� 電
で ん わ

話　03－3981－1853

【【精精
せいしん

神神障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

】】

　池
いけ

袋
ぶくろ

保
ほけんじょ

健所� 電
で ん わ

話　03－3987－4172

　長
ながさきけんこうそうだんじょ

崎健康相談所� 電
で ん わ

話　03－3957－1191

【【精精
せいしん

神神障障
しょうがい

害害があり、すでにサービスをがあり、すでにサービスを受受
う

けているけている人人
ひと

】】

　精
せいしん

神障
しょうがいしゃ

害者福
ふ く し

祉グループ� 電
で ん わ

話　03－3981－1988

【その【その他他
ほか

のの相相
そうだんまどぐち

談窓口談窓口】】

　豊
と し ま く み ん

島区民社
しゃかい

会福
ふ く し

祉協
きょうぎかい

議会　サポートとしま

　　住
じゅうしょ

所　東
ひがしいけ

池 袋
ぶくろ

1－39－2　豊
と し ま く

島区役
やくしょ

所東
ひがしいけ

池 袋
ぶくろ

分
ぶん

庁
ちょうしゃ

舎4階
かい

　　電
で ん わ

話　03－3981－2940

　豊
と し ま

島区
く り つ

立心
しんしん

身障
しょうがいしゃ

害者福
ふ く し

祉センター

　　住
じゅうしょ

所　目
め じ ろ

白5－18－8� 電
で ん わ

話　03－3953－2811
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障障
しょうがいしゃ

害者害者 虐虐
ぎゃくたい

待待防防
ぼ う し

止止法法
ほう

　　障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

へのへの虐虐
ぎゃくたい

待待をなくし、をなくし、障障
しょうがい

害害のあるのある人人
ひと

がが安安
あんしん

心心してして暮暮
く

らら

せるせる社社
しゃかい

会会をつくるためのきまりです。をつくるためのきまりです。

・・障障
しょうがいしゃ

害者害者 虐虐
ぎゃくたい

待待とは？とは？

　障
しょうがい

害のある人
ひと

の家
か ぞ く

族、通
かよ

っている施
し せ つ

設の職
しょくいん

員、 働
はたら

いている会
かいしゃ

社

の人
ひと

などから、障
しょうがい

害のある人
ひと

が次
つぎ

のようなことをされることです。

① 　① 　叩叩
たた

かれる、かれる、殴殴
なぐ

られる、られる、蹴蹴
け

られる、つねられる、られる、つねられる、

　 　　 　無無
む り

理理やりやり食食
た

べべ物物
もの

をを口口
くち

にに入入
い

れられる、れられる、閉閉
と

じじ込込
こ

められる。められる。

② 　② 　抱抱
だ

きつかれる、はだかにされる、いやらしいきつかれる、はだかにされる、いやらしい言言
こ と ば

葉葉をを

　 　　 　言言
い

われる、いやらしいわれる、いやらしい映映
えいぞう

像像をを見見
み

せられる。せられる。

③ 　どなられる、③ 　どなられる、悪悪
わるぐち

口口をを言言
い

われる、われる、仲仲
な か ま

間間にいれてもらえない、にいれてもらえない、

　 　　 　無無
む し

視視される。される。

身身
しんたいてき

体的体的虐虐
ぎゃくたい

待待

性性
せいてき

的的虐虐
ぎゃくたい

待待

心心
しん

理理
り

的的
てき

虐虐
ぎゃくたい

待待
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④ 　④ 　食食
しょくじ

事事をもらえない、おをもらえない、お風風
ふ ろ

呂呂にに入入
はい

らせてもらえない、らせてもらえない、

　 　　 　病病
びょうき

気気やけがをしてもやけがをしても病病
びょういん

院院にに連連
つ

れてれて行行
い

ってもらえない。ってもらえない。

⑤ 　⑤ 　年年
ねんきん

金金やや 給給
きゅうりょう

料料 をを渡渡
わた

してもらえない、おしてもらえない、お金金
かね

をを勝勝
か っ て

手手にに使使
つか

われる、われる、

　 　　 　生生
せいかつ

活活にに必必
ひつよう

要要なおなお金金
かね

をを渡渡
わた

してもらえない。してもらえない。

放放
ほ う き

棄棄・・放放
ほ う ち

置置

経経
けいざいてき

済的済的虐虐
ぎゃくたい

待待

このようなことをされたり、このようなことをされたり、見見
み

たりしたときはたりしたときは相相
そうだん

談談してくださいしてください

相相
そうだん

談談窓窓
まどぐち

口口

障
しょうがいしゃ

害者 虐
ぎゃくたい

待防
ぼ う し

止センター

　住
じゅうしょ

所　目
め じ ろ

白5－18－8（豊
と し ま

島区
く り つ

立心
しんしん

身障
しょうがいしゃ

害者福
ふ く し

祉センター内
ない

）

　電
で ん わ

話　03 - 3953 - 287003 - 3953 - 2870　　F
ふぁっくす

AX　03 - 3953 - 944103 - 3953 - 9441

※連
れんらく

絡や相
そうだん

談をした人
ひと

の名
な ま え

前や住
じゅうしょ

所などの秘
ひ み つ

密は守
まも

られます。
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障障
しょうがいしゃ

害者害者差差
さ べ つ

別別解解
かいしょうほう

消法消法

「障
しょうがい

害を理
り ゆ う

由とする差
さ べ つ

別」をなくし、障
しょうがい

害のある人
ひと

もない人
ひと

も、

共
とも

に暮
く

らせる社
しゃかい

会を目
め ざ

指すきまりです。

例
れい

：障
しょうがい

害があるということだけで、お店
みせ

などでサービスを受
う

けら

れなかった。

例
れい

：障
しょうがい

害があり、フォローしてほしいことを前
まえ

もって学
がっこう

校や

会
かいしゃ

社に伝
つた

えていたけれど、支
し え ん

援してくれなかった。

障
しょうがい

害のある人
ひと

や障
しょうがい

害のない人
ひと

たちが、支
ささ

えあって暮
く

らしていくた

めにどうすればいいのかをいっしょに 考
かんが

え、話
はな

し合
あ

い、工
く ふ う

夫をして

いくことで助
たす

けあう社
しゃかい

会をつくります。

障
しょうがい

害を理
り ゆ う

由とする差
さ べ つ

別を受
う

けて困
こま

ったときは、区
く

の窓
まどぐち

口までご相
そうだん

談

ください。

おお問問
と

いい合合
あ

わせわせ　豊
と し ま く

島区　障
しょうがい

害福
ふ く し か

祉課　管
か ん り

理・政
せいさくすいしん

策推進グループ

住
じゅうしょ

所　南
みなみ

池
いけ

袋
ぶくろ

2-45-1　豊
と し ま く や く し ょ

島区役所4階
かい

電
で ん わ

話　03-3981-1766　F
ふぁっくす

AX　03-3981-4303

障障
しょうがい

害害をを理理
り ゆ う

由由としたとした差差
さ べ つ

別別とはとは

おかしいとおかしいと感感
かん

じることをされたじることをされた

おお願願
ねが

いにこたえてくれないいにこたえてくれない
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東東
とうきょうと

京都京都障障
しょうがいしゃ

害者害者へのへの理理
り か い

解解促促
そくしん

進進及及
およ

びび差差
さ べ つ

別別解解
かいしょう

消消のの推推
すいしん

進進にに関関
かん

するする条条
じょうれい

例例

豊豊
と し ま

島島区区
く

手手
し ゅ わ

話話言言
げ ん ご

語語のの普普
ふきゅう

及及及及
およ

びび障障
しょうがいしゃ

害者害者のの多多
た よ う

様様なな意意
い し

思思疎疎
そ つ う

通通のの促促
そくしん

進進にに

関関
かん

するする条条
じょうれい

例例

東東
とうきょうとしゅわげんごじょうれい

京都手話言語条例京都手話言語条例

障
しょうがい

害のある人
ひと

もない人
ひと

も、いっしょに暮
く

らしていく社
しゃかい

会を作
つく

るため

に、平
へいせい

成30年
ねん

10月
がつ

から始
はじ

まりました。

社
しゃかいぜんたい

会全体で、障
しょうがい

害のある人
ひと

を差
さ べ つ

別しない、助
たす

けあい、暮
く

らしやすい

ようにしていくためのきまりです。

手
し ゅ わ

話を必
ひつよう

要とする方
かた

の意
い し

思疎
そ つ う

通を 行
おこな

う権
け ん り

利が尊
そんちょう

重され、安
あんしん

心して

生
せいかつ

活することができる共
きょうせい

生社
しゃかい

会を実
じつげん

現するため、令
れ い わ

和4年
ねん

9月
がつ

から

始
はじ

まりました。

手
し ゅ わ

話言
げ ん ご

語を「気
き も

持ちや言
こ と ば

葉を伝
つた

える方
ほうほう

法」として知
し

ってもらうため

に、平
へいせい

成31年
ねん

4月
がつ

から始
はじ

まりました。

お互
たが

いにわかりあうために、通
つうやく

訳、筆
ひ っ き

記、点
てんやく

訳、音
おんやく

訳など、障
しょうがい

害を

もつ人
ひと

のことばの伝
つた

えあい、知
し

り合
あ

うための環
かんきょう

境づくりを進
すす

めてい

きます。
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ヘルプマークヘルプマーク

◎ヘルプマークとは◎ヘルプマークとは

　内
な い ぶ

部 障
しょうがい

害（ 体
からだ

の中
なか

で見
み

えない部
ぶ ぶ ん

分の

障
しょうがい

害）や妊
にんしん

娠初
し ょ き

期の人
ひと

（お腹
なか

に赤
あか

ちゃんが

いて、まだお腹
なか

が大
おお

きくない人
ひと

）など見
み

た目
め

でわかりづらいけれど、周
まわ

りの人
ひと

のサポー

トを必
ひつよう

要としている方
かた

のためのマークです。

◎ヘルプマークを◎ヘルプマークを配配
くばくば

っているっている場場
ば し ょば し ょ

所所

【豊
と し ま く

島区の各
かくまどぐち

窓口】

　障
しょうがい

害福
ふ く し か

祉課

　東
と う ぶ

部・西
せ い ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　池
いけ

袋
ぶくろ

保
ほけんじょ

健所・長
ながさきけんこうそうだんじょ

崎健康相談所

　東
と う ぶ

部区
く み ん

民事
じ む し ょ

務所・西
せ い ぶ

部区
く み ん

民事
じ む し ょ

務所

　区
く り つ

立図
としょかん

書館

【都
と え い

営交
こうつう

通機
き か ん

関】

　都
と え い

営地
ち か て つ

下鉄各
かくえき

駅

　都
と え い

営バス各
かく

営
えいぎょうしょ

業所

　都
と

電
でん

荒
あらかわせん

川線（荒
あらかわ

川車
しゃ

庫
こ

前
まええき

駅）

　日
に っ ぽ り

暮里・舎
と ね り

人ライナー

　（日
に っ ぽ り え き

暮里駅、西
に し に っ ぽ り え き

日暮里駅）

　ゆりかもめ（新
しんばしえき

橋駅、豊
と よ す

洲駅
えき

）

　多
た ま

摩モノレール駅
えきむしつ

務室

　東
とうきょうと

京都心
しんしん

身障
しょうがいしゃ

害者福
ふ く し

祉センター

　※一
いちぶえき

部駅をのぞきます。

ヘルプマークのデザインヘルプマークのデザイン

ヘルプマークにヘルプマークに関関
かん

するする問問
と

いい合合
あ

わせわせ先先
さき

障
しょうがい

害福
ふ く し か

祉課　管
か ん り

理・政
せいさくすいしん

策推進グループ

☎　03-3981-1766

F
ふぁっくす

AX03-3981-4303
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ヘルプカードヘルプカード

◎ヘルプカードとは◎ヘルプカードとは

　ヘルプカードは、障
しょうがい

害のある人
ひと

が普
ふ だ ん

段か

ら身
み

につけておくことで、緊
きんきゅう

急時
じ

、災
さいがい

害時
じ

（大
だ い じ し ん

地震、大
おお

きな火
か じ

事など）、困
こま

った時
とき

に、

周
まわ

りの人
ひと

にサポートをお願
ねが

いしやすくする

ためのカードです。ヘルプマークと合
あ

わせ

て持
も

つことで必
ひつよう

要な支
し

援
えん

を受
う

けやすくなり

ます。

◎ヘルプカードを◎ヘルプカードを配配
くばくば

っているっている場場
ば し ょば し ょ

所所

【豊
と し ま く

島区の各
かくまどぐち

窓口】

　障
しょうがい

害福
ふ く し か

祉課

　東
と う ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　西
せ い ぶ

部障
しょうがい

害支
し え ん

援センター

　池
いけ

袋
ぶくろ

保
ほけんじょ

健所

　長
ながさきけんこうそうだんじょ

崎健康相談所

　東
と う ぶ

部区
く み ん

民事
じ む し ょ

務所

　西
せ い ぶ

部区
く み ん

民事
じ む し ょ

務所

　区
く り つ

立図
としょかん

書館

ヘルプカードのデザインヘルプカードのデザイン

ヘルプカードにヘルプカードに関関
かん

するする問問
と

いい合合
あ

わせわせ先先
さき

障
しょうがい

害福
ふ く し か

祉課　管
か ん り

理・政
せいさくすいしん

策推進グループ

☎　03-3981-1766

F
ふぁっくす

AX03-3981-4303
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索索
さくいん

引引

愛
あい

の手
てちょう

帳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８ページ

池
いけぶくろ

袋保
ほけんじょ

健所・長
ながさきけんこうそうだんじょ

崎健康相談所�・・・・・・・・・・�３５ページ

移
い ど う し え ん

動支援�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�１６ページ

Ｎ
えぬ

Ｈ
えいち

Ｋ
けい

受
じゅしんりょう

信料免
めんじょ

除�・・・・・・・・・・・・・・・�２０ページ

Ｎ
えぬ

Ｔ
てぃー

Ｔ
てぃー

無
むりょう

料番
ばんごうあんない

号案内�・・・・・・・・・・・・・・�２１ページ

休
きゅうじつ

日 診
しんりょう

療�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�１４ページ

共
きょうどう

同生
せいかつえんじょ

活援助（グループホーム）�・・・・・・・・・�１９ページ

区
く り つ

立自
じてんしゃ

転車駐
ちゅうしゃじょう

車 場の使
しようりょう

用料の割
わりびき

引�・・・・・・・・�２５ページ

区
く り つ

立体
たいいくかん

育館・プールの使
しようりょう

用料�・・・・・・・・・・・�３０ページ

グループホーム（区
く な い

内）�・・・・・・・・・・・・・�４８ページ

公
こうえきざいだんほうじん

益財団法人　東
とうきょう

京しごと財
ざいだん

団� ・・・・・・・・�２６ページ

航
こうくうりょかくうんちん

空旅客運賃（飛
ひ

行
こう

機
き

代
だい

）� ・・・・・・・・・・・�２５ページ

ああ おお～～

かか ここ～～
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交
こうつう

通機
き か ん

関の割
わりびき

引�・・・・・・・・・・・・・・・・�２２ページ

困
こま

りごと援
えんじょ

助サービス�・・・・・・・・・・・・・�１６ページ

Ｊ
じぇい

Ｒ
あーる

運
うんちん

賃・私
し て つ

鉄運
うんちん

賃�・・・・・・・・・・・・・�２２ページ

仕
し ご と

事についての相
そうだんまどぐち

談窓口�・・・・・・・・・・・・�２６ページ

自
じ た く

宅を訪
ほうもん

問しての障
しょうがい

害福
ふ く し

祉サービス�・・・・・・・�１５ページ

失
しつぎょう

業給
きゅうふ

付（雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

）�・・・・・・・・・・・・・�２７ページ

自
じどうしゃ

動車燃
ねんりょうひ

料費助
じょせい

成�・・・・・・・・・・・・・・・�２３ページ

宿
しゅくはく

泊施
し せ つ

設利
りようりょう

用料�・・・・・・・・・・・・・・・・�３０ページ

障
しょうがい

害基
き そ

礎年
ねんきん

金�・・・・・・・・・・・・・・・・・�１０ページ

障
しょうがい

害者
しゃ

虐
ぎゃくたい

待防
ぼう

止
し

法
ほう

�・・・・・・・・・・・・・・�５８ページ

障
しょうがい

害者
しゃ

差
さ べ つ

別解
かいしょう

消法
ほう

�・・・・・・・・・・・・・・�６０ページ

障
しょうがい

害者
しゃ

総
そうごう

合支
し え ん

援法
ほう

によるサービス・

サービス利
り よ う

用までの流
なが

れ�・・・・・・・・・・・・�５３ページ

障
しょうがい

害福
ふ く し か

祉課（各
かくそうだんまどぐち

相談窓口など）�・・・・・・・・・�３２ページ

自
じ り つ し え ん

立支援医
いりょう

療（更
こうせいいりょう

生医療）�・・・・・・・・・・・・�１１ページ

自
じ り つ し え ん

立支援医
いりょうひ

療費助
じょせい

成（精
せいしんつういんいりょう

神通院医療）�・・・・・・・�１２ページ

ささ そそ～～
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心
しんしん

身障
しょうがい

害者
しゃ

（児
じ

）歯
し か

科診
しんりょう

療機
き か ん

関�・・・・・・・・�１３ページ

心
しんしん

身障
しょうがいしゃ

害者福
ふ く し て あ て

祉手当・・・・・・・・・・・・・・・�９ページ

心
しんしん

身障
しょうがい

害者
しゃ

扶
ふ よ う

養年
ねんきん

金・共
きょうさい

済制
せ い ど

度�・・・・・・・・�１０ページ

身
しんたい

体障
しょうがい

害者
しゃ

手
てちょう

帳・・・・・・・・・・・・・・・・・�７ページ

生
せいかつ

活福
ふ く し

祉資
し き ん

金�・・・・・・・・・・・・・・・・・�２７ページ

精
せいしん

神障
しょうがい

害者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

手
てちょう

帳・・・・・・・・・・・・・�８ページ

成
せいねんこうけん

年後見制
せ い ど

度�・・・・・・・・・・・・・・・・・�５６ページ

タクシー運
うんちん

賃�・・・・・・・・・・・・・・・・・�２５ページ

短
た ん き

期入
にゅうしょ

所（ショートステイ）�・・・・・・・・・・�１８ページ

知
ち て き

的障
しょうがい

害者
しゃ

青
せい

年
ね ん き

期相
そうだんしつ

談室�・・・・・・・・・・・・�３６ページ

知
ち て き

的障
しょうがい

害者
しゃ

相
そうだんいん

談員�・・・・・・・・・・・・・・・�３７ページ

通
つうしょ

所施
し せ つ

設（区
く な い

内）�・・・・・・・・・・・・・・・・�３９ページ

東
とうきょう

京 障
しょうがい

害者
しゃ

職
しょくぎょう

業 センター�・・・・・・・・・・�２６ページ

東
とうきょう

京 障
しょうがい

害者
しゃ

職
しょくぎょう

業 能
のうりょく

力開
かいはつこう

発校�・・・・・・・・・�２７ページ

東
とうきょうと

京都障
しょうがい

害者
しゃ

休
きゅうよう

養ホーム�・・・・・・・・・・・�２９ページ

東
とうきょうと

京都障
しょうがい

害者
しゃ

スポーツセンター�・・・・・・・・・�３１ページ

たた とと～～
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東
とうきょうと

京都心
しんしん

身障
しょうがいしゃ

害者医
いりょうひ

療費助
じょせい

成－「 　 受
じゅきゅうしゃ

給者証
しょう

」－��１１ページ

東
とうきょうと

京都心
しんしん

身障
しょうがい

害者
しゃ

福
ふ く し

祉センター�・・・・・・・・・�３５ページ

都
と え い

営交
こうつう

通（都
と

バス・都
と え い ち か て つ

営地下鉄・都
と で ん

電など）�・・・・�２２ページ

都
と え い

営住
じゅうたく

宅�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�２１ページ

特
とくべつ

別障
しょうがい

害者
しゃ

手
て あ て

当・・・・・・・・・・・・・・・・・�９ページ

豊
と し ま く

島区児
じ ど う

童相
そうだんじょ

談所�・・・・・・・・・・・・・・・�３５ページ

豊
と し ま く

島区障
しょうがいしゃ

害者 就
しゅうろう

労支
し え ん

援センター（障
しょうがい

害福
ふ く し か

祉課内
ない

）�・�２６ページ

豊
と し ま く

島区日
にちよう

曜教
きょうしつ

室�・・・・・・・・・・・・・・・・�２８ページ

土
ど よ う

曜余
よ か

暇教
きょうしつ

室�・・・・・・・・・・・・・・・・・�２８ページ

都
と り つ

立公
こうえん

園・駐
ちゅうしゃじょう

車 場・美
びじゅつかん

術館の料
りょうきん

金免
めんじょ

除�・・・・・�３１ページ

日
にっちゅう

中一
い ち じ し え ん

時支援事
じぎょう

業�・・・・・・・・・・・・・・・�１７ページ

入
にゅうしょ

所施
し せ つ

設（区
く な い

内）�・・・・・・・・・・・・・・・�４８ページ

ハローワーク池
いけぶくろ

袋�・・・・・・・・・・・・・・・�２６ページ

なな のの～～

はは ほほ～～

障

まるしょう
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Ｂ
びーがた

型・Ｃ
しーがた

型ウイルス肝
かんえんちりょう

炎治療医
いりょうひ

療費助
じょせい

成�・・・・・�１２ページ

フェリー旅
りょかくうんちん

客運賃�・・・・・・・・・・・・・・・�２５ページ

福
ふ く し

祉サービス権
け ん り よ う ご

利擁護支
しえんしつ

援室「サポートとしま」�・・�３６ページ

福
ふ く し

祉サービスに係
かか

る自
じ り つ

立支
し え ん

援給
きゅうふ

付などの体
たいけい

系�・・・�５４ページ

福
ふ く し

祉タクシー券
けん

の交
こ う ふ

付�・・・・・・・・・・・・・�２４ページ

福
ふ く し

祉ホームさくらんぼ�・・・・・・・・・・・・・�３７ページ

ヘルプカード�・・・・・・・・・・・・・・・・・�６３ページ

ヘルプマーク�・・・・・・・・・・・・・・・・・�６２ページ

ほっと・サロン�・・・・・・・・・・・・・・・・�２９ページ

民
みんえい

営バス�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�２３ページ

リボンサービス�・・・・・・・・・・・・・・・・�１８ページ

まま もも～～

やや んん～～
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m
め も

emo
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m
め も

emo
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m
め も

emo



 

わかりやすい 

ふくしのしおり 

知的
ち て き

れ い わ

な障 害
しょうがい

のある人向
ひ と む

け（18歳
さい

以上
いじょう

） 

 発行
はっこう

年月日
ねんがっぴ

  令和6年
ねん

10月
がつ

 

 発
はっ

   行
こう

  豊島区
と し ま く

 

 編
へん

     集
しゅう

    豊島区
と し ま く

福祉部
ふ く し ぶ

障 害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

       〒171-8422 豊島区
と し ま く

南 池
みなみいけ

袋
ぶくろ

2-45-1 

        電話
で ん わ

  03-3981-1766 

        FAX
ふぁっくす

 03-3981-4303  


