
「いのちの森」
植樹祭編
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平成 22年、この取組の2年目は、緑化気運をさら
に盛り上げていくために「グリーンとしま」再生プロジェ
クトを立ち上げ、区施設への植樹活動、「いのちの森」
植樹祭を実施しました。
平成 23年には、区内公園等に「いのちの森」の植
樹とこれまでに植えた木々の育樹活動を行いました。



「いのちの森」植樹祭記念式典

「いのちの森」植樹祭

開 催 日 平成22年5月12日

会 場	 豊島清掃事務所・旧第十中学校

参加人数	 193名

概 要	 植樹指導　宮脇	昭	氏	
	 清掃事務所周辺・旧第十中学校での植樹

開 催 日 平成22年5月12日〜24日

概 要	 区内施設31か所で約5,500本を植樹

豊島清掃事務所での植樹祭の様子。地域の方がたくさん集まりました

区民ひろば高南第一での植樹の様子清掃事務所にも「いのちの森」の苗木を植えました

緑化気運をさらに盛り上げていくために「グリーンとしま」再
生プロジェクトを立ち上げ、区施設への植樹活動「いのちの
森」植樹祭と「緑と環境の区民フォーラム」を実施しました。

「学校の森」から「いのちの森」へバトンタッチ
区民ひろばや福祉施設などの区施設へ約 5,500 本を植樹！！

18｜02｜  「いのちの森」植樹祭編



「いのちの森」植樹祭概要一覧表

基礎データ 準備日 実施日

植樹本数 植樹面積 マウンド数 準備日 参加人数 実施日 参加人数

区民ひろば清和第二 48 12.00 1 5月24日 10 5月24日 17 

区民ひろば西巣鴨第一 80 19.86 2 5月13日 5 5月14日 13 

区民ひろば朋有 146 30.71 3 5月11日 13 5月12日 50 

区民ひろば上池袋 169 38.84 2 5月19日 20 5月20日 31 

区民ひろば池袋本町 48 12.10 1 5月11日 7 5月12日 28 

区民ひろば池袋 52 12.92 1 5月19日 8 5月20日 40 

区民ひろば南池袋 15 プランター プランター 5月18日 8 5月18日 8 

区民ひろば高南第一 153 33.37 3 5月17日 17 5月18日 56 

区民ひろば高南第二 7 1.95 2 5月13日 7 5月14日 33 

区民ひろば長崎 10 2.40 1 5月13日 6 5月14日 17 

区民ひろば椎名町 15 プランター プランター 5月11日 12 5月12日 13 

区民ひろば富士見台 39 9.68 2 5月17日 4 5月18日 8 

区民ひろば高松 15 プランター プランター 5月19日 9 5月20日 35 

区民ひろば千早 21 5.22 1 5月13日 3 5月13日 10 

区民ひろばさくら第一 50 12.58 2 5月12日 7 5月13日 18 

区民ひろばさくら第二 25 6.30 1 5月21日 8 5月21日 18 

巣鴨地域文化創造館 40 10.00 1 5月17日 4 5月18日 9 

千早地域文化創造館 19 4.80 1 5月24日 3 5月24日 5 

旧第十中学校 633 136.84 2 5月11日 8 5月12日 49 

西巣鴨体育場 487 73.22 3 5月14日 39 5月14日 48 

豊島清掃事務所 1,030 227.47 3 5月11日 33 5月12日 144 

特養「アトリエ村」 379 91.46 1 5月19日 23 5月20日 40 

高田豊寿園 159 35.18 3 5月18日 10 5月19日 13 

特養「風かおる里」 112 25.77 2 5月13日 18 5月14日 28 

特養「菊かおる園」 188 47.00 2 5月20日 25 5月20日 29 

駒込福祉作業所 128 29.80 3 5月19日 14 5月20日 16 

障害者就労支援センター 193 43.73 4 5月12日 18 5月13日 22 

心身障害者福祉センター 354 91.74 3 5月14日 22 5月17日 49 

上池袋第一児童館 289 65.35 2 5月18日 15 5月19日 60 

千早児童館 34 8.50 1 5月18日 5 5月19日 20 

千早4丁目自転車保管所 545 82.40 1 5月11日 8 5月12日 36 

合計 5,483 1,171.19 54  389 963 

〈 平成 22 年実施 〉
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緑と環境の区民フォーラム

3 本植えれば森、5 本植えれば森林ができる
物とエネルギーがあり余っている現代、今一番失われているのは、心やいのちを守る本質的な魂なのではないかと思い
ます。私が提案して皆さんと木を植えたことは、単なる小手先の縦割り的な、部分的なものではありません。いのちを守る、
そして、なによりも大事なものは我々の生存性としての、動物、微生物、最低限の生態系のシステムそして多様性を維持す
るための森づくりと規定しています。
昨年（平成21年）の4月28日から31の小中学校で森づくりを行いました。今年もそのノウハウで、さらに「いのちの森」
づくりを区の公共施設で行いました。植えるところがないとは言わせません。3本植えれば森ができ、5本植えれば森林が
できるのです。

あなたの、そしてあなたの愛する人のために
皆さん何が幸福か。子どもたちにとって一番大事なのは、縦割の授業や理屈などではなく、皆さんが生きていることは宇
宙の奇跡であるということです。
そのためにも、子どもたちの未来のために木を植えます。子どもたちには一本の小さな苗を植えることによって、今まで
味わったことのない感動を覚えるとともに、いのちの尊さやはかなさ、厳しさを生物の本能となるまで深めていただきます。
われわれは橋も道路も都市も作らなければならない。同時に人間のいのちの共生として、土地本来の主木を植えなけれ
ばなりません。

本物の森を豊島区から世界へ
誰が植えても本物であれば、10年で10mの森ができます。このノウハウで、行政、企業、NPOが総監督、地域市民
が主役となって、ともに額に汗、大地に手を接して、土地本来の主木を植えてください。火事・台風・地震・津波等全ての
災害に耐え、地球温暖化の抑制、生物多様性を維持する地球の人たちそしてすべての生き物とともに、千年、万年続く本
物の鎮守の森を、豊島区から世界へ発信するため、どうかともに体を使って頑張ってください。

（宮脇	昭氏発言より抜粋）

開 催 日 平成22年6月27日

会 場	 立教大学池袋キャンパス11号館	AB01教室

参加人数	 250名

概 要	 第一部	 わたしたちが描くみどりのまち	−「学校の森」から「いのちの森」へ	
	 	 区立清和小学校、富士見台小学校、千登世橋中学校生徒による発表

	 第二部	 つながるいのち	−いま、生物多様性を考える	
	 	 〇	映像「生物多様性とは？」（環境省作成）	
	 	 〇	パネルディスカッション	
	 	 ・コーディネーター	 東京女子体育大学・東京女子体育短期大学准教授　圓谷	秀雄	氏	
	 	 ・パネリスト	 横浜国立大学名誉教授　宮脇	昭	氏	
	 	 	 立教大学理学部生命理学科教授　上田	恵介	氏
	 	 1階ピロティ及び地下1階ロビーでのパネル展示	
	 	 〇	各校の「学校の森」の最新写真、子どもたちのメッセージ展示	
	 	 〇	「いのちの森」植樹祭の写真及び植樹した方のメッセージ展示

「学校の森」植樹をきっかけとした環境学習の成果発表や
生物多様性に関するディスカッションが行われました。

「学校の森」の1年後の様子や生物多様性について話し合いました！！
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南長崎はらっぱ公園記念セレモニー

「いのちの森」の植樹  育樹講演会および育樹活動

開 催 日 平成23年5月22日

会 場	 南長崎はらっぱ公園

参加人数	 839名

概 要	 植樹指導　宮脇	昭	氏	
	 セレモニー参加者による植樹

開 催 日 平成23年9月23日

会 場	 豊島清掃事務所

参加人数	 105名

概 要	 育樹講演会「いのちの森」を育てる　宮脇	昭	氏	
	 　東日本大震災被災地の状況も踏まえた森づくりの大切さや、	
	 　「いのちの森」を守り育てること	
	 育樹活動指導　宮脇	昭	氏

新しい公園を緑でいっぱいにしようと、
大勢の人が集まり、3,150 本もの植樹が行われました。

3年目の植樹活動が、国際生物多様性の日である
5月22日にスタートしました。

「いのちの森」の植樹

開 催 日	 平成23年5月22日〜7月1日

概 要	 区内公園等33か所で約12,043本を植樹

南長崎はらっぱ公園
植樹に先立って

みんなで協力して
たくさんの苗木を植えます

2年間で植えた木々を育て、守るため育樹活動に関する講演会が行われました。

広がる植樹活動。区内公園などに約 12,000 本を植樹！！
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「いのちの森」を
未来へ

03

平成 21年から取組んできた「学校の森」「いのちの
森」植樹活動。平成 24 年度以降は、苗木の配布を開
始し、区民の皆さんにご自宅でこの取組みに参加して
いただいています。
また、植樹した「いのちの森」を観察する講座や地
域の方との育樹活動など様々な地域活動に広がってい
ます。

「いのちの森」の植樹　実施概要一覧

施設名 住所 実施日 植樹本数（本）

1 南長崎はらっぱ公園 南長崎6-1-20 5月22日 3,150 

2 駒込東公園 駒込1-22-1 5月23日 965 

3 高田一丁目児童遊園 高田1-23-33 5月23日 40 

4 高田公園 高田1-28-3 5月23日 165 

5 高田二丁目中央児童遊園 高田2-6-2 5月23日 23 

6 駒込西公園 駒込5-4-33 5月24日 393 

7 池袋本町提供緑地 池袋本町4-46 5月24日 355 

8 御嶽北公園 池袋3-44-20 5月24日 200 

9 大塚台公園 南大塚3-27-1 5月24日 320 

10 上池袋さくら公園 上池袋2-45-15 5月25日 504 

11 巣鴨公園 北大塚1-12-10 5月25日 333 

12 西池袋公園 西池袋3-20-1 5月25日 147 

13 東池袋中央公園 東池袋3-1-6 5月26日 950 

14 西池袋第二公園 西池袋4-40-18 5月26日 305 

15 長崎二丁目第2児童遊園 長崎2-8-1 5月26日 49 

16 東池袋公園 東池袋3-14-1 5月27日 749 

17 上池袋中央公園 上池袋1-28-7 5月27日 159 

18 朝日児童遊園 巣鴨5-22-1 5月27日 102 

19 池袋本町公園 池袋本町1-27-1
5月31日 793  

6月10日 200

20 巣鴨一丁目児童遊園 巣鴨1-2-8 5月31日 61 

21 池袋一丁目第2児童遊園 池袋1-8-11 5月31日 160 

22 長崎二丁目児童遊園 長崎2-27-18 6月1日 40 

23 長崎二丁目中央児童遊園 長崎2-25-11 6月3日 80 

24 千早二丁目児童遊園 千早2-35-15 6月7日 220 

25 千早公園 千早2-31-10 6月9日 750 

26 東池袋五丁目かしの実児童遊園 東池袋5-6-15 6月20日 120 

27 東池袋四丁目児童遊園 東池袋4-18-11 6月20日 80 

28 雑司が谷公園 雑司が谷2-11-8 6月21日 200 

29 東池袋五丁目第2児童遊園 東池袋5-21-7 6月21日 40 

30 豊島消防署前植樹帯 東池袋3-18 6月22日 100 

31 西巣鴨公園 西巣鴨1-3-9 6月27日 30 

32 中池袋公園 東池袋1-16-1 6月29日 180 

33 日之出町公園 東池袋4-22-1 7月1日 80 

合計 12,043 

〈 平成 23 年実施 〉
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