
※この事例は架空事例です 事例1 基本チェックリストで全体像を見る

本人の望む生活
健康状態 担当包括

心身機能・構造 活動 参加

環境因子 個人因子

検討日 　　　年　　　月　　　日

担当者

性別 女性

年齢 90代

要介護度 要支援２

事
例

できる活動 している活動

促進因子

転ばないように運動したい

活動制限 参加制限

阻害因子

（内服中）：骨粗しょう症・変形性腰椎症

身の回りのことはできる。

（J2・Ⅱa）BMI22

3カ月前くらいから、頻繁に転ぶように

なった。

植木の水やりでベランダの段差に躓き

転ぶ、立ち上がり時、ふらついて転ぶ

など常にどこかにつかまらないと不安定。

庭の中は杖を使って一人で

歩く。入浴は家族が手伝って

入っている。

バランスを崩して転びやすい 耳が遠い

隣の公園で週1回体操に参加している

刺繍が趣味だったが、今は手先が痛みやっていない。

同居者がほとんどの家事を代わりに行っている


