
※この事例は架空事例です ICFの活用によりプランを変更した事例３

本人の望む生活
健康状態 担当包括

心身機能・構造 活動 参加

環境因子 個人因子

性別 女性

年齢 80代

要介護度 要支援１

事
例

検討日 　　　年　　　月　　　日

担当者

できる活動 している活動

促進因子

長期：デパートに買い物に行きたい

短期：自信を持って外出したい。

活動制限 参加制限

阻害因子

（内服治療）高血圧

（経過観察）変形性脊椎症・逆流性食道炎・うつ状

態

家事全般

15分以上の歩行可能

（J2・自立） 屋内は移動自立・屋外はシ

ルバーカー使用。動作開始時に足の痛

みあり。

立ち上がり時に転倒し頭から突っ込ん

だ。

買い物や通院先まで歩いて

出かけている。

転倒が不安 コロナ禍で友人に会うのは避けている

以前通っていたサークルの相談を受けて

いる

以前は運動のためスポーツジムに通っていた。

旅行が好き。一緒に出掛ける友人もいる。集合住宅：エレベーターあり


