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70.3

22.2

3.0

2.8

1.8

71.5

21.2

2.9

2.1

2.4

67.1

24.6

3.4

2.3

2.6

65.0

26.2

3.9

3.4

1.5

46.2

37.9

9.0

5.7

1.1

48.8

37.7

7.4

3.6

2.5

0% 20% 40% 60% 80%

週５回以上

週２～４回

週１回

週１回未満

無回答

令和６年度(n=1,880) 令和５年度(n=1,852) 令和４年度(n=4,178)

令和３年度(n=8,301) 令和２年度(n=2,093) 令和元年度(n=2,914)

13．経年比較集計 

本項においては、過年度（令和元年度・令和２年度・令和３年度・令和４年度・令和５年

度）の調査結果と比較ができる設問のうち、特に経年変化を追うことが必要な項目について、

比較結果を掲載しています。 

なお、設問の問番号や文言に関しては今回調査（令和６年度）のものであり、過年度調査一

致しているとは限りません。 

（１）外出頻度

問４．普段、あなたはどのくらいの頻度で外出していますか。 

外出頻度の経年比較については、令和３年度から外出回数の増加傾向が続いています。 
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17.4

10.8

3.8

3.4

60.3

4.3

18.6

10.6

4.4

3.4

56.9

6.2

15.9

8.6

4.2

4.0

61.5

5.9

18.1

8.5

4.1

4.0

59.4

5.8

18.7

8.5

3.2

4.5

63.2

1.9

17.4

9.6

3.5

4.9

62.5

2.1

0% 20% 40% 60% 80%

ほぼ毎日仕事についている

週に２～３日仕事についている

月に数日仕事についている

不定期で仕事をしている

仕事はしていない

無回答

令和６年度(n=1,880) 令和５年度(n=1,852) 令和４年度(n=4,178)

令和３年度(n=8,301) 令和２年度(n=2,093) 令和元年度(n=2,914)

（２）就労状況 

問 44．あなたは現在、収入を得る仕事をしていますか。 

就労状況の経年比較については、過年度調査と今回調査において大きな変化はみられません

でした。 
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8.7

13.3

6.2

6.7

6.7

4.6

2.1

13.8

5.6

8.7

22.6

8.2

29.7

14.9

1.5

11.8

11.2

15.0

6.4

8.0

9.6

4.3

1.6

10.7

3.2

6.4

19.8

10.7

21.4

14.4

2.1

14.4

8.5

13.6

7.5

7.3

8.5

6.1

1.2

10.5

2.9

6.8

19.0

11.9

28.5

14.4

0.5

10.7

6.4

14.2

6.4

5.9

9.6

3.9

2.2

11.5

2.3

5.7

17.9

9.9

22.5

15.3

1.0

17.5

11.2

15.3

6.8

7.2

8.8

6.4

1.2

14.9

3.6

6.4

19.7

7.6

22.5

15.7

1.6

11.2

8.4

11.8

9.5

6.6

10.5

4.3

2.0

8.7

3.3

10.0

18.2

8.4

17.4

15.9

1.3

15.3

0% 10% 20% 30%

脳卒中（脳出血・脳梗塞など）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎など）

関節の病気（リウマチなど）

認知症（アルツハイマー病など）

パーキンソン病

糖尿病

腎疾患（透析）

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎損傷

高齢による衰弱

その他

不明

無回答

令和６年度(n=195) 令和５年度(n=187) 令和４年度(n=411)

令和３年度(n=812) 令和２年度(n=249) 令和元年度(n=391)

（３）介護・介助が必要となった主な原因 

問 61 で「介護・介助が必要ある」と回答した方にうかがいます。 

問 61-１．あなたが、介護・介助が必要になった主な原因は何ですか。【複数回答】 

介護・介助が必要となった主な原因の経年調査については、「高齢による衰弱」などが令和

５年度に比べて増加しています。 
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25.7

10.9

6.5

12.5

40.7

3.6

22.6

12.8

6.0

12.7

38.8

7.0

28.1

11.4

6.4

14.3

35.6

4.3

23.2

10.4

7.2

13.3

39.2

6.7

18.9

11.6

6.9

17.1

38.9

6.6

22.5

11.1

7.7

14.9

38.0

5.8

0% 10% 20% 30% 40% 50%

自分が住んでいる地域のセンターの

場所もセンターの役割も知っている

場所までは知らないが、センターの

役割は知っている

場所は知っているが、センターの

役割までは知らない

センターの名前は知っている

知らない

無回答

令和６年度(n=1,880) 令和５年度(n=1,852) 令和４年度(n=4,178)

令和３年度(n=8,301) 令和２年度(n=2,093) 令和元年度(n=2,914)

（４）高齢者総合相談センターの認知 

問 62．豊島区では高齢者の心身の健康と生活の安定のための相談窓口として、区内８か所に

高齢者総合相談センター（地域包括支援センター）を設置しています。あなたは、高

齢者総合相談センターを知っていますか。 

高齢者総合相談センターの認知の経年比較については、過年度調査と今回調査において大き

な変化はみられませんでした。 
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4.3

95.0

0.7

3.7

95.3

1.0

4.1

93.8

2.1

5.8

93.4

0.7

12.0

87.1

0.8

8.9

88.8

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

外出頻度が週１回以下

外出頻度が週２回以上

無回答

令和６年度(n=1,514) 令和５年度(n=1,493) 令和４年度(n=3,217)

令和３年度(n=6,681) 令和２年度(n=1,773) 令和元年度(n=2,709)

65.7

31.3

3.0

62.4

34.2

3.4

58.2

31.2

10.6

57.7

33.4

8.9

61.1

28.6

10.3

65.7

21.1

13.3

0% 20% 40% 60% 80%

社会活動への参加経験がある

社会活動への参加経験がない

無回答

令和６年度(n=1,514) 令和５年度(n=1,493) 令和４年度(n=3,217)

令和３年度(n=6,681) 令和２年度(n=1,773) 令和元年度(n=2,709)

 

（５）身体機能＜認定者を除く＞ 

問４．普段、あなたはどのくらいの頻度で外出していますか。 

外出頻度が週１回以下の方 

外出頻度が週１回以下の方の経年比較については、「外出頻度が週１回以下」が令和２年度

調査から令和５年度にかけて減少傾向となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）社会活動の参加頻度＜認定者を除く＞ 

問 29．以下のような社会活動にどのくらいの頻度で参加していますか。 

過去１年間に社会活動に参加経験のある方 

過去１年間に社会活動に参加経験のある方の経年比較については、「社会活動への参加経験

がある」が令和３年度調査から増加傾向となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

以下の設問では、「一般高齢者」および「総合事業対象者」の方を集計対象としています。 

 

※該当設問のａ～ｈの社会活動において、いずれか一つでも「年に数回」以上を選択している方を『社会活動

への参加経験がある』、すべてに「参加していない」と選択している方を『社会活動への参加経験がない』と

して集計しています。 


