
　

みんなで楽しく！！

第 ４７ 回
ス ポ ー ツ の つ ど い

日 時 令和元年１０月２０日（日）
午前１０時００分～午後２時３０分

（受付：９時３０分～１１時００分）
会 場 豊島区立千登世橋中学校 校庭

主 催 豊島区
スポーツのつどい実行委員会

共 催 豊島区民社会福祉協議会
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≫ １０：００～１０：２０ ≪昼
ひ る
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① 区長挨拶 ― アトラクション ―
② 来賓挨拶
③ 開会宣言

④ 準備運動

１０：２５～１２：００ １３：１０～１４：２０

１０：２５～ １３：１０～

紅白２チームに別れ、大玉を上から送ります。往復１回で１ゲーム。 フラフープをコーンにかけて、ボールをコロコロ転がして、

２ゲーム勝ったほうが勝利チームになります。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ボランティアの人がキャッチしたらゴールへ。

１０：４５～ １３：３０～

２人１組でデカパンに入り、バトミントンラケットでボールをはさみ とっても大きなバトンを２人で運びます。

リレーします。 バトンを落とさずに、ゴールをめざして走りましょう。

１１：０５～ 7 みんなでおどろう １３：５０～

洗濯バサミにつるされたパンを取って走ります。 みなさんおなじみの曲に合わせ、楽しくおどりましょう。

もちろん手で取っても大丈夫。

ショートはグランドの中、ロングはトラックを走ります。

8 フルーツじゃんけん １４：０５～

１１：３０～

桃色・黄色・白色・赤色に別れ、各カゴに玉を投げ入れます。
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♪

恒例ゲーム「フルーツじゃんけん」。最初はメロン？それともリンゴ？ 

今年は最後まで勝ちぬけるかな？
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曲は「エビカニクス」「ＬＯＶＥ　＆　ＰＥＡＣＨ」    です。
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恒例ゲーム「フルーツじゃんけん」。最初はメロン？それともリンゴ？ 

今年は最後まで勝ちぬけるかな？

曲は「エビカニクス」「ＬＯＶＥ　＆　ＰＥＡＣＨ」    です。
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