
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

人生最終章でやりたいこと、 

想いをカタチにしませんか。 

自分のことは、自分で決めたい。 

その願いをともに考える相談窓口です。 

運営・受託 社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会 

豊 島 区 は 持 続 可 能 な 開 発 目 標 （ S D G s ） を 支 援 し て い ま す 。 

SDGs 未来都市 としま 

豊島区 

終活あんしんセンター 

終活相談窓口のご案内 

月～金 午前 9 時 ～ 午後 5 時   ※土日祝・年末年始はお休みです。 

03-3981-2946 
siensitu@a.toshima.ne.jp 

ＦＡＸ 

メール 

受 付 

対象者 豊島区内にお住まいのおおむね 65 歳以上の方とそのご家族 

03-6863-7830 でんわ 

亡くなった後の 
ことが心配 

終活の始め方を 
知りたい 

自分の記録や思いを 
大切な人に伝えたい 

認知症になった時  
お金の管理が心配 

葬儀やお墓について 
どうすればいいか 

頼れる親族がおらず 
今後のことを考えたい 

たとえば 

こんな相談ごとが 

ありました。 

※相談内容は一例 

二次元コードを読み込むと、 
メールが送信できます♪ 

 

令和 5 年 6 月 改訂 



 

 

「生前契約に関する費用の一部助成制度」もありますので、お気軽にご相談下さい。 
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交通アクセスのご案内 

■電車でお越しの場合 

池袋駅東口から明治通り沿い徒歩 5 分 
 
■バスでお越しの場合 

バス停「Hareza 池袋」徒歩すぐ 

■豊島区終活あんしんセンター 

〒170-0013 

 豊島区東池袋 1-39-2 豊島区役所東池袋分庁舎 4 階 

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会 内 

相談の流れと方法              【相談料無料・秘密厳守】 

 公式サイト http://toshima-shakyo.or.jp/ 

相談・問合せ 
 

 

 

 

 
窓口 メール 電話 

終活専門相談 情報提供 

ご相談内容に応じた情報 

提供、関係する相談機関

の紹介を行います。 

遺言や相続、信託など、専門的な助言

が必要な場合は、専門職による相談の

場を提供します。 

 

人生の最終章に向けて、自身のやり

たいこと、備えたいことなど、その

想いをカタチにする「豊島区版エン

ディングノート」です。終活の手始

めにご活用ください。当センターの

窓口で配布しています。 

豊島区では、「もしもの時」に必要な情報を、 
ご家族や大切な方に伝えられるように「終活情報 
登録事業」を実施しています。 
 

■ 登録できる内容 

❁緊急連絡先  ❁本籍 

❁通院先・アレルギー等の情報 

❁リビングウィルの保管場所  ❁臓器提供の意思 

❁検体の登録先  ❁エンディングノートの保管場所  

❁死後事務委任契約や終活に係る生前契約の情報 

❁遺言書の保管場所  

定例相談日 
（毎月 第４火曜日） 

 

■ 相談員 弁護士・司法書士等 

■ 予約制 （原則、おひとり様 1 回まで） 

■ 相談料  無料 

■ 会 場  豊島区民社会福祉協議会内 

 

詳しくは 

お問合せください♪ 

 

終活情報登録事業 

豊島区終活あんしんノート 

 
登録は無料です。 

詳しくはお問合せください♪ 

「生前契約に関する費用の 

一部助成制度」もありますので、

お気軽にご相談ください。 

ビックカメラ● 

三井住友信託銀行● 
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豊島区 
終活あんしんセンター 

区役所東池袋分庁舎 


