
                                                                                                 

今、あなたが困った時に、頼れる場所や人はいますか？ 

あなたが「人に頼れる勇気」を持てた時、いつかどこかで困難な状況に遭遇した際に、自ら頼れる 

「誰か」や「場所」を探すことができ、またそこから歩き出すことができます。 

あなたが知っているホッとできる場所、行ってよかった場所、ぜひ教えてください。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【企画・作成】特定非営利活動法人ワーカーズコープ 東京中央事業本部 03-5937-2632 


