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資料４ 

令和４年度豊島区子ども家庭支援センター運営協議会 

《事務局：子ども家庭部子ども家庭支援センター》 



外部講師 定員 内部講師 定員 講師 定員

4月

スマイル講座

（松井）

母親

12人

父親向け子育て力向

上講座
10名 ○

父親向け講座①

(ファザリングジャパン)

父親

20人

赤ちゃん講座①

5~6月　4回

同席

10人

赤ちゃんの発達と遊び

（0歳)
12人 専門講座 10人 ○

NP①6～7月　6回
10人

父親向け講座②

(ファザリングジャパン)

父親

20人
赤ちゃん講座②

7～8月　4回

同席

10人
専門講座 １0人

スマイルパパの応援講座
父親

10人

家庭の中の事故や病

気対応
10人

８月

赤ちゃんの発達と遊び

（0歳)
12人

NP②9～10月

6回
10人 専門講座 10人 ○

スマイル講座

（帆足）

母親

10人

父親向け講座

（豊島ファザーズネット）

父親

10人

赤ちゃん講座③

10～11月　4回

同席

10人
専門講座 10人 ○

児童虐待防止

区民講演会

絵本講座 12人

スマイル講座

（帆足）

母親

10人
NP②フォロー 10人 専門講座 10人

スマイルパパの応援講座
父親

10人

NP③11～12月

6回
10人

12月 ○

スマイルパパの応援講座
父親

10人
○

スマイル講座

（帆足）

母親

10人

赤ちゃんの発達と遊び

（0歳)
12人

赤ちゃん講座④

４回

同席

10人

父親・家族向け講座

（えほんうた・あそびうた）
10人

３月 子どもの発達講座 10人

【専門相談】

（女性相談）

就活講座

年1回

杉山家庭相談

耕田家庭相談

マザーズツリージャパ

ン

サロン

リプリント

隔月1回

おはなしもんたん

　月1回

子育てサロン

さくらんぼ（巣鴨）

つくしんぼ・ぴよぴよ

（池袋東）

６月

５月

９月 【他機関連携】

１月

岩本心理相談

五十嵐心理相談

1

職員研修

（OJT)
その他

【ボランティア】

月例事業

ベビーマッサージ

　月2回

親子ハッピーヨガ

年6回

ママズカフェ＆ウェル

カム赤ちゃん

　月2回

職員事業

専門相談

自主グループ

ボランティア

２月

１．令和5年度　　東部子ども家庭支援センター「親子あそび広場」　年間事業予定

11月

育児・発達講座 専門講座

７月

【自主グループ】

親子ピラティス

年6回

妊婦向けピラティス

年5回

お出かけ相談

区民ひろばにて実

施

ママトーク・パパトー

ク

年3回

ママアロマ

月1回

ひよこの会①②

　各月1回

10月



 

２．令和５年度 西部子ども家庭支援センター「親子あそび広場」事業予定 

 

学習会 専門相談員 月例事業 
自主Ｇ 

ボランティア 

4月   ★ミッフィータイム  

・1－6か月：第１月 

・7－12か月：第 1火 

どちらも 

午前 10：30～11：00 

＊祭日・行事の関係で 

1月は変更あり 

          

★パオパオ 月 1回 

10：00～11:30 

           

★ウエルカム赤ちゃん 

第 4火 13：30～14：00 

 

パパの応援講座コラボ 

 

プレママ講座 

 

           

★ベビーマッサージ 

第 2火 14：00～14：30 

 

★パパの 

ベビーマッサージ 

年 2回実施 

    13:45～14:45 

            

★ママ’ズカフェ 

第 3水 10:30～11:00 

            

★あそんで相談 

  ことばとからだ 

区民ひろばにて実施 

   10:00～11:30 

   

★鈴木助産師相談 

（月 1回） 

 

★藍田心理個別相談 

      （1～2回） 

★ちょこっと相談 

（月 1回） 

 

★竹澤心理相談 

（月 2回） 

 

★読み聞かせ（月 1回） 

・うりんぼう 第 3火 

・ひまわり 第 2水 

・音楽と読み聞かせ 

第 3月 

★産後ヨガリフレッシュ

（月 1回予定） 

★プティアロマ 

 （年 3回） 

現時点では実施月未定 

 

 

5月 ・NP① 5月 6日～6月 17日(金) 

            9:30～11:30 

 

・パパの応援講座＆ウエルカム赤ちゃん  

    

藍田講座    

6月 ・プレママ講座＜大橋＞ 

    

・パパベビマ① 

24日（土）2：00～3：30 

・スマイル講座＜帆足＞ 

        8日(木) 14:30～16：00 

   

7月  

 

 

 

 

8月   関係機関 

9月  竹澤出張講座 

（区民ひろば富士見台） 

 

★長崎健康相談所 

 

・母親学級 15:00 

・乳児健診 13:00  

・お休み時間 10:30 

      

★池袋保健所 

 

・親子遊び教室 9:30 

 

★子育てサロン 

・ぱおぱお・富士見台 

第 4火曜日 

 

・かるがも・要・高松 

 第 2火曜日  

 

・ぴよぴよ・西池袋 

 第 2水曜日  

 

 

 

10月 ・ＮＰ② 10月 6日～11月 17日（金） 

 9:30～11:30 

・スマイル講座＜松井＞ 

      23日(月) 14:00～15：30 

・パパの応援講座＆ウエルカム赤ちゃん   

 

 

  

11月 ・プレママ講座＜大橋＞  

 

・パパベビマ② 

25日（土）2：00～3：30 

 

・眼科学習会＜太刀川＞ 

        8日（水）10：30～11：30 

  

12月 

 

・スマイル講座＜帆足＞ 

       12日(火) 14:30～16：00 
 

１月  

 
 

２月 ・スマイル講座＜帆足＞ 

        6日（火）14:00～15:30 
 

３月   

 

 

＊コロナ対応時の時間となっています。 

２ 



保護者会 学習会・講座 その他

　4日（火）新グループ発表 ペアレントメンター相談会

口腔ケア指導① 　
    （あぜりあ歯科衛生士） 　コアラＧ（水）

　園外保育 ペアレントメンター相談会 　たまごＧ(月2回水）
　きりんＧ（火）

　お父さんと一緒 就学相談の流れ① 　
　　　　(教育センター） 　コアラＧ（水）

　たまごＧ(月2回水）
口腔ケア指導② 　きりんＧ（火）
ペアレントメンター相談会

先輩と語る（幼稚園）
「学校生活について」 　コアラＧ（水）
　　　　　（伊藤廣子氏） 　たまごＧ(月2回水）

　 ペアレントメンター相談会 　きりんＧ（火）
　　プール

　縁日ごっこ 「就学相談の流れ」②　　　
あぜりあ摂食指導 　コアラＧ（水）
　　　　（あぜりあ歯科医） 　たまごＧ(月2回水）

　　 ペアレントメンター相談会　 　きりんＧ（火）

　家族野外交流会 先輩と語る（特別支援学校）
　　　（お芋ほり）　　　　 ペアレントメンター相談会 　コアラＧ（水）

　 　たまごＧ(月2回水）
　きりんＧ（火）

　馬とふれあう会 ペアレントメンター相談会
「子どもの眼の健康について」 　コアラＧ（水）

　　 　　11月８日（小児眼科医）　たまごＧ(月2回水）
　きりんＧ（火）

　武蔵野調理親子クッキング 保護者向け学習会
　　　 ペアレントメンター相談会　　　　　　コアラＧ（水）
　お楽しみ会 　たまごＧ(月2回水）

　きりんＧ（火）

ペアレントメンター相談会
　コアラＧ（水）

　　 　たまごＧ(月2回水）
　きりんＧ（火）

　11日（土・祝）家族交流会 ペアレントメンター相談会
　コアラＧ（水）
　たまごＧ(月2回水）
　きりんＧ（火）

　お祝い会
　コアラＧ（水）

　園外保育 　たまごＧ(月2回水）
　きりんＧ（火）

※きりんG、こうまの会、のうさぎG親の会は適宜実施となります

※年間2クール程度、ペアレントトレーニングを実施します　　　　※内容、日程等はあくまでも予定です

４(火）

3

  馬とふれあう会

2

3

3.　令和5年度　西部子ども家庭支援センター発達支援事業　年間予定表　　　　
行　　　事

4

5

6

7

1

9

10

11

12
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対象児 担当

臨床心理士・

保育士・福祉

小児科 身体発達や子育てに関する相談等 小児科医

小児精神科 発達や子育てに関する相談と、手立て等 小児精神科医

理学療法 身体機能についての指導や相談 理学療法士（PT）

作業療法 日常生活や遊びの中での運動・感覚機能についての相談 作業療法士（OT）

言語療法 ことばについての全般的な相談・聞こえについての相談等 言語聴覚士（ST）

ひよこ

木（10時～13時30分)

運動機能に課題

のあるお子さん

概1才～3才

うさぎA
月・水

 （10時～13時30分）

うさぎB

火・金

 （10時～13時30分）

ぞう
月火木金

 （10時～13時30分）

概３才～６才

就

園

前

フ

ォ

ロ

ー

 きりん

 月3～4回　火

（14時45分

  　　　　～16時15分）

概２才～５才

就

学

前

フ

ォ

ロ

ー

コアラ

月4回　水

 （14時45分

 　　 　　～16時１5分）

年長

個

別

指

導
パンダ 未就学児

言語聴覚士（ST）

作業療法士（OT）

理学療法士（PT）

相

談

フ

ォ

ロ

ー

たまご

月2回　水

 （10時～11時)

概1才6か月～

2歳６か月

保育士・福祉・

臨床心理士・

のうさぎ
通所指導終了児（未

就学）の保護者

こうま 小学生の保護者

ほっとケーキの会
運動機能に課題のある

お子さんの保護者
看護師・保育士

パオパオ

第１木

（9時30分～11時15分）

あそんで相談

ことばとからだ

4

　　　　　　　　　太線内は児童福祉法における「児童発達支援」です。

保育士・福祉・

臨床心理士

（理学療法士・

言語聴覚士）

通

所

指

導

区民ひろばにて出張発達相談をおこないます。地域の区民ひろばにて気軽

に相談ができる場を提供します。

未就学児

親と離れて単独で通所します。同年代の他児とのかかわりの中で、社会性

や自立心の芽生えを育みます。保育園や幼稚園との交流もおこないます。

保育士・福祉

保育士・福祉・

臨床心理士

言語聴覚士・

作業療法士・

理学療法士

保

護

者

フ

ォ

ロ

ー
運動機能の発達に遅れの見られる子の親の会です。月に1回のペースで懇

談会や保育園、特別支援学校の見学、土日に父親を交えた家族交流会

を行っています。

発達相談・子どもの行動面の心配・育児不安等の相談

相

談

専

門

相

談

未就学児

子どもの発達に心配や気になることがある時に、遊び広場で子どもを遊ばせ

ながら相談する場を提供します。ふれあい遊びなど、親子でたのしめるプログ

ラムも用意しています。 ＊感染防止のため当面の間、予約制の個別相談

になります。

小学校に通うに保護者の方が主体となって運営する会です。学校生活の

中で生じてくる様々な出来事を出し合い、楽しく学校生活が送れるように

情報交換を行います。

言葉のおくれ、目が合わ

ない、落ち着きがない等

の課題があるお子さん

　 概2才～４才

発達に課題がある子と不安を抱える保護者の相談フォローグループ。親子

での遊びを通して、支援していきます。

心身の発達の遅れ・かたより等から生じる困り感について、ST,OT,PTの個

別指導をおこないます。

集団生活に向けて、よりスムーズに適応できるように、小集団の中で社会

性や生活面の支援をおこないます。学習会や懇談会を開催し、就園に向

けての保護者の悩みについて一緒に考えていきます。　　　　　　　　※必要

に応じての実施になります。

就学を前にして学校生活を視野に入れながら支援していきます。学習会や

懇談会を開催し、就学等の悩みについても一緒に考えていきます。

通所グループから、幼稚園や保育園に就園した方を対象に、園での様子や

子育て、就学等日頃抱えている悩みや今後の見通しについて一緒に考え

ていきます。

親

子

遊

び

広

場

相

談

事

業

親子での遊びを通して、親が子どもの発達状況を理解し、今後の見通しを

もてるように支援します。また、小集団の活動の中で、人や物への関心を育

てます。

４．令和5年度　西部子ども家庭支援センター「発達支援事業」　事業内容

　　　　　　―　心身の発達に困難をもつ子どもとその家族に対して、個々の発達に合わせた指導や助言を行うことで、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　家族が子育てに自信をもち、安定した生活が送れるように支援します―

事業名 概要



 

 

 

５．西部子ども家庭支援センター「発達支援事業」系統図 

 

親子遊び広場事業 

＝障害児通所給付費事業 

発達支援事業 

個別指導 

（ST，OT，PT） 

パンダ（未就学児） 

＊一部、区民ひろばで実施 

親子通所 

うさぎA （概2歳～4歳）         

     

通所グループ 

発達相談 パオパオ 

幼稚園・保育園児とその保護者フォロー 

のうさぎ 

（未就学児） 

保健所共催事業 

区民ひろば出張相談 

あそんで相談 

ことばとからだ 

親子通所 

ひよこ （概１歳～3歳）         

     

 

単独通所 

ぞう 

（概3歳～6歳） 

集団適応準備 

グループ  

   きりん  

（概2歳～5歳）   

就学前フォローグループ 

       コアラ  

       （年長児 ） 

親子通所 

うさぎB （概2歳～4歳）         

     

小学生保護者フォロー 

こうま 

 

相談フォロー

グループ 

たまご 

(概1歳6か月

～2歳6か月) 

親子遊び教室 

運動機能課題 

保護者フォロー

グループ 

 

ほっとケーキ

の会 

 

(年齢制限なし) 

 

５ 
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６．子ども虐待防止ネットワーク事業（子どもの権利グループ） 
 
～令和５年度 豊島区要保護児童対策地域協議会事業計画～  

 

 

 

会議体 日  程 主な活動内容 備  考 

(1) 代表者会議 
 
令和５年 

６月または８月 
 

・令和４年度 事業報告 

・令和５年度 事業計画  等 
 
・意見交換 

会場未定 

(2) 実務者会議 5 月 

第１回 

・令和４年度 事業報告 

・令和５年度 事業計画について 
・ 
・児童相談所における子ども家庭相談の 

状況 

講師：豊島区児童相談所  

会場未定 

7 月 

第２回 

 
勉強会① ヤングケアラー支援について 会場未定 

 １０月 

第３回 

事例検討会（予定） 会場未定 

 
   １月 

第４回 
 

 
事例検討会（予定） 会場未定 

実務者会議 

（ネットワーク会議） 

 
① 虐待進行管理  

月に 1 回 

 
・虐待ケースの現状と支援方針の確認 

 
豊島区児童相談
所・子どもの権利
グループ 
 

② ネットワーク会議 

月 1 回   
・前月の新規受理ケースについて報告   

・ケースの情報共有、支援方針の検討等 

 

巣鴨・池袋・目白警
察署少年係長  
権利擁護委員 
豊島区民社会福祉
協議会ＣＳＷ 
生活福祉課 
西部生活福祉課 
保健所 
教育委員会 
豊島区児童相談所 
子育て支援課 
子ども家庭支援セ
ンター 

 
実務者会議 
 

（三機関連携会議） 

③ 三機関連携会議 
月に１回の 
定例会議にて進行管理を
行う 

 
（１）特定妊婦及び支援を要する 3 歳未満の

児童のいる家庭の支援に関する情報共

有・進行管理。 

（２）一時保護・施設入所中などの児童のいる

家庭について三機関で共有する。 

（３）その他、三機関の所長が必要と判断した

こと。 

豊島区児童相談所 

保健所 

子ども家庭支援セ

ンター 

(3) 個別ケース 

検討会議 

 ・ケースに関わる関係機関職員等と共に、 
情報を共有し、支援方針や役割を確認 
する。 
 

 

 

①協議会会議 
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権利擁護センターとの連携（予定） 

 

 

  

 

                        山下弁護士    佐賀弁護士   加藤公認心理師 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
事例を交えた、実践的な出張講座を検討中。ZOOM も対応。 
関係機関との連携を深めるためにも講座の活用が期待される。 

 

 

 

要保護児童対策地域協議会の新規加入推進を継続して行う予定。 

 地域での子どもたちの見守りの目を広げられるように構成機関の拡充について継続する。 

 

 

日  時 テーマ及び講師案 

 

年２回開催 

 

日程調整中 

 
○現在検討中です。 
時期は 第 1 回７～８月、第 2 回１２月頃を想定しております。 

内容 第１回 ヤングケアラーへの支援（仮） 

第２回 内容未定 

①  虐待防止ネットワーク研修 ２回実施 

（２）関係機関との連携 

（１）虐待対策ワーカーの対応力強化 

各種研修、勉強会参加、OJT開催 

 

② 協議会の強化 

 

② 子どもの権利擁護センターとの連携（予定） 

対応困難ケースへの助言、支援の依頼をし、
子どもにとって良い支援策を考えていく。 
 
弁護士２名と公認心理師１名の権利擁護委員 
と連携により幅広い支援を行う。 

ファミリーサポート援助会員 

区内幼稚園・保育園 

区立小中学校 

区内保育施設 

区民ひろば 

子どもスキップ 

東西子ども家庭支援センター  等 
 

③ 関係機関への出張講座 

 

（３）構成機関の拡充 
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（1） オレンジリボン運動 
運動の趣旨を広報しつつ、様々な世代・立場

の区民とリボンを作成。各種イベントで配布

し、虐待防止を訴える 

 
○更生保護女性会によるオレンジリボン制作 
→毎月第四月曜日実施  
○大学・専門学校との協働の再開 
○オレンジリボン全庁職員の着用 
〇DV 防止との連携でダブルリボンの作成を継
続 

 
（２）「児童虐待防止街頭キャンペーン」 

 

 
○１１月予定。キャンペーングッズを配布 
〇児童虐待防止推進月間に実施予定。 
〇豊島区児童相談所他関係機関、地域とともに区
民への啓発活動を強化する。 

 
（３）養育家庭体験発表会 

 

 
〇児童相談所と協働開催 

○開催時期は未定。 

 
（４）虐待防止区民講演会 
 

 
○令和５年１０月７・８日（予定） 
 あうるスポット劇場 
〇東京弁護士会と共催にて、弁護士と子どもたち
の作る芝居「もがれた翼」の上演予定 

 

（５）豊島区要支援児童等見守り強化
事業 

 

〇委託事業にて行う予定。見守り支援を必要とする家

庭に対して月に 1 回半年間、食料支援及び訪問を行

い地域につながることを目的に行う。 

（６）SNS の活用（YOUTUBE・
Instagram・Twitteｒ） 

〇東西子ども家庭支援センターは動画配信や

Instagram・Twitter を活用。権利G は虐待防止動画

アニメ配信 R5.2.1～リニューアルにて開始。 

（７）ヤングケアラー支援 〇ヤングケアラーコーディネーターを中心に、豊島区

のヤングケアラー支援について他部署とともに取り

組む。 

③ 多様な虐待防止活動 


