
【課】 令和６年度 課題への取り組みについて 

（子ども家庭支援センター新規・拡充事業） 

 

【新規・拡充事業】 

（１）児童発達支援センター設置（栄養士配置） 

 発達相談支援事業において、未だに待機者いることや支援内容の充実が課題

であったため令和9年度より千川中複合施設内に児童発達支援センターを開設

する予定であったが、移転の際の円滑な運営等を考慮し、公の施設として児童

発達支援センターを４月１日より設置することとした。地域の中核施設とし

て、今までの児童発達支援事業に加え、栄養指導や地域の事業者に対する指

導・研修等を実施する。 

現在、児童発達支援センター化による工事を行っており、新たに調理室を

設置し栄養士を１人配置する予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 （２）こども家庭センター設置 

（こども家庭センター設置に係るシステム共有） 

    切れ目ない子育て支援の実現に向け、池袋保健所・長崎健康相談所との連携

強化が課題であり、国からも児童福祉法改正に伴い児童福祉と母子保健の一体

的運営を推し進めることから、現在の組織に機能を付与するかたちでこども家

庭センターを設置することとした。子ども家庭支援センターの訪問チームと池

袋保健所・長崎健康相談所の保健師による訪問の連携を強化する。 

    その際、子ども家庭支援センターと池袋保健所がシステムを供覧できる環境にす

る。 
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（３）産後ドゥーラ利用助成事業 

産前・産後の妊婦等から産後ドゥーラの利用を求める声が多く上がっていた

ことから、現状の要支援家庭に加え、ひとり親・多胎児世帯を対象に、７０時間

のうち１２時間まで利用できるよう拡充する。 

 

 

 

 

 

 

 

（４）産後ドゥーラ養成講座受講料の一部助成 

切り目ない子育て支援の実現のため、その担い手を増やす取り組みが課題であ

ったが、豊島区に在住の方で、３年以上育児支援ヘルパー、ファミリーサポート

センター援助会員、ショートステイ事業協力家庭のうちいずれかに活動すること

を条件に、産後ドゥーラ養成講座受講料の一部（受講料1/2（上限２０万円））

を助成する。 

（対象者） 

① 産後ドゥーラの認定を受けた時点で、豊島区に住民票があること 

② 令和６年度中に一般社団法人ドゥーラ協会が実施する「産後ドゥーラ養成

講座」を修了し、認定を受けていること。 

③ 豊島区育児支援ヘルパー支援事業、豊島区ショートステイ事業協力家庭、

豊島区ファミリーサポート事業援助会員のうちいずれかを３年間以上活動

できること。 

    ④ 他自治体において産後ドゥーラ養成講座受講料に関する助成を受けていないこ

と。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（５）バースデーサポート事業（拡充） 

   東京都のとうきょうママ・パパ応援事業の１つであるバースデーサポート事業

において、令和６年度中に満１歳を迎える児に、第１子６万円、第２子７万

円、第３子以降８万円相当の贈呈品（家事・育児パッケージ）をお渡しする

（アンケートに回答いただくことが条件）。３月末にプロポーザル方式により業

者を選定する予定。 

 

 

 

 

 

 

（６）ショートステイ事業要支援枠増（拡充） 

現在は要支援家庭枠が１枠であり、兄弟の利用が増加し使用できないことが

課題であったことから、要支援家庭を対象に、利用枠を１枠増やす。 

現在、一般枠で契約している星美ホームに加え、新たに要支援家庭枠を1枠契

約する予定。 

 

 

 

 

 

（７）使用済みおむつ回収事業 

   すでに保育園では使用済みおむつを回収しており、東部・西部子ども家庭支援

センターにおいても回収を求める声があったことから、親子ひろば事業等で利用

者の利便性を高めるため、特許を有する使用済みおむつを真空パックする機器を

導入し、感染症の蔓延や悪臭が留まることを防ぐ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 令和 5 年度贈呈品（こども商品券） 



（８）一時保育室環境整備事業(東部) 

   現状の一時保育室は、区分けするものがなく、食物アレルギーをもつ児ともたな

い児が交じり合い食事をするなど、環境面で課題があった。令和６年度からは、移

動式の子ども用パーテーションを設置し、食物アレルギー対応の環境を整える。 

 

 

 

 

 

 

 

（９）虐待等相談電話文字起こしシステムの導入 

   職員の超過勤務の一員として相談記録の業務負担が課題となっている。そこ

で、通話音声分析システムを導入することにより、業務負担になっている相談記

録作成業務の負荷を軽減する。 
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対象児 担当

０～１８歳まで 心理職・保育士・福祉職

小児科 身体発達や子育てに関する相談等 小児科医

小児精神科 発達や子育てに関する相談と、手立て等 小児精神科医

理学療法 身体機能についての指導や相談 理学療法士（PT）

作業療法 日常生活や遊びの中での運動・感覚機能についての相談 作業療法士（OT）

言語療法 ことばについての全般的な相談・聞こえについての相談等 言語聴覚士（ST）

咀嚼、摂食等 食事面・調理・栄養の相談と手立て等 栄養士

ひよこ
木

（10時～13時30分)

運動機能に課題のあるお子さん
概1才～3才

うさぎA
月・水

 （10時～13時30分）
うさぎB
火・金

 （10時～13時30分）

ぞう
月火木金

 （10時～13時30分）
概３才～６才

就
園
前

フ
ォ

ロ
ー

 きりん
 月3～4回　火
（14時45分

  　　　　～16時15分）

概２才～５才

就
学
前

フ
ォ

ロ
ー

コアラ
月３～4回　水
 （14時45分

 　　 　　～16時１5分）

年⾧

個
別

指
導

パンダ 未就学児
言語聴覚士（ST）
作業療法士（OT）
理学療法士（PT）

相
談
支
援

　障害児相談支援
計画相談支援

未就学児 相談支援員

訪
問
支
援

保育所等訪問支援 未就学児
訪問支援員
（心理職）

相
談

フ
ォ

ロ
ー

たまご
月2回　水

 （10時～11時)

概1才6か月～
2歳６か月

保育士・福祉・心理職

のうさぎ
通所指導終了児（未就学）
の
保護者

こうま 小学生の保護者

ほっとケーキの会
運動機能に課題のあるお子さん
の
保護者

看護師・保育士
心理職

パオパオ相談
第１木

（9時30分～11時15分）

パオパオ親子遊び
月１回

（10時30分~11時15
分）

あそんで相談
ことばとからだ

親
子
遊
び
広
場

相
談
事
業

【親子通所】
親子での遊びを通して、親が子どもの発達状況を理解し、今後の見通しを
もてるように支援します。また、小集団の活動の中で、人や物への関心を育
てます。

利用者が安心して通所支援を受けることができるよう、発達支援事業との
連絡調整をしたり、必要に応じて利用計画の作成を行います。

　　　　　　　　　太線内は児童福祉法における「児童発達支援」です。

保育士・福祉・心理職
（理学療法士・
言語聴覚士）

通
所
指
導

区民ひろばにて出張発達相談をおこないます。地域の区民ひろばにて気軽
に相談ができる場を提供します。

未就学児

【単独通所】
親と離れて単独で通所します。同年代の他児とのかかわりの中で、社会性
や自立心の芽生えを育みます。保育園や幼稚園との交流もおこないます。

保育士・福祉

保育士
福祉職
心理職

言語聴覚士
作業療法士
理学療法士

保
護
者

フ
ォ

ロ
ー

運動機能の発達に遅れの見られる子の親の会です。年６回程度のペース
で懇談会や保育園、特別支援学校の見学、土日には父親を交えた家族
交流会を行います。

子どもの発達に心配や気になることがある方を対象に、小集団でふれあい
遊びなど、親子でたのしめるプログラムです。

心身の発達の遅れ・かたより等から生じる困り感について、ST,OT,PTの個
別指導を行います。

子どもの発達に心配や気になることがある時に、遊び広場で子どもを遊ばせ
ながら相談する場を提供します。＊予約制

小学校に通うに保護者の方が主体となって運営する会です。学校生活の
中で生じてくる様々な出来事を出し合い、楽しく学校生活が送れるように
情報交換を行います。

言葉のおくれ、目が合わない、落
ち着きがない等の課題があるお
子さん
　           概2才～４才

発達に課題がある子と不安を抱える保護者の相談フォローグループ。親子
での遊びを通して、支援していきます。

保育所や幼稚園等を訪問し、集団生活への適応のための専門的な支
援、その他必要な支援を行います。

集団生活に向けて、よりスムーズに適応できるように、小集団の中で社会
性や生活面の支援をおこないます。学習会や懇談会を開催し、就園に向
けての保護者の悩みについて一緒に考えていきます。　　　　　　　　※必要
に応じての実施になります。

就学を前にして学校生活を視野に入れながら支援していきます。学習会や
懇談会を開催し、就学等の悩みについても一緒に考えていきます。

通所グループから、幼稚園や保育園に就園した方を対象に、園での様子
や子育て、就学等日頃抱えている悩みや今後の見通しについて一緒に考
えていきます。

未就学児

             　　　　　　　　　　　　 ３．令和6年度　豊島区児童発達支援センター　事業内容
　　　　　　―　心身の発達に困難をもつ子どもとその家族に対して、個々の発達に合わせた指導や助言を行うことで、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　家族が子育てに自信をもち、安定した生活が送れるように支援します―

事業名 概要

発達相談・子どもの行動面の心配・育児不安等の相談

相
談

専
門
相
談

3



通所グループ
保護者会

通所グループ行事 他グループ 利用者向け事業 区民・関係機関向け事業

2日　新グループ始業式
（ひよこ、うさぎ、ぞう） 　たまご ペアレントトレーニング① ペアレントメンター相談会

  馬とふれあう会
　たまご 栄養士講座 ペアレントメンター相談会

　園外保育 　コアラ

　家族交流会
　たまご 口腔ケア指導① ペアレントメンター相談会
　コアラ

家族交流会

先輩と語る（幼稚園）
　たまご ペアレントメンター相談会
　コアラ 「学校生活について」

　　プール （鹿討秀美氏） 　　　　　

　　　縁日ごっこ
栄養士講座

　 　「就学相談の流れ」 　　
　たまご ペアレントメンター相談会
　コアラ あぜりあ摂食指導

　　　　（あぜりあ歯科医）

ペアレントトレーニング② 機関向け学習会①

　家族野外交流会
　　　（お芋ほり）　　　　 　たまご 先輩と語る（通級、固定級） ペアレントメンター相談会

　コアラ
先輩と語る（特別支援学校）

　
　馬と触れ合う会 　たまご 「子どもの眼の健康について」 ペアレントメンター相談会

　コアラ 　11月27日（小児眼科医）

　武蔵野調理親子クッキング
　　　 　たまご 保護者向け学習会　 ペアレントメンター相談会　　　　　
　お楽しみ会 　コアラ

　たまご 口腔ケア指導② ペアレントメンター相談会
　コアラ

機関向け学習会②

　たまご ペアレントメンター相談会
　コアラ

区民・関係機関向け学習会

　お祝い会
　たまご ペアレントメンター相談会

　園外保育 　コアラ

※きりんG、こうまの会、のうさぎG親の会は適宜実施となります
※内容、日程等は変更の可能性があります

2(火）

以下日程未定
ですが毎月実
施

2

3
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  　　　　　　 3.   令和6年度　豊島区立児童発達支援センター　年間事業予定表　　　　
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