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№
カテ
ゴリ

事　業　名　・　催　事　名 日付・曜日 時　 間 場所・会場 内　　　容 定員 申込数
お断り

数
参加者
合計

アンケート
満足度

全体平均点

（Twitter）
いいね+RT

Twitter閲覧数
（エポック10）

1 共催
「子育て中の再就職応援セミナー」
共催団体：ハローワーク池袋

6月30日(金)
10時～
１１時４5
分

研修室２

仕事と子育てを両立させたいと考えている、現在就職活動
中やこれから就職活動を始める方を対象に、再就職に対する
不安や疑問を解消し、自信を持って就職活動を行えるように
する講座を実施する。

26 32 0 31 8.9 － －

2 後援
子育て支援映画上映会＆自律訓
練法講座
主催団体：NPO法人SEPY倶楽部

7月9日(日)
13時～
16時30
分

板橋区立グ
リーンカレッジ
ホール

不登校やひきこもり・非行・発達障害などの子どもをもつ親
や、子どもとの向き合い方に悩んでいる親に向けて、子育て
の問題に参考になる映画上映会を実施する。

70 － － 78 － － －

3
イベ
ント

エポック10フェスタ2023

4
エポック10アンコールシネマ
「靴ひも」
（2018年／イスラエル103分）

4月26日(水)
10時～
12時

研修室2 映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。 26 30 4 24 9.1 ー ー

5
エポック10アンコールシネマ
「六月燈の三姉妹」
（201４／日本／104分）

4月26日(水)
14時～
16時半

研修室2 映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。 26 28 2 17 7.9 ー ー

6
エポック10シネマ
「老後の資金がありません」
（2021年・日本・115分）

6月1日(木)
10時～
12時

研修室2 映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。 26 58 32 28 8.9 ー ー

7
エポック10シネマ
「老後の資金がありません」
（2021年・日本・115分）

6月1日(木)
14時～
16時

研修室2 映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。 26 57 31 27 8.6 ー ー

8 エポック10中央図書館展示
4月22日（土）
～5月26日
（金）

開館時間 中央図書館
エポック10フェスタ実行委員会主催のフェスタ2023の紹
介、男女共同参画週間の周知。

－ － － － － ー ー

9 「トピックスコーナー」月替展示 5月期 開館時間 鬼子母神plus 多様な性自認・性的指向の人々等の人権に関する周知展示。 － － － － － － －

10 まるごとミュージアム
5月1日(月）～5
月30日（火）

開館時間 本庁舎4階 多様な性自認・性的指向の人々等の人権に関する周知展示。 － － － － － － －

11
東京レインボープライド２０２３
ブース出展

4月２２日（土）
～２３日（日）

開催時間 代々木公園
パートナーシップ制度の周知。
多様な性自認・性的指向の人々に関する理解促進。

－ － － 650 － ー ー

12
ファーマーズマーケット
ブース出展

5月27日(土)
～28日（日）

10時～
16時

としまみどりの
防災公園（IKE
・SUNPARK）

多様な性自認・性的指向についてのポスター、すずらんスマ
イルプロジェクトのパネル展示、および折り紙ワークショップ
とクイズラリーを実施。

－ － － 210 － － －

104 173 69 96 8.7 － －

①事業報告

合計・平均

その他

シネマ

展示

別紙資料2参照
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№
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ゴリ

事　業　名　・　催　事　名 日付・曜日 時　 間 場所・会場

1
「片袖の魚」上映＆トークイベント
共催団体：レインボーとしまの会

7月22日（土）
13時30
分～17時

巣鴨地域文化
創造館

2
「離婚でしか救われないの？もし
かしたらカサンドラ症候群かも」
共催団体：ラポール・ラボ

9月２日（土）
１３時～
１５時

研修室２

3
「子どもへの心配が信頼にかわる
コミュニケーション‐親業に学ぶ‐
共催団体：親業を学ぶ会「架け橋」

9月１２日（火）
１０時～
１２時

研修室２

4
「女性しごと応援フェア」～家庭と
両立できる企業と出会おう！～in
池袋

9月２８日（木）
１０時～
１６時３０
分

TKPガーデン
シティ
PREMIUM
池袋

5 後援 女性しごと応援キャラバンin池袋 7月27日(木)
10時～
１３時２５
分

TKP池袋カン
ファレンスセン
ター

7

エンパワーメント講座
「自分も傷つきたくないけど他人
も傷つけたくないあなたへ～ジェ
ンダーを知ると生きやすくなるよ」

9月２２日（金）
１９時～
２０時４５
分

オンライン
（Zoomミー
ティング）

8

エンパワーメント講座
「それって『わがまま』？わたしのせ
い？～小さな声をあげるというこ
と」

10月７日（土）
１４時～
１６時

オンライン
（Zoomミー
ティング）

9
エポック１０シネマ
「リトル・ガール」
（２０２０年・フランス・８８分）

8月３１日（木）
10時～
１１時４０
分

研修室２

10
エポック１０シネマ
「リトル・ガール」
（２０２０年・フランス・８８分）

8月３１日（木）
14時～
１5時４０
分

研修室２

11
エポック１０シネマ
「ビッグ・アイズ」
（２０１５年・アメリカ・８８分）

10月５日（木）
１０時～
１２時

研修室２

親は愛すればこそ、子供のことをいろいろ心配するもの。心配を信頼に変えるヒントをロールプレイ等の体験学習を通じて、親業のコミュニケーション
から学ぶ。

フェミニズムを通じて生きやすさを追求し、社会に向かって問いかけをしている講師に、自らの経験をもとに生きづらさの背景と社会構造を語ってい
ただく。

就職支援セミナー「今すぐ役立つ！印象力がアップする５つのヒント」＆参加企業PR、合同就職面接会「家庭と仕事の両立を応援する企業との面接（５
社以上参加）」を実施する。

映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。

内　　　容

映画「片袖の魚」上映。上映制作側（監督含む）ゲストのトーク。
同性パートナーシップ制度5年の歩みのパネルディスカッション。巣鴨商店街とコラボ。

女性の多様な就労ニーズを支援するために、就職活動のノウハウを提供するセミナーを実施する。また、セミナー終了後、希望者にキャリアカウンセ
ラーによる個別相談会も実施する。

映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。

共催

主催

シネマ

だれもが生きやすい社会を作るために、「わがまま」とされてしまう背景と、どのような声のあげ方、意見の伝え方があるかを学び、「わがまま」に生き
ることについて考える。

②今後の予定

映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。

カサンドラ症候群経験者の実体験のお話をまじえ、発達障害の夫の心無い言動に傷つく原因とその解決の糸口を提案する。発達障害の人の生きにくさ
や、その周りの方の苦労やストレス、多様性を理解し、本人や家族がストレスと上手に付き合い、社会に参加できる環境づくりについて考える。


