
第四期特定健康診査・特定保健指導実施計画及び第三期データヘルス計画 

（素案）に対するパブリックコメントの結果について 

１．意見募集期間 

令和５年１２月１１日（月）～令和６年１月１０日（水） 

２．閲覧場所 

 国民健康保険課、行政情報コーナー、区民事務所、図書館、区民ひろば、 

区ホームページ 

３．意見件数 

電子メール：２件 

４．意見等の反映 

意見による計画素案の修正箇所 １件 

５．今後の予定 

  令和６年３月２１日に公表（広報としま、区ホームページ） 

・第四期特定健康診査・特定保健指導実施計画及び第三期データヘルス計画

・パブリックコメント結果

６．提出されたご意見 

番号 ご意見 区の考え方 

１ 

豊島区の特定健診受診率が大変低い点が

気になります。ぜひ受診を呼び掛けてほし

いです。４０－５０代の働き盛りの方に着

目して計画を立てるのは素晴らしいこと

です。 

巻末の東京都共通評価指標は豊島区民の

傾向がわかりとても興味があります。しか

し令和２年度と古い情報のようです。より

適切な施策を実施するうえで新しいデー

タの方が優位になると思います。最新のデ

ータはいつ頃出るのでしょうか。 

特定健診受診率については、新型コロナ

ウィルス感染症の蔓延による特定健診

の一時的な実施休止や受診控えなども

あり低調な状況が続いています。生活習

慣病の予防は若い年齢からの取り組み

が重要であることから、４０－５０歳代

の健診受診率向上に重点的に取り組ん

でまいります。 

令和３年度の東京都共通評価指標は、令

和６年２月末頃に提供される見込みの

ため、本計画は令和２年度実績をもとに

策定いたします。 
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２ 

④糖尿病ハイリスク未受診者の医療機関

受診勧奨について、神奈川県でも同様の事

業を実施し効果が出ていると報道されて

おり、効果的な事業だと思いますので、③

糖尿病予防のための保健指導及び⑤糖尿

病性腎症重症化予防事業と併せて多角的

なアプローチを継続して実施してくださ

い。 

④糖尿病ハイリスク未受診者の医療機関

受診勧奨のアウトカム指標№２と№３の

目標値について、Ｒ１０年度とＲ１１年度

の数値が乖離しすぎているように見受け

られます。もともと振れ幅が大きい数値の

ようですが、これはどのような意味がある

のでしょうか。 

豊島区国民健康保険では、７０歳～７４

歳の糖尿病有病率が東京都平均より高

く健康課題となっています。この健康課

題の解決に向けて、④糖尿病ハイリスク

未受診者の医療機関受診勧奨、③糖尿病

予防のための保健指導及び⑤糖尿病性

腎症重症化予防事業を併せた糖尿病重

症化予防事業を、重点施策として継続し

て実施してまいります。 

④のアウトカム指標の№２と№３の目

標値（５１ページ）については、ご指摘

を踏まえ再度各年度の目標値を検証し、

見直しました。 


