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豊島区健康プランの策定にあたって

　このたび、令和6年度から6年間にわたる本区の健康づくりの行動計画となる

「豊島区健康プラン」を策定いたしました。

　この計画は、平成21年に豊島区基本計画の健康分野及び地域保健福祉計画の

保健・医療分野の補完計画として策定したものです。

　本計画は、これまで三度の改定を行ない、医療などの関係団体との連携のもと、

区民がいつまでも住み慣れた地域で健康で心豊かな生活を送れるよう積極的に取

り組んできました。

　今回の改定では、「自殺対策計画」を本計画に包含し、「健康増進計画」「食育

推進プラン」「歯と口腔の健康づくり推進計画」「自殺対策計画」の4つの計画を

同時に改定し、区民を取り巻く様々な健康課題に対応すべく計画を見直しています。

　生涯にわたって、健康で生き生きとした生活を送ることは、すべての区民の願

いです。人生100年時代を迎え、社会が多様化するとともに、各人の健康課題

も多様化しています。

　豊島区は、こうした課題に的確に対応するとともに、区民の健康寿命の延伸と

生活の質の向上を目指し、「誰一人取り残さない健康づくり」を推進してまいり

ます。

　最後に、本計画の策定にあたり、熱心にご審議いただきました「豊島区健康プ

ラン推進会議」の吉村典子会長をはじめとする委員の皆様、また、貴重なご意見・

ご提案をお寄せいただきました皆様に心より御礼を申し上げます。

　　令和6年3月

　　　　　　　　　豊　島　区　長
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