
パブリックコメントパブリックコメント
当（意見公募手続）制度に基づき、
区民の皆さんのご意見をお聴きしま
した。
【結果の公表】

「池袋地区駐車場整備計画」の
一部変更（改定）

全文とご意見および区の考え方は
5月20日まで、都市計画課、行政情
報コーナー、区民事務所、図書館、
区ホームページで閲覧できます。
█問街路グループ☎03‐4566‐2636

東池袋駅周辺まちづくり方針

全文とご意見および区の考え方は
5月20日まで、都市計画課、行政情
報コーナー、区民事務所、図書館、
区ホームページで閲覧できます。
█問街路グループ☎03‐4566‐2636

豊島区健康プラン

全文とご意見および区の考え方は

5月21日まで、地域保健課、長崎健
康相談所、行政情報コーナー、区民
事務所、図書館、区民ひろば、区ホ
ームページで閲覧できます。
█問がん対策・健康計画グループ☎03
‐3987‐4243

特別養子縁組里親制度について
の説明会

5月19日㈰ ①午前10～11時、②
午後1～2時 あうるすぽっと◇制
度や里親登録の認定要件・登録まで
の流れなど。そのほか質疑応答、個
別相談会あり（30分程度。事前申込
み制）◇区内在住の方◇各回3組
█申電話で5月16日までに児童相談所
フォスタリング機関☎03‐6758‐
7918（平日午前9時～
午後5時）へ。2次元
コードで申込みも可※
先着順。

第1回区立小学校特別支援学級
（知的固定学級）見学・説明会

①池袋第三小学校（あゆみ学級）…6
月4日㈫ 午後1時30分～2時55分、
②朋有小学校（竹の子学級）…6月5
日㈬ 午後1時15分～2時45分、③
長崎小学校（5組）…6月7日㈮ 午
前9時35分～10時55分、④西巣鴨小
学校（たけのこ学級）…6月13日㈭
午前9時35分～10時55分、⑤要小学
校（すずかけ学級）…6月28日㈮ 午
前9時30分～11時◇対象…令和7年
度に小学校特別支援学級（知的固定
学級）への就学を検討している保護
者の方や小学校特別支援学級（知的
固定学級）への転学を検討している
保護者の方█申2次元コードで5月24
日までに申込み。電話
で申込みも可。
█問教育センター就学相
談担当☎03‐3590‐
6746

パパの応援講座＆
ウェルカム赤ちゃん
「ここが出番！ママの体ケア講座」

5月25日㈯ 午後1時30分～3時
30分 西部子ども家庭支援センター
◇①パパの応援講座…パパ同士の懇
談会、②ウェルカム赤ちゃん…育児
支援サービスの紹介や先輩ママのお
話。講師…理学療法士／髙木 翔氏
◇①1歳7か月未満児の父親とその

家族、②区内在住で第1子を妊娠中
の方とその家族◇各7組
█申①は4月26日正午から、②は随時
電話で当センター☎03‐5966‐3131
へ。直接窓口申込みも可※先着順。

父親であることを楽しもう
～仕事も育児も楽しむ生き方～
（全2回）

5月26日、6月2日 日曜日 午
前10時15分～11時45分 東部子ども
家庭支援センター◇笑顔の父親にな
るための先輩パパによる講演会とグ
ループワーク◇区内在住で子育て中
の父親（原則2回参加できる方）◇15
名█申4月26日正午から母子モアプリ
で申込み。
█問当センター☎03‐5980‐5275

絵本講座「子育てに絵本を
～赤ちゃんからの読み聞かせ～」

6月6日㈭ 午後1時30分～3時
30分 東部子ども家庭支援センター
◇親子のコミュニケーションを深め、
楽しい子育てのミカタとなる絵本の
読み聞かせについての話。講師…
JPIC 読書アドバイザー／児玉ひろ
美氏◇区内在住で10か月～2歳未満
児の保護者の方◇12名█保8名。10か
月～未就学児。4か月未満児は同席
█申5月6日午前10時から母子モアプ
リで申込み※先着順。
█問当センター☎03‐5980‐5275

令和7年度に実現してほしい事業提案を区民の皆さんから募集していま
す。いただいた中から予算案に反映する提案を、区民の皆さんによる投票
で決定します◇応募要件…個人での応募／区内在住、在勤、在学の方、団
体での応募／区内に拠点を有する企業、団体、学校など◇応
募方法…2次元コードか郵送で6月14日（必着）までに企画課
区民による事業提案制度担当へ。詳細はホームページ参照。
█問未来戦略推進第3グループ☎03‐4566‐2519

医療機関案内サービス「ひまわり」（東京都保健医療情報センター） 東京消防庁
●日本語音声案内（24時間受付）☎03‐5272‐0303
●聴覚障害者の方向け専用ファクシミリ案内（24時間受付）
█FAX03‐5285‐8080
●外国語での医療情報サービス（毎日 午前9時～午後8時）
☎03‐5285‐8181（英語、中国語、韓国語、タイ語、スペイン語）

●救急相談センター（24時間受付）☎＃7119または☎03‐3212‐2323
●インターネットによる救急病院案内（受診可能な救急病院をホー
ムページで案内）
●豊島消防署☎03‐3985‐0119、池袋消防署☎03‐3988‐0119

東京都

●小児救急相談（電話）
（平日…午後6時～翌朝8時、土・日曜日、祝日、年末年始…午前8時～翌朝8時）☎＃8000または☎03‐5285‐8898

5月から広報としま1日号の
特集版と情報版が1つになります
これまで特集版と情報版を1紙ずつ
発行していましたが、5月からは2つ
をまとめ、1日号は1紙のみを発行し
ます。11・21日号は引き続き情報版の
みを発行します。
█問広報グループ☎03‐4566‐2532

ＳＤＧｓ未来都市
豊島区

受診の際は、電話をしてからお越しください（薬局は不要）。また、健康保険証などを忘れずにお持ちください。

〈医療機関案内など〉

●医療情報
ネット
（ナビイ）

●東京都こども医療ガイド

区への事業提案を募集します

発行：豊島区 編集：広報課 〒171―8422 豊島区南池袋2―45―1 ☎03―3981―1111（代表） ホームページ https://www.city.toshima.lg.jp/
●「広報としま」は、新聞折り込みのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内店舗）などで配布しています。ご希望の方には個別に配達いたします。
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大型連休中の休日診療などのご案内 █問地域保健課管理グループ☎03‐3987‐4203

診療機関 4月27日㈯ 4月28日㈰・29日㈷
5月3日㈷～6日（振休）

4月30日㈫
5月1日㈬・2日㈭ 所在地・電話番号

内科・
小児科

休日
診療所

池袋休日診療所 午後5時～9時30分 午前9時～正午
午後1時～9時30分 実施なし 東池袋4‐42‐16 池袋保健所1階

☎050‐3146‐4578、☎03‐3982‐0198

長崎休日診療所※ 実施なし 午前9時～正午
午後1時～4時30分 実施なし 長崎2‐27‐18 3階

☎050‐3146‐4577、☎03‐3959‐3385

歯科 池袋歯科休日応急診療所 実施なし 午前9時～午後4時30分 実施なし 東池袋4‐42‐16 池袋保健所1階
あぜりあ歯科診療所内 ☎03‐5985‐5577

薬局 池袋あうる薬局 午前9時～午後9時30分 午前9時～午後9時30分 午前9時～午後5時 東池袋4‐42‐16 池袋保健所1階
☎03‐3984‐7540

小児科 豊島文京（平日準夜間）
こども救急 実施なし 実施なし 午後8～11時 南大塚2‐8‐1 都立大塚病院1階

救急外来診療室 ☎03‐3941‐3211
○午前中の混雑状況により、午後の診療開始時間が遅れることがあります。また、極度に混み合っている際は夜間の診療受付の時間を短縮する場合があります。
○交通障害を伴うような悪天候の場合は診療を中止することがあります。
※区民ひろば長崎複合施設の建物は工事中ですが、長崎休日診療所は診療しています。



くらし等くらし等

定点施設の測定結果
※測定結果は地上1mのもの。それ以
外の結果はホームページ参照。
※単位はマイクロシーベルト／時間。

測定日 南池袋公園
1月15日、2月20日、
3月13日 0．04

募  集募  集

講演・講習講演・講習

スポーツスポーツ

官公署だより

ノーバディーズ・パーフェクト～
完璧な親なんていない～（全6回）

6月13日～7月18日 木曜日 午
後1～3時 東部子ども家庭支援セ
ンター◇参加者同士で話をしながら
子育ての方法や自分自身について考
える◇区内在住の1～3歳未満児の
母親でプログラム初参加、全回出席
できる方◇10名█保10名
█申母子モアプリで4月30日午前10時
～5月30日午後6時の間に申込み※
応募者多数の場合は抽選。結果は6
月6日までに電話連絡。
█問当センター☎03‐5980‐5275

憲法記念日特設無料相談

5月11日㈯ 午前9時30分～午後3
時30分◇豊島法曹会の弁護士による
対面・電話法律相談。1名30分以内
◇区内在住、在勤、在学の方◇12名
█申4月23日から電話で庶務・相談グ
ループ☎03‐3981‐4164へ※先着順。

環境影響評価書案の縦覧・
意見書提出などについて

池袋駅西口地区および池袋駅直上
西地区第一種市街地再開発事業
◇縦覧期間…4月30日㈫～5月29日
㈬ 午前9時30分～午後4時30分
◇縦覧場所…区役所本庁舎6階環境
保全課、都庁第二本庁舎19階環境局
総務部環境政策課、立川地方合同庁
舎3階多摩環境事務所管理課
◇意見書の募集…事業名、住所、氏
名、環境保全の見地からの意見を記
載し、6月13日（消印有効）までに
「〒163‐8001 新宿区西新宿2‐8
‐1 東京都環境局総務部環境政策
課」へ郵送か持参。
◇説明会…5月11日㈯ 午前10時か
ら、5月13日㈪ 午後6時30分から

ステーションコンファレンス池袋※
詳細は4月30日以降に
都ホームページ参照。
█問東京都環境政策課☎
03‐5388‐3406

アスベスト分析調査助成

建築物の解体・改修工事の際に行
う吹付け材（塗装材を除く）の分析調
査の費用の一部を助成します。
◇対象…以下のいずれかに該当する
方。①区内に建築物を所有する個人
または法人、②区内に所在する分譲
集合住宅の管理組合の代表者
◇対象建築物…区内に所在する建築
物のうち、平成18年8月31日以前に
建てられたもの
◇助成金額…吹付け材の分析調査に
要した費用の2分の1（上限10万円）
※分析調査後1年以内
に申請が必要。
█問公害対策グループ☎
03‐3981‐2405

空間（大気）放射線量
測定【定点測定】結果

南池袋公園での空間（大気）放射線
量測定の結果、区の目標値である
0．23マイクロシーベルト／時間未満
の値でした※4月から測定地点と測
定頻度を変更し、月に1回、南池袋
公園で測定をしています。

█問公害対策グループ☎03‐3981‐
2405

みらい館大明「いのちの森」初夏
の自然観察会～間伐材を暮らし
に取り入れよう～

5月26日㈰ 午前9時30分～11時
30分◇「いのちの森」の自然観察、森
林の保全活動やSDGsの学習、木工
作体験。講師…（特非）ネイチャーセ
ンターリセン理事長／岩間 美代子
氏◇区内在住、在勤、在学の方（小
学3年生以下は保護者同伴）◇24名

█申電話かファクスかＥメール（4面
記入例参照。保護者同伴の場合は保
護者の氏名と続柄も記入）で5月9
日までに「環境政策課事業グループ
☎03‐3981‐2771、█FAX03‐3980‐
5134、█EMA0029180@city.toshima.l
g.jp」へ。2次元コー
ドで申込みも可※応募
者多数の場合は抽選。
当選者のみ5月13日に
通知を発送。

講演会
「東洋医学で腰痛ケア！」

5月10日㈮ 午後2～3時 池袋
保健所◇東洋医学とツボの力を使っ
た腰痛のセルフケアを学ぶ。講師…
豊島区鍼灸師会会長／戸澤和明氏◇
区内在住、在勤、在学で18歳以上の
方◇40名
█申4月23日から電話かファクスで「保
健事業グループ☎03‐3987‐4660、
█FAX03‐3987‐4110」へ※先着順。

高齢者マシントレーニング体験会

①5月28日㈫ 午後2時15分～3時
45分、②6月18日㈫ 午後2時15分
～3時45分※いずれも同内容◇筋力
・筋持久力・柔軟性を高める効果を
持つマシンを体験することで運動の
楽しさを知り、日常生活の中で運動
を継続するきっかけとする◇区内在
住の65歳以上で、高齢者マシントレ
ーニングを受講したことがなく、5
・6月に実施するフレイルチェック、
フレイル対策機器活用講座に1回以
上参加できる方※詳細は問い合わせ
てください◇各回15名
█申電話で4月25日～5月1日の間に
介護予防・認知症対策グループ☎03
‐4566‐2434へ※先着順。

フレイルしっかり
チェック（約2時間）

5月31日㈮ 午後1時から 高田
介護予防センター、6月17日㈪ 午
前10時から 区民ひろば西巣鴨第一
◇自身の状態を確認し、フレイルの

早期発見、適切な対応をする◇区内
在住で65歳以上の方（介護認定を受
けていない方）◇15名◇動きやすい
服装で参加
█申4月23日から電話で介護予防・認
知症対策グループ☎03‐4566‐2434
へ※先着順。

ファミリー・サポート・
センター援助会員

◇活動内容…保育施設までの送迎、
学童放課後の預かり、保護者の用事
や外出時の預かりなど（有償の援助
活動）
◇対象…区内在住の20～70歳（登録
時）の心身ともに健康な方で、養成
講座全日程を受講後、援助会員とし
て活動ができる方（有資格者には一
部講座の免除あり）
◇報酬…1時間800円。時間帯など
により900円（1時間あたり200円の
報酬上乗せ補助制度あり）
◇人数…30名
◇養成講座（全11回）※詳細は区ホー
ムページ参照。
█申電話で5月1～31日の間に当事務
局☎03‐3981‐2146へ※先着順。

集会室開放行事
「初めてでもOK！落語会」

5月25日㈯ 午後1時30分～2時
30分（午後1時開場） 西池袋第二区
民集会室◇入船亭遊京が落語や漫談
を披露◇区内在住の方◇30名程度
█申電話かはがきで4月24日～5月20
日の間に「福祉ホームさくらんぼ☎
03‐5396‐9581、〒171‐0021 西
池袋3‐8‐20」へ※先着順。

目白庭園

①第2回初めての水墨画体験～竹を
描こう～…5月25日㈯ 午後2～4
時（受付午後1時30分）◇20名◇
2，500円
②江戸文化を楽しもう～粋な三味線

の響きとお座敷遊び～…6月8日㈯
午後6時～7時30分◇お座敷遊びと
三味線を体験◇50名◇2，000円
いずれも◇中学生以上█申4月23日

から往復はがきかファクスかＥメー
ル（4面記入例参照。ファクス番号
も記入）で「〒171‐0031 目白3‐20
‐18 目白庭園、█FAX03‐5996‐4886、
█EM info@mejiro-garden.com」へ。
直接窓口申込みも可※先着順。
█問当園管理事務所☎03‐5996‐4810

豊島区シルバー人材センター

①入会説明会…5月17日㈮ 午前9
時30分から、午後2時から 帝京平
成大学池袋キャンパス内集会室◇区
内在住でおおむね60歳以上の健康で
働く意欲のある方◇年度会費2，000
円、②パソコン＆スマ
ホ教室…詳細は2次元
コード参照。
█申①は電話で当センタ
ー☎03‐3982‐9533へ。

生涯学習オープンスクール

①ゼロから学ぶ中国語（全5回）…5
月25日、6月8・22日、7月13・27
日 土曜日 午前10時～正午 早稲
田文理専門学校◇15名◇1，650円
█申電話かファクスで「当校☎03‐
5960‐2611、█FAX03‐5960‐2622」へ
※先着順。
②英検対策合格セミナー（準2級、
2級、準1級）…5月26日㈰ 午前
10時～午後3時 日本外国語専門学
校◇中学生、高校生◇各級50名◇
500円
█申電話かファクスで「当校☎03‐
3365‐6141、█FAX03‐3365‐6041」へ
※先着順。

ジュニアリーダー講習会
「みんなで楽しく力をつける！
リーダー力アップ大作戦」

6月～令和7年1月 日曜日午前
に月1回程度※8月に2泊3日のキ
ャンプを予定◇区内在住、在学の小
学4年生～中学生◇定員あり◇

24，000円
█申2次元コードで5月7日までに申
込み※応募者多数の場
合は抽選。
█問生涯学習グループ☎
03‐4566‐2762

鉄道写真トークショー「僕の写真
は色あせない旅路への招待状」

5月26日㈰ 午前10時30分～11時
30分 上池袋図書館◇アマチュア写真
家の沼野啓太氏を招き、旅や鉄道写
真の魅力を語る◇小学生以上◇20名
█申4月24日午前10時から電話かファ
クスで「当館☎03‐3940‐1779、█FAX
03‐3940‐1149」へ。直接窓口申込
みも可※先着順。

豊島区伝統工芸保存会
「伝統工芸教室」

6月～令和7年2月 としま産業
振興プラザ（IKE・Biz）、講師宅
①貴金属装身具…土曜日午後（月2
回程度）◇講師…島 功氏☎03‐3973
‐3014
②金工…金曜日午後（月2回程度）※
5月も実施あり◇講師…渡部流線氏
☎090‐8015‐7223、█EMryusen.silv
er@gmail.com
③江戸べっ甲…土曜日（月2回程度）
◇講師…宮本拓哉氏☎03‐3949‐
1147
④つまみ細工…水曜日午後（月3回
程度）◇講師…齋藤小風氏☎03‐
6914‐3519、█EMdento@japan-craf
t.org
いずれも◇区内在住、在勤の方◇
上限3，000円で各講師が設定（別途材
料費がかかる場合あり）█申電話で各
講師へ。②④はＥメールで申込みも
可。詳細は区ホームページ参照か問
い合わせてください。
█問商工グループ☎03‐4566‐2742

短期水泳教室（全4回）

たのしい初級者水泳…①5月7～28
日 火曜日 午前10時から 雑司が
谷体育館、②5月8～29日 水曜日

午前9時から 南長崎スポーツセン
ター◇18歳以上泳力10ｍ程度の方、
歩いたり走ったり水中で体力アップ
…①5月7～28日 火曜日 正午か
ら 雑司が谷体育館、②5月8～29
日 水曜日 午前10時から 巣鴨体
育館◇18歳以上の方
いずれも◇4，000円◇10名
█申電話で5月5日までに豊島区水泳
連盟 鈴木☎080‐
5720‐5377へ。2次元
コードで申込みも可※
先着順。

第45回豊島区レディース・
スポ・レク大会

区内在住・在勤の成人女性の方※
申込み・詳細は直接各競技担当へ
�ソフトテニス…5月16日㈭ 総合
体育場█申5月7日までにソフトテニ

こ ぐ ち

ス連盟 小口☎090‐2731‐9653へ、
�バドミントン…個人戦6月2日㈰
豊島体育館、団体戦6月30日㈰・7
月7日㈰ 南長崎スポーツセンター
█申個人5月15日、団体6月12日まで
にバドミントン協会 細井☎090‐
6524‐7445へ、�合気道…6月2日
㈰ 池袋スポーツセンター█申当日正

し し

午まで現地で受付█問合気道連盟 猪
や

谷☎080‐3102‐1185へ、�バレー
ボール…6月3日㈪・17日㈪・30日
㈰ 豊島体育館、6月8日㈯・7月
6日㈯ 雑司が谷体育館、6月22日
㈯ 南長崎スポーツセンター█申5月
5日までにバレーボール連盟 中村
☎090‐9301‐7635へ、�ゴルフ…
6月5日㈬ 日本カントリークラブ
█申5月2日までにゴルフ協会 酒井
☎090‐3002‐5247へ、�卓球…6
月16日㈰ 巣鴨体育館█申5月6～13
日の間に卓球連盟 田辺☎03‐3959
‐4423へ、�空手…6月16日㈰ 雑
司が谷体育館█申5月24日までに空手
道連盟 根本☎03‐3946‐4843へ、
�剣道…6月23日㈰ 池袋スポーツ
センター█申5月23日までに剣道連盟
関根☎03‐3916‐2110へ、�弓道…
6月30日㈰ 総合体育場█申当日午前
9時までに現地で受付█問弓道連盟
阿部☎03‐5982‐4074、�アーチェ
リー…7月7日㈰ 西巣鴨体育場█申

6月30日までにアーチェリー協会
富田☎03‐3269‐2930（ライオン堂
洋品店内）

第1期シニアウォーキン
グ教室（全4回）

6月3～24日 月曜日 午後2時
～3時30分 ルネサンス早稲田（高
田1‐19‐24）◇正しい姿勢と体に
優しいウォーキング方法を実践◇区
内在住で65歳以上の方◇20名◇
1，200円（初回に要支払い）
█申電話で4月24日～5月13日の間に
介護予防・認知症対策グループ☎03
‐4566‐2433へ※先着順。

●巣鴨・池袋・目白警察署
「5月1～31日 自転車安全利用 T
OKYOキャンペーン」
「自転車安全利用五則」を守りましょ
う…①車道が原則、左側を通行 歩
道は例外、歩行者を優先②交差点で
は信号と一時停止を守って、安全確
認③夜間はライトを点灯④飲酒運転
は禁止⑤ヘルメットを着用
█問巣鴨警察署☎03‐3910‐0110、池
袋警察署☎03‐3986‐0110、目白警
察署☎03‐3987‐0110
●東京都住宅供給公社
「都営住宅入居者の募集」
◇募集内容…①一般募集住宅（家族
・単身者向け）、②定期使用住宅（若
年夫婦・子育て世帯向け）、③居室
内で病死などがあった住宅※詳細は
2次元コード参照。
◇募集案内・申込書配布期間…5月
7日㈫～15日㈬、オンライン申込み
は5月21日㈫まで
◇区内の配布場所…区役所本庁舎1
階総合案内、福祉総務課、東・西区
民事務所、西部障害支援センター、
図書館、各区民ひろば（若干数）、当
公社目白窓口センター（目白2‐1
‐1目白ＮＴビル5階）
█問当公社募集センター
☎0570‐010‐810（募
集期間中）、☎03‐3498
‐8894（募集期間以外）

聴力の低下は、フレイルや認知症の一因となります。「聴脳力チェッ
クアプリ」を用いた聴力の簡易チェックを体験しませんか。
█申電話で①東池袋フレイル対策センター☎03‐5924‐6212、②高田介護
予防センター☎03‐3590‐8116へ。

5月5日の「こどもの日」は、豊島区が指定する銭湯に小学生以下の子どもは無料で入浴できます。安全確保のため、おと
なと一緒に入ってください。 █問高齢者事業グループ☎03‐4566‐2432

区では、緑豊かな環境都市を目指して土地本来の森を再生する「いの
ちの森」の植樹を進めています。
新しい命が「いのちの森」の樹木とともに健やかに成長されることを願

い、「いのちの森」の苗木を誕生記念樹として贈ります。業者からご自宅
（区内）に直接配送します。
◇対象…区内在住の6歳までの子ども◇樹木の種類…区ホームページ参
照。
█申乳幼児医療証手続き窓口（子育て支援課・総合窓口課）で配布する「子
育て応援ふくろう」に同封のはがきで申込み。
郵送で乳幼児医療証の手続きをした方、申込みはがきを紛
失した方は2次元コードで申し込むか問い合わせください。
1週間ほどで申込みはがきを送付します。
█問事業グループ☎03‐3981‐2771

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

さくさく彫れる消しゴムはんこ作り
～みんなで桜の木を描こう！～
5月18日㈯ 午後1時30分～3時 千早地域文

化創造館◇小学生以上（小学生は保護者同伴）◇10
名
█申2次元コードで申込み※先着順。
█問千早地域文化創造館☎03‐3974‐
1335
西池袋アート散策
5月18日㈯・23日㈭、6月2日㈰ 午前10時～
正午 駅たびコンシェルジュ池袋（池袋駅西口）前
集合◇郷土資料館、自由学園明日館、東京芸術劇
場、回遊美術館参加ギャラリーを巡る◇各回10名

◇1，000円（入場料別途）
█申5月10日からＥメールで█EMshisei
kai@extra.ocn.ne.jp へ※先着順。
█問近藤☎090‐6566‐5829
コマ撮りアニメ・作って遊ぼ！
5月25日㈯ 午後1時から、5月26日㈰ ①午
前10時から、②午後2時から、6月1日㈯ 午後
1時から（2時間30分程度） 人形工房チップス・
ギャラリー◇小学生◇各回5名◇
2，500円
█申2次元コードで申込み※先着順。
█問人形工房チップス・ギャラリー☎
03‐3988‐0224

陶器皿絵付け体験
5月26日㈰ 午後3～4時 東京芸術劇場◇4
歳以上の方◇10名◇1，000円
█申5月1日午後2時からＥメールで造形スタジオ
・バル█EMbaru@beige.ocn.ne.jp へ※先着順。
█問造形スタジオ・バル☎090‐8805‐3973
第37回池袋いけいけ人形劇まつり
6月1日㈯・2日㈰ 雑司が谷公園丘の上テラ
ス◇各回80名◇各回500円（3歳以上）
※時間や申込み方法などの詳細は2
次元コード参照。
█問当実行委員会 荒木☎090‐4600
‐8950

4月期分の後期高齢者医療保険料、介護保険料は期限内の納付をお願いします。

日程 午前 午後 会場 予約先
5月9日㈭ ◯ 区民ひろば清和第一 ①
5月13日㈪ ◯ 区民ひろば千早 ②
5月17日㈮ ◯ 区民ひろば南大塚 ①
5月24日㈮ ◯ 区民ひろば高松 ②
5月28日㈫ ◯ 高田介護予防センター ②
5月31日㈮ ◯ 東池袋フレイル対策センター ①
6月4日㈫ ◯ 区民ひろば仰高 ①
6月7日㈮ ◯ 東池袋フレイル対策センター ①
6月14日㈮ ◯ 高田介護予防センター ②
6月19日㈬ ◯ 区民ひろば池袋本町 ①
6月20日㈭ ◯ 区民ひろばさくら第一 ②
6月26日㈬ ◯ 区民ひろば椎名町 ②

ヒアリングフレイルチェック
新しい命のお祝いに

誕生記念樹をプレゼントします
第19回池袋モンパルナス回遊美術館・春期

5月16日㈭～6月5日㈬
█問当実行委員会事務局☎
03‐4363‐1580（平日午
前9時～午後6時）

～苗木は鉢植えでも育てることができます～

敬老入浴事業
子どもは無料で入浴ができます

保険料や税金の納め忘れはありませんか？
4月30日が納期限です
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区民ひろば
◆高松 ひろばまつり フラワー
フェスタ…4月24日㈬ 午前10時
～午後2時◇花盛りのガーデン解
放、ピアノ連弾コンサート、鉢植
え・パン販売、フラダンスなど█申
当日直接会場へ。
█問当ひろば☎03‐3973‐0032
◆さくら第一・第二 母の日スペ
シャル…5月12日㈰ ベビーマッ
サージ／午前10時30分～11時30分
さくら第一、親子体操／午前10時
40分～11時40分 さくら第二
詳細は問い合わせてください。
█問さくら第一☎03‐3950‐8676、
さくら第二☎03‐3958‐8453
◆南池袋 つながるマーケット…5
月18日㈯ 午前10時～午後4時◇
子ども服、おもちゃなど子ども用
品の提供。5月12日㈰まで提供品

募集。詳細は当ひろばへ。服は要
洗濯。壊れた品物は不可█申当日直
接当ひろばへ※午前は整理券配布。
█問当ひろば☎03‐3984‐5896
◆西巣鴨第二 かもんサタデーお
楽しみ会…5月25日㈯ 午前11時
～11時30分◇「劇団ぽけっと」公演
◇乳幼児と保護者◇30組
█申5月7日から電話で当ひろば☎
03‐3915‐2379へ。直接窓口申込
みも可※先着順。
◆高南第一 第11回「高南ひろば
まつり」…5月25日㈯※雨天中止
午後2時～4時30分 高南小学校
校庭◇高南ジュニアバンド演奏、
プロサッカーコーナー、福引きほ
か、景品あり※駐輪場なし。
█申当日直接会場へ。
█問当ひろば☎03‐3988‐8601

7月7日は東京都知事選挙です。
①点字シール…「選挙のお知らせ」に点字シールを貼ります※過去に申し
込んだ方は、再度の申込み不要。②郵便などによる投票…身体に重度の
障害のある方などが郵便などで投票できる制度です。対象者は下表のい
ずれかに該当し、自書できる方です。自書ができない方でも視覚の障害
の程度が1級の方または、表に該当し、身体障害者手帳の上肢の方は、
代理記載制度を利用できます。本制度の利用には郵便等投票証明書の発
行が必要です。期日までに選挙管理委員会事務局へ申請してください。
█申電話で①は6月3日まで、②は6月28日までに当事務局☎03‐4566‐
2821へ。

令和6年第1回豊島区議
会定例会において、教育委
員3名が選任されました。
█問庶務課庶務グループ☎03
‐3981‐1141
◇新教育委員（任期4年）
新井 裕氏（4月1日～令和10年3月31日）
岩井 由美子氏（3月29日～令和10年3月28日）
冨士原 紀絵氏（4月1日～令和10年3月31日）

◆第223回 庁舎ランチタイムコン
サート「超絶技巧で魅せるピアノ
名曲」…5月15日㈬ 正午～午後
0時35分 区役所本庁舎1階とし
まセンタースクエア◇出演…東京
音楽大学学生◇200名█申当日直接
会場へ。
◆0．1．2．のおもちゃ箱 親子で楽
しむ おとあそび♪ひろば（全3
回）…6月28日、7月12日、8月
9日 金曜日 ぞうしがや こど
もステーション◇1組1，000円
█申詳細は当財団ホームページ参照。
◆パフォーマンスキッズトーキョ
ー出演者募集…稽古／7月29日㈪
～8月17日㈯、本番／8月18日㈰
あうるすぽっと◇講師…ダンサー
／浅井信好◇小学3年生～中学3
年生◇20名※応募者多数の場合は
抽選█申詳細はあうるすぽっとホー
ムページ参照。
█問事業企画グループ☎03‐3590‐
7118（平日午前10時～午後5時）
◆地域文化創造館
●雑司が谷 第47弾！雑司が谷ワ
ンコイン落語会…6月16日㈰ 午
後2時開演◇出演…春風亭柳枝◇
90名◇500円█申当財団ホームペー
ジ、当館・雑司が谷案内処でチケ
ット販売（1人2枚まで）※先着順。
◆文化カレッジ受講生募集
●駒込 ①【103】失われた川・谷
戸川と駒込…6月29日㈯・30日㈰
午前10時～正午◇15名◇1，200円
◇5月30日（必着）

●巣鴨 ②【205】北斎掛軸創り…
6月8日㈯ 午後1時30分～3時
30分◇15名◇6，000円◇5月15日
（必着）
●雑司が谷 ③【303】【フランツ・
カフカ没後100年】カフカ作品を読
む―使者は今日も〈あなた〉の元へ
走り続ける―…5月29日～6月19
日 水曜日 午後2時～3時30分
◇36名◇2，300円◇5月9日（必着）
●千早 ④【402】都心の名建築を
訪ねる―日本銀行本店本館―…5
月30日㈭ 午前10時30分～正午、
6月6日㈭ 午前9時30分～10時
30分◇16名◇2，000円◇5月10日
（必着）、⑤【403】旧長崎町なるほ
どゼミナール（17）「江戸六上水と
千川上水の今昔」…6月8・15日
土曜日 午後2～4時◇20名◇
1，000円◇5月20日（必着）
いずれも区内在住、在勤、在学
の18歳以上の方。【403】は区外の
方も可█申往復はがき（下記記入例
参照。講座名・番号も記入）で各
館へ。返信用はがき持参で、直接
各館窓口申込みも可。当財団ホー
ムページから申込みも可。詳細は
各館へ問合せ。
█問駒込☎03‐3940‐2400（〒170‐
0003 駒込2‐2‐2）、巣鴨☎03
‐3576‐2637（〒170‐0002 巣鴨
4‐15‐11）、雑司が谷☎03‐3590
‐1253（〒171‐0032 雑司が谷3
‐1‐7）、千早☎03‐3974‐1335
（〒171‐0044 千早2‐35‐12）

4月に入り、新たなスタートを切った方も
多いと思います。これまでとは異なる人との
関わり、慣れない環境で疲労やストレスを感
じることもあるかもしれません。そんな時こ

そ、息抜きをしたり自身のことを労わりましょう。相談したい、誰かと
話したいと思ったらぜひ気軽に問い合わせてください。
来庁以外にも電話やメール、オンライン（ビデオ通話）でも相談できま

す。あなたにあった方法で相談してください。

あなたらしい生き方を応援します。
█問当相談窓口☎03‐4566‐2427（平日午前8時30分～午後
4時30分）、█EMA0029968@city.toshima.lg.jp
オンライン相談を希望する方は、電話かＥメールで要予約。身体障害者手帳をお持ちの方

両下肢、体幹、移動機能の障害 1級または2級
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障害 1級または3級
免疫、肝臓の障害 1～3級

介護保険被保険者証をお持ちの方
要介護状態区分 要介護5

※戦傷病者手帳をお持ちで同程度の障害等級の方も利用できる場合あり。

職名 氏名 略歴
教育長 金子 智雄 元区職員
教育長職務代理者 新井 裕 元学校長
教育委員 大澤 誠 元薬剤師会会長
教育委員 岩井 由美子 元 PTA会長
教育委員 冨士原 紀絵 学職経験者

点字シールと郵便などによる投票の希望者受付 ひきこもり
相 談 窓 口
だ よ り

第
17
回

新たな教育委員が就任しました

はがきなどの
記入例

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

※往復はがきを利用する
場合、返信に〒住所、氏
名を記入してください。

█申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）

4 広報としま情報版 令和6年（2024年） 4月21日号 No.2063 豊島区役所 ☎03－3981－1111（代表） 〒171-8422豊島区南池袋2－45－1
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