
区民提案制度により

、、、

高齢者等の外出および移動支援を目的に、ま

ちなかにぺンチを置く「ベンチプロジエクト」が始動

しました"

ベンチプロジエクトでは、「いつまでも自分の足で

歩ける、出かけやすいまち」、「つながりのあるまち」

を目指し、地域のみなさんと一緒に取り組みます。
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ベンチづくり
ブロジエクト
地域のみなさんと一緒1

ペンチをつくります

ベンチ設這
フ゜ロジエクト

4

ベンチ協賛
プロジエクト

地或の「あったらいし噂」を
実現します。

▲

闇

企業と連携して取り組みます

ベンチ改修
ブロジエク

区民提案

老朽化したぺンチの
改修に取り組みます。

レぎ,ン
プロジェケト

豊島区
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知っていてほしい!
ベンチの主な4つの効用
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ペンチは身休を休ませること以上に、まちの中で立ち止まり、過ごし、

思考する時間を与えることで、人々の次の行動に大きく影響します。

何よりもぺンチで休むことで人々はより長い距離を歩にとができます。

ペンチは無料でそこに居ることができる最小のインフラです。ベンチがあ

ることで、人々のまちにおける滞在時間がより長くなります。人がまちに

居る時間が長くなることは、様々な二次的効果へとっながります。
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まちに居る時間が長くなること、行動範囲が広がることは、まちにおけ

る消費へとっながります。よりお金力悟ちていくということは、より人の賑

わいがそこに生まれ、人をさらに呼び込むことになります。
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ベンチづくりで
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まちに滞在する時間が増えるということは、人と人が出会う確率が高く

なり、人々の会話量が増えます。コミユニケーションの増加は、人々の

健康状態、そして幸福度を向上させていきます。

福感
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日

出かけたくなるまち

まち.

月
休む場所があることで、まちに人が増え、自然
とコミユニケーションも広がります。さらに、地域
の防犯や見守りなどの効果も期待できます。

ロロロ

ロロロ

いつまでも

自分の足で歩けるまち
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【参考】TOKYO BENCH PROJECT
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長い道のりを歩くのか困難な高齢者

なとも、ベンチで休むことかてきると、

自分の足て歩ける範囲か広がります。

高齢者だけでなく、ヘヒーカーをおす子育

て世代なと、みんなに優しいまちになりす。

ベンチに関する情報を募集します
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ロロ

スーバーに行くまでの道にぺンチがあるといいのになあ。

■

古くなったぺンチがある、直せぱ使えそうだ。

ロロロ
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こんな情報を募集しています。些細な情報でも結構です

ので、下記連絡先へお気軽にご連絡ください。

つながりのあるまち

地域の住民や関係機関、お店、企業、行政等

か協力してべンチを設茜することで、つながりが
深まり、誰もが住みやすいまちになります。

ベンチ協力隊を募集します

ベンチ協力隊ってなあに?

ペンチ協力隊とは、ベンチに関する情報収集や、設置

場所の提供、ペンチの管理など、ベンチプロジェクトを

区と一緒に取り組む有志のことです。

あなたもべンチ協力隊の一員として、いつまでもイキイ

キと生活ができるまちづくりに参加しませんか。

"角 ずー/お気軽にご連絡ください山
、、、、

豊島区福祉部高齢者福祉課
生活支援体制整備グループ

電話:03-4566-2435
FAX :03-3980-5040
Mail : AO029294@dtY.toshlma.1g.jp
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