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地災害の防止対策委員会
地震災害の防止対策委員会では、「防災」に関する様々なデータを活用しながら、
住みよい社会を実現するための・決に向けたり組みを行っています。

事務局
ミ 03-4566-2572豊島区総務部防災危機管理課

豊島区都部地域まちづくり課 、 03-3981-2611
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土砂災害洪水・内水

豊島区防災地図には、
救援センターの情報や
災害情報の入手方法などを
掲載しています。
お住まいに近い救援センターを
QRコードで確認しておきましょう!
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大災害が起こったあと、気、水道、ガスなどのインフラが止まった自宅で
生活しなけれぱならなくなります。水道・気・ガスなどのライフラインが

途絶えても、一人あたり低7日問、自宅で生活できる分の備品を用
しておきましょう。

これだけはえよう!在宅避

口飲水【1人1日3')ロラップ
非 住人1日3 )
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飲蒋*は窓哉全の分.

生迂用水は風呂の水を.

非常血は、腹持ぢがよくおし、しい

コリーズドライレトルト
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に役立つ防災グッズ・

ロポリ袋口

[]からたふき
ウエツトタオル・
口腔ケア
ウエツトテイツシユ

保存

10弧卯
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館に叡いて便えば洗う氷を前釣
できます.ロングタイプのものを

多めにえて.折が艇われる時
には、ラップの芯を恐えホ代わり

にしてラップで誓定できま首.

.

から笹拭きウエツトタオルは、宵中

牢で脚,る大窒さなので1人で体を

きれいにできます.口の中の笥生は

身体の臣母にもし悲す.蜘が
拭けるウヱットテイッシユの用盈を.
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四霪、氷の運,サバイバルトイレ
づくりなど、多用途1こ使えて便剰.
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口中
LEDランタン・
ヘッドライト

ができたら

停匙時の信願で壱る慌報寂.

災の .

備える

紅度圏やサバイバルトイレを作る
偲に括紹する多恨儒グツズ.朝刊
1遅鳳分のユトゥクを.いぎとなれば
休に処くこと 択にもなり、

燃やせぱ頃もとれるすぐれもの.

◇

使った分だけ

冒

口 トイレ
n人1日5回分以上が望ましい)

買い足す

チエツクしよう

」がおすすめ

LE0ランタンは部亙の販明用に

低3佃用.
ヘツドライトは外出脅用として

蹴農全分を.

ローリンクストソク法』でかしこく備えよう
ローノングストッワとは茜段使っている日用品わ食べばれた飽品を少し多め1」朏入して備希し、使

分にけ;打充ずゐ方法で冒。いざといつとさ1」慌てたワ、貿い占めをしなくてら安心して過ごせ挙冒

日常で
使う

災唇時は、氷洗トイレの水を

流さないようにしましょう

逆流弗生などの狂険があり議す.

澗嵒を羅籍じき脚レいつメリツト巳詞つます。

POINT

い占めは1日用品{ローリングストツク
しないでね!2 持出用のグッズはりユックに

3 倫品は1力所にまとめて収するのではなく、
キッチン、、子供部屋など数力所に分けて収納する「分

トイレ

沼かい食の●需品.ポンべ1本

で豹60分使用で窒ます.

崇コンロの耐用年歎は約10年

ポンべの使用弼限住釣7年

.

となるもの

1

乾電他や夙帯用モバイルバッテリー、

ソーラー式充竜詞、ポータプ11゛矼源

など復数のアイテムを用定しましょう.

砺鳳池使用のアイテム健便用する乾電

勉の大匙さを細えておくと便判です.
由熱故竜や使用期田靭れは定博的に

硫閥を.
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断水時のトイレの使い方と注意事項

地霞がおきて在宅避難をする際、断水や下水管の破裂などがあるとトイレが使用できません。

排水管のについて専門家による点検を受けて下さい。下水管に問題がなく、排水できる場合はお風呂の

残り'などでも構わないのでパケツ等に水を汲んで便器に流し込むことで便を流すことができます。

下水管に破がある合は汚物が詰まったり、階下のトイレがあふれたりしますので、絶対に水は流さない
こと!下の図を参照し、便座を活用した非常用トイレを使用しましょう。

!非常用トイレをえ、使い痴を匙麗yでお己う
災害の際、救センターでマンホールトイレが設されますが.、数に限りがありますので、

必ず、各家庭でトイレの対策をして下さい。市販の非常用トイレには凝固剤をふりかけるタイプ、シートタイプ、

段ボールで便器を作るタイプなどさまざまなものがありますので、使い勝手の良いものを試しておきましょう。
また、消剤の代わりには重曹などを活用することも可能です。

!自宅での非常用トイレの使い痴1
ポリ袋と新聞紙を利用した、自宅の便器を使用した非常用トイレの使い方です。

ボイントはポリ袋を2枚使うこと。換気扇が動かない,合に備え、消剤も用しておきましょう。

便座を上げ、大きなゴミ袋をかぷせたら、

ふたたび便座を下げて固定します。
底の水はそのままでOK。

生理用品、ペツトシート、紙おむっなどを入れます。

ボリマーの凝固剤がない場合は、

ちぎった新聞紙を活用してもOK。

便座の中にボリ袋やレジ袋などを

広げて入れます。袋の大きさに余裕があれば
便座の上からかぶせて。

用を足したら、上の袋を縛って別の袋にまとめ、

治臭剤と一緒に保存。消剤として重曹などが

使用可。清掃務所の指示に従い処分を。
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発行:地震災害の防止対策委員会
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「ローリンクストック法」て

かしこく備えよう

ローリングストックとは、普段使っている日用品や
食べなれた食品を少し多めに備蓄し、使った分だけ
補充する方法です。いざという時に,てたり、
買い占めをしなくても安心して過ごせますし、
備蓄を継続できるというメリツトもあります。
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自分に合った備蓄を調べてみよう
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自宅が安全なら、自宅に避難する「在宅避難」が
有効です。住み慣れた環境で生活できるため、
避難所での生活よりも災害によるストレスを
軽減でき、感染症の感染りスクを下げることが
できます。

「在宅避難」のススメ
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(運営:東京都)

「昧はあるけれど、災害用の備蓄つて?」
「何をどのくらいすればいいのか、イマイチ
分からなし、・・・」
そんな時は「東京蓄ナビ]がおすすめです。
備蓄のイロハや備えておくと心強い品目などを
ご紹介しています。
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救援センター開設・運営訓練の実施に関するアンケート

日頃より本区の防災行政にご理解・ご協力を賜り、誠にありがとうございま

す。現在、防災危機管理課では、救援センター開設・運営訓練を各救援センタ

-2年に1回実施しているところでございます。今後の訓練実施の参考とする

ため、アンケート回答へのご協力お願い申し上げます。

町会名

記入者

現在、救援センター開設・運営訓練は、 2年に 1回実施しています。

今後、救援センター開設・運営訓練を実施したい頻度に0をつけてくださ

い。

毎年実施したい

2. 救援センター開設

してください。

こ記入ありがとうございます。

こちらのアンケート用紙は、 12月27日(金)までに、下記担当まで、 FAX ま

2年に1回の実施がよい

たはメールにて回答内容をご記入の上、ご提出いただきますようお願いいたし

ます。

運営訓練で実施してほしい訓練内容があれば記入

(担当)

豊島区総務部防災危機管理課防災事業グループ

担当:小巻・静

FAX :03-3981-5018

メール: AO011101@c ity, tosh ima, 1g, jp

電話:03 4566-2572



町会長各位

最新の災害時要援護者名簿差し替えにかかる前回名簿の回収について

平素より、豊島区防災行政につきまして、格別のご理解とご協力を賜り厚く御

礼申し上げます。

さて、 12月の区政連絡会の場で、新しい災害時要援護者名簿を配付させてい

ただきますが、せてA 3 6月~7月にかけて配させていただいており

ました名を"収させていただきます。

つきましては、お手数ですが、当日は前回の名簿(区から緒に配付している

赤い手持ちバッグ)のままご持参いただきますようお願いいたします

事

令和

福祉総務課長小林拓

防災危機管理課長小嶋浩

(公印省略)

務

6年

連

11月

絡

5日

【問い合わせ先】

豊島区福祉部福祉総務課災害対策グルーフ

総務部防災危機管理課管理グルーフ

TEL.03-4566-2428(福祉総務課直通)

TEL.03-3981-2100(防災危機管理課直通)


