
令和8年5月現在

時間 場所 方法 あり・なし 使用できる時間 時間 場所 方法

1 仰高 12時～13時 乳幼児室
当日９時から１2時までに申込

定員は１２名まで
事務所内にあり スタッフにお声がけください

2 駒込 12時10分～12時50分
子育て：つつじルーム

いきいき：そめいよしのルーム
子育て：事前予約制（3日前から当日）

いきいき：当日事務所に申込
子育て：あり
いきいき：なし

12時10分～12時50分 ３時３０分～４時 いきいきロビー

当日申請
（使用不可日あり）
（人数により交代声掛けあ
り）

3 南大塚 12時～１３時
１階　ロビー

２階　子育てひろば
１階　当日直接可
２階　当日申し出

２階子育てひろば内にあ
り

ランチタイム時
離乳食は随時

15時～１5時30分
子育てひろば
小学生ルーム

利用時申し出
指定したテーブル

4 清和第一 12時～13時 ラウンジ 時間内なら出入自由 事務所内にあり スタッフにお声がけください 15時～16時 ラウンジ 時間内なら出入自由

清和第二
①12時～12時50分
②離乳食はいつでもOK

①サークル１
②よちよち部屋

時間内なら出入自由 あり
9時～17時

(開館中はいつでも)
15時～15時30分 サークル１

時間内なら出入自由
(サークル使用時はなし)

5 西巣鴨第一 11時30分～13時30分 ロビー
状況によって対応
特に人数制限なし

事務所内にあり
スタッフにお声がけください

ランチタイム時
未実施

西巣鴨第二 12時～13時 多目的室
当日申し出

混雑時利用時間調整
事務所内にあり ランチタイム時 １５時～16時 多目的室

当日申し出
　混雑時利用時間調整

6 豊成 12時～13時 いきいきひろば
当日申請

混雑時、人数・時間調整あり。
離乳食はお声かけください

いきいきひろばにあり ランチタイム時 １５時～１６時 いきいきひろば 当日申請

7 朋有 12時～13時30分 ロビー
特に制限なし

１グループ３０分程度
あり 12時～13時30分 15時～16時 ロビー

特に制限なし
１グループ３０分程度

8 朝日 1階　いつでも １階ロビー 特になし 事務所内にあり
9時～17時

(開館中はいつでも)
1階　いつでも １階ロビー 特になし

1階　9時～16時30分 １階　ロビー 空いていれば使用可 なし なし 1階　9時～16時30分 １階　ロビー 空いていれば使用可

２階
①11時30分～12時

②12時10分～12時40分
③12時50分～13時20分
（30分くらいで交代）

２階　ランチルーム

３０分での入れ替え制
テーブルは各ご家族

①②③の時間帯ごとに３～５組
（１５名くらいまで）

あり １１時３０分～1３時 2階　15時～16時 ２階　ランチルーム

15分での入れ替え制
テーブルは各グループ
３～５組（１５名くらいま

で）

10 池袋本町 12時～13時
1階ラウンジ

2階は利用時確認
利用時申し出 事務室にあり 12時～13時 15時～16時

１階ラウンジ
2階は利用時確認

利用時申し出

11 西池袋 12時～13時 相談室
3日前から申込制
3組　10名まで

事務室にあり
離乳食のみ対応

12時～13時 15時～15時30分 相談室 入室制限10名まで

12 池袋
いつでも可

※小学生おやつタイムは
15時～16時50分

調理室 特になし あり いつでも
小学生

15:00-16:30
調理室 特になし

13 南池袋 9時～16時30分
子育て室のランチルーム

　交流ひろば
特になし ランチルームにあり 制限なし 9時～16時30分

ランチルーム、交流ひろ
ば 特になし

14 高南第一 12時～13時
乳幼児は２階ホール
小学生は1階ホール
天候により庭もOK

当日申請
事務室にあり
要請あれば対応

12時～13時 １５時～１６時
１・2階ホールまたは
天候により庭もOK

当日申請

高南第二
①1１時40分～1２時40分

②いつでも
①多目的室
②ベビールーム

当日申請
事務室にあり
要請あれば対応

①1１時40分～12時40分
②いつでも

①15時～16時
②いつでも

①多目的室
②ベビールーム

当日申請

15 目白 12時～13時 いきいきひろば
1週間前より窓口または電話申込

8組まで（30分以内）
あり

12時～13時
離乳食は随時

14時30分～15時30分 いきいきひろば
1週間前より

窓口または電話申込
8組まで（15分以内）

16 長崎 12時～１３時
１階ロビー

２階多目的室２
当日申請 あり

12時～13時
離乳食は随時

15時～１６時
１階ロビー

２階子育てひろば
特になし

17 要 12時～１３時
多目的室３

（大人、小学生、乳幼児と保護者）
当日９時から窓口または電話予約

３０分入替制
あり 12時～１３時 15時～16時 ロビー 当日申請

18 椎名町
①11時30分～13時30分

②終日
①交流ひろば（カフェ）
②ベビールーム

当日先着順
①　なし
②　あり

②　終日（離乳食に限る） 未実施

19 富士見台
11時～12時（未就学児とその保護者）

12時～13時（どなたでも）
１階ロビー 特になし なし 15時～15時30分 １階ロビー 特になし

20 千早 12時～12時45分 １階ロビー、２階はばたけ
当日の申し込み
先着3家族まで

２階つぼみ
12時～12時45分
（離乳食に限る）

１５時～１５時30分 2階たんぽぽ、はばたけ 利用時に申し出

21 高松 毎週火曜日
１２時～１２時４５分
2階もりのひろば

当日10時～11時30分に窓口か電話で
申込

なし １５時～１５時３０分
小学生：2階のりものひろば
親子：2階おひさまひろば 時間内なら出入自由

22 さくら第一 12時～13時 1Fロビー 当日直接可 あり
9時～17時

（離乳食もあるので）
15時～16時 1Fロビー 当日直接可

さくら第二 12時～13時 1階多目的室 当日直接可 あり 9時～17時 15時30分～16時 1階多目的室 当日直接可

9 上池袋

※その日の事業や状況によって変更になることがございます。
※ゴミは各自お持ち帰りください。
※デリバリーはご遠慮ください。

各区民ひろばランチタイム・おやつタイム状況

ランチタイム 電子レンジ おやつタイム

区民ひろば

スタッフにお声がけください


