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知ることが
きっと、

チカラになる。
̶医療的ケアなどの
支援を必要とする

「子どもと家族」を支える

SDGs未来都市豊島区



日఩の⢐␠でథ
ほኟにできないことはಂくさんద
いつも支౫てくれて౥りがと౩ద
でもᣱしၵんでಞしいなద

医療的ケアなどの
支援をᭊ㔵とする

「子どもと家族」を支౫る
医療的ケアが必要な子や特別な支援が必要な子など、

誰もがその子らしくいきいきと暮らせるまち、

違いを受け入れ助け合えるまちへ。

区は、様々な支援を必要とする子どもと家族をサポートしていきます。

0:00 2:00 4:00 6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

日々の家事や仕事に加えて、子どもたちへのケアが必要となる暮らし。「不安」と常に隣合わせで、つ

きっきりで世話をする日々が続きます。だからこそ、子どもたちへのサポートだけでなく、家族の負担

を減らすためのサービスも不可欠です。

ケアが必要な子どもと暮らす家族には、我慢や解

消することが難しい不安、そして言葉に表せない

様々な気持ちが多く存在します。

もし⮀が⤐⍩になっಂಬథ
子どもの࿍話はど౩すればいいんだろ౩ద
ጌけてくれる人が
ಀばにいないと࿅安ですద

お母さんథお父さんは
いつもおሉちದんの
お࿍話で᜼ᜤదでもథ
၀ᩮの೵ア೯の⦌㒉会は
㕕に⁚てಞしいなద

⮀もಢんなಢಂいにథ
家族でἰ㑳に
㑳きಂいなద

病気や障害によりひとりで歩くことが

難しい子どもたちは、「子ども用車い

す」を使っています。ベビーカーによく

似ていますが、様々な機器を乗せるこ

とができ、重く、多くは折りたたむこと

ができません。

※子ども用車いすなどの補装具の費用助成
制度があります。4月から制度利用の所得
制限が撤廃されました。

内部障害や義足や人工関節など、

外見からは判別できなくとも援助

や配慮を必要としている方々がい

ます。周囲からのサポートを得やす

くなるよう、作成されたマークです。

※区内在住・在勤・在学の方などを対象に、
　ヘルプマークを配付しています。

医療的ケアとは、医師や看護師では

なく、自宅で家族などが行う医療的

生活援助行為のことです。食事や呼

吸といった生きるために必要なこと

を、様々な医療技術や機器を活用し

て手助けをします。医療的ケアを必

要とする子どもたちの「できない」を

通じて、どのようなケアが存在するの

かを解説します。

※一人ひとり必要なケアは異なります。

ᡘ
ಌ
ಥ
た
ち
ಎ
ᭊ
㔵
な

೒
ೃ
の
⯃
㶘
︒

ひとりでは
⮥ጰが㲝しい子どもಂち

‱人と保護者థಀしてきಪ౩だいద
ಀれಁれがᵇ౫る∈఩な⍩ᵿち

子どもಂちの䈻日を支౫る家族ద
だかಬこಀథ家族のケアも᜼አ

ಢんな
ಀれಁれ

子どもの㶔いథ
家族の想い

豊島区長

高際みゆき

障害のあるお子さんや、医療的ケアを必要とするお子さん
とそのご家族が安心して暮らせるように、４月から障害
福祉サービス利用にあたっての相談支援体制を強化し
ました。東・西障害支援センターでは、これまでの18歳以
上の方に加えて18歳未満の方も相談対象とします。その
ほか、障害福祉課に「医療的ケア児等コーディネーター」
として保健師を配置し、様々な相談に対応してまいりま
す。ひとりで悩まないでくださいね。
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※保護者付き添いの場合あり
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‱人 きಪ౩だい

きಪ౩だい保護者

医療的ケア児が支援をᭊ㔵とすること

お父さん（30代）／お母さん（30代）／まーちゃん（仮名：5歳）（医療的ケア児、身体障害者手帳・愛の手帳所持）［ �人家族 ］

ᤈᡩ児

お父さん（40代）／お母さん（40代）／ゆーちゃん（仮名：11歳）（医療的ケア児、身体障害者手帳・愛の手帳所持）［ �人家族 ］

週３回利用。生活能力の向上や
社会の中での交流などを図る

口からごはんを食べることができな
い子も。鼻や胃にチューブをつなぎ、
直接栄養を取れるようにします。

ᷚ⏓すること
ᣯᤓ・ᷚწⲻ⟨
うまくトイレを済ませることが
できない子も。尿や便が出せな
くなったときにチューブなどを
使って排泄をサポートします。

安定して息を吸ったり吐い
たりすることができない子
も。痰や鼻水を吸引したり、
薬や機器を使ったりした呼
吸のサポートが必要です。

思うように歩くことができない子
も。子ども用車いすを使用していた
り、学校に行く時は送迎バスを利
用したりする場合もあります。

週2～３回利用。
自宅で看護が受けられる

医療的ケアのサポートを看護師が実施。
家族はその間、買い物などに

自宅で日常生活における基本的な
動作などの支援が受けられる

ಢんな
ಀれಁれ
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次男が1歳になるまでは、週に3回ほど訪問看護師さんに自宅に来てもら

い、育児相談などをしていました。家族以外の方に話を聞いてもらうだけで

気持ちが楽になりましたね。当時看護師さんから訪問看護ステーションの

集まりをすすめられて参加するまでは私自身が気持ちに余裕がなく、次男

の体調も不安定だったので、外に出られなかったんです。目的地に到着し

ただけでも達成感がありました。

似た境遇で苦労している方に伝えたいことは、色々なサービスを利用する

べきということです。次男も元々は極度の人見知りで、私がつきっきりでな

いとひたすら泣いていました。それが、サポートスタッフの方がたくさん外

に連れ出し、多くの人との交流を大切にしてくれたことによって、今では人

と関わることが大好きに。幼い頃から他人と過ごすことが子どもの性格を

前向きに変え、成長にもつながるんです。

まちで子どもたちに「これ（経管栄養チューブ）なに？」と聞かれると、「この管で

栄養や空気をとっているんだよ」と丁寧に答えています。最初はあまりいい気

がしませんでしたが、興味を持ってくれているということだと気づいたんです。

医療的ケアが必要な子どもがいることを知り、違いを

受け入れるきっかけになりますよね。そして私は日

頃から、様々な子どもたちが過ごせる場がもっと

あってほしいと思っていて、希望を伝えていく

ために支援協議会に参加することにしました。

想いを訴え続けたら叶うことがあるんじゃな

いか。子育てをしながらいつもそう思っています。

くつろぎば
お寺で

開創400年の勝林寺住職の充栄さん・妻の奈保さん・3人のお子さんの5人家族。長男は発達障害、

次男は脳性麻痺となり肢体不自由の障害がある。夫婦が育児で感じた想いと向き合い、子どもたちへ

の願いをかたちにするために、平成28年から「くつろぎば」を開催。障害児や医療的ケアが必要なお子

さんの保護者のつどいの場をつくっている。

窪田さんファミリー［ プロフィール ］

奈保さん充栄さん

話すことで安心する 人とのかかわりが人を強くする

「ちがい」を受け入れるきっかけに

「くつろぎば」への想い

CLOSE UP

支 援 協 議 会 の 声 が 施 策 へ

子どもと家族をサポートしています

ひとりで
悩まないで

不安を少しでも和らげるために
区内の医療的ケア児等の保護者
が集まり、体験談や悩みなどをお
話できる場です。

医療的ケア児やその家族などからの相談に応
じられるよう障害福祉課に医療的ケア児等コー
ディネーターを配置しました。子どもの特性に
配慮しながら、関係機関との緊密な連携、地域
で総合的に支援できる体制を整えていきます。

医療的ケア児等
コーディネーターを配置！

支援協議会（豊島区医療的ケア児等支援協議会）とは
医療的ケア児やその家族を身近な地域で支えられるように、区で協議
会を設置。区・医療・福祉・保育・教育などの関連機関と委員となる当事
者が取組みや支援について意見交換・情報共有を行っています。

重症心身障害児に対応した放課後
等デイサービスに看護師を追加配
置し、医療的ケア児への対応を強
化していきます。

看護師がお子さんの通う学校に訪
問できるようレスパイト事業の訪問
先に学校を追加しました。保護者の
皆さんの負担軽減、家族の休養や
就労の時間をつくっていきます。

医療的ケアを必要とする子ども
（集団保育が可能な子ども）を対
象に、区立保育園（池袋第一・高
松第二）での受け入れが可能と
なりました。
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次男が生まれてすぐの頃は、24時間休む暇もなくケアが続きました。長男の

発達障害も重なり、どうして自分たちばかりが…と思い悩む日々でした。そん

なときに、次男が利用している訪問看護ステーションのすすめで、親子交流

会に参加しました。そこで初めて、同じように障害のあるお子さんや医療的ケ

アが必要なお子さんの保護者の方々と話すことができました。同じ境遇の

方々に触れ、悩みや想いを伝えあうことで「共感」が「安心」につながり、こん

な想いをしているのは自分だけではないんだと感じられるようになりました。

お寺という拠点がある自分たちにはこの安心感を再現できるのでないかと

思い、始めたのがくつろぎばです。ここでは家族写真や音楽鑑賞など、医療的

ケアがあるとなかなかできないことを一緒にやっていきたいんです。親御さん

たちは食事をしながら会話をすることで、気持ちがすっきりしたとおっしゃる

方も多いです。ここで初めて家族写真が撮れたと喜んでいたご家族も。

医療的ケアが必要なお子さんや障害があるお子さんのいるご家族は、日々の

生活の中で、辛いことや悲しいことが、ごく当然に出てくると思うんです。そう

いう時に誰かとつながりを持てて、「助けて！」と言える環境があることが理想

だと思います。つらさや悲しみ、喪失感を乗り越えよう

とすると余計につらくなったり、自分を責めてしま

うこともありますね。ここをきっかけに希望を見

出せる人が増えていったらうれしいです。

そして地域の方々には、私たちのような家族が

いるということをまずは知ってもらえたらと思

います。

障害のあるお子さんとその家族のための場。古くから地域

の場になっていた駒込の勝林寺で行っています。障害や病

気を抱えて生まれてきたお子さんとその家族がゆっくりく

つろいだり、ご飯を食べたり、お話をしながら想いを共有

することができます。

「演奏会に行きたい」、「水族館に行きたい」、「スイカ割りが

したい」、「家族写真が撮りたい」など、お子さんやその家族

の想いをかたちにするイベントを行っています。

いつも頑張っているお子さん、そしてその子を支えている

家族の皆さんが楽しみ、そしてつながれる場です。 6月9日（日）

次回
開催日

葛西臨海水族園の移動水族園がやってきます。
対象や申込方法などの詳細は勝林寺公式ホームページ参照。

S U P P O R T

相談してください
CONTACT US

豊島区
医療的ケア児等

保護者交流会

1
放課後等

デイサービスに
看護師の加配

4
レスパイト

事業強化

2
区立保育園での
受け入れ開始

3

※小児専門の訪問看護ステーション「ベビーノ」とともに運営。

います。

ご家族の声

私
た
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お母さん
奈保さん

問 子育て全般… 子育て支援課子育てインフォメーション☎03-4566-2487
東部子ども家庭支援センター☎03-5980-5275
西部子ども家庭支援センター☎03-5966-3131

発達に関すること…児童発達支援センター☎03-6777-0370
学校生活のこと…教育センター教育相談グループ教育相談担当☎03-3971-7440
発達障害に関すること…障害福祉課発達障害者相談グループ☎03-4566-2445

問 障害福祉課児童・障害児支援グループ
☎03-4566-2451

障害児通所支援などを利用する際に必要な「障
害児支援利用計画」の作成などの障害児相談
支援を開始しました。

東・西障害支援センター

問

問

東部障害支援センター 
 南大塚2-36-2 ☎03-3946-2511
西部障害支援センター 
千早2-39-16 ☎03-3974-5531

医療的ケアが必要な子どもやその家族が、子
どもの心身の状況に応じた適切な支援を受け
られるよう相談に応じます。自治体・関係機関
などへの情報提供や連絡調整も行います。

東京都医療的ケア児
支援センター（区部）

問 南大塚2-8-1（東京都立大塚病院内）
☎03-3941-3221

じゅうえい なお

お父さん
充栄さん
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池袋モンパルナス
回遊美術館

第19回

かつて若い芸術家たちが集い、切磋琢磨しながら創作に励んでい
た「池袋モンパルナス」の精神を受
け継いだアートイベント。「まちの
どこもが美術館」をコンセプトに約
60会場で様々な美術展・ワーク
ショップを展開します。

当実行委員会
事務局
☎03-4363-1580
(平日午前9時
～午後6時) 北見隆

問

5月16日（木）～6月5日（水）

美術界で活躍するアーティストを数
多く輩出し、地域や企業とのコラボや
アートプロジェクトへの起用の窓口と
しても注目の公募展。

5月24日（金）～6月2日（日）
午前11時～午後7時
（5月24日は午後1時から）

東京芸術劇場5階ギャラリー1＆2

池袋アート
ギャザリング公募展
IAG AWARDS 2024

「美術に見る東京の増殖
  －テクノロジーと美術」

豊島区×立教大学　東京・区立美術館ネットワーク連携事業2024　

「電線絵画展（2021年練馬区立美術館）」
を契機とし、電化により「東京」が広がってい
く様子を美術作品とともに語る。講師…練馬
区立美術館学芸員／加藤陽介氏◇50名

2次元コードで5月21日までに申込み
※応募者多数の場合は抽選。
芸術文化推進グループ ☎03-3980-3177

申

問

6月1日（土）　午後2時～3時30分

立教大学池袋キャンパス マキムホール3階302教室

申
問
当日直接会場へ。
観光交流グループ
☎03-3981-1316

イデッキ広場、メトロポリタンプラザ
ビル1階自由通路、東京芸術劇場前
広場、ミュージックスタジオ・フォル
テ芸劇店前、元池袋史跡公園、hotel 
hisoca 前

すきなこと どんどんふやして
おおきくなあれ
―5月5～11日はこども
まんなか児童福祉週間です―
子どもや家庭、子どもの健やかな成
長について国民全体で考えることを
目的に、国が定めています。区でも子
どもたち一人ひとりがそれぞれの意
思で新しい未来を築いていけるよう

地域支援グループ☎03-3981-2187問

問 高齢者事業グループ ☎03-4566-2432

問 民生・児童委員グループ ☎03-3981-1722

5月10日に軽自動車税
（種別割）の納税通知書を
発送します
4月1日時点で、区内に登録のある方
に発送します。5月31日までに納付し
てください。障害者手帳などをお持
ちの方が使用する原動機付自転車や
軽自動車などは、一定の要件を満た
す場合、減免を受けられます◇申請
期間…5月10～24日※詳細は問い
合わせてください。

問 軽自動車税担当☎03-4566-2352

トキワ荘マンガ
ミュージアム
特別企画展

「鈴木伸一の
アニメーションづくりは楽しい！！
～トキワ荘からアニメの世界へ～」

©鈴木伸一

7月15日（祝）まで※月曜日(祝日は翌平日)
休館　午前10時～午後6時（入館は午後5
時30分まで）◇トキワ荘メンバーの中で唯
一アニメーターの道に進んだ鈴木伸一。
アニメの黎明期から現在に至るまでアニ
メーションを作り続けている鈴木伸一のア
ニメとともに歩んだ歴史をひもとき、アニ
メづくりの魅力などを紹介◇特別観覧料
（グッズ付き）…おとな500円、小・中学生
100円※未就学児・障害者手帳を提示の
方、介助者（1名まで）無料。

秘密は守られます

５月12日は「民生委員・児童委員の日」 
みんなでつくろう 地域のつながり 支え合い

民生委員・児童委員は厚生労働大臣から委嘱され、誰もが地域で安心して暮らせるように、相談や
支援を行っています。地域における児童福祉活動の推進者としても活躍しています（現在、区内に
218名在籍）。

民生児童委員
キャラクター
「ミンジー」

困った時は民生委員・児童委員に相談してください

民生委員・児童委員には守秘義
務があり、相談内容や個人の秘
密が他にもれることはありませ
ん。安心して相談してください。

皆さんと行政を結ぶパイプ役です
民生委員・児童委員は、サービスを必要とする方が、もれなく利用
できるよう情報の提供に努め、援助が必要な方には、区などのサー
ビス提供機関を紹介しています。また、福祉サービスについて、区民
の立場から意見を述べ、改善や整備を促す役割も果たしています。

申

問

２次元コードで予約
※予約優先。
当館☎03-6912-7706

PICK UP EVENT 1

PICK UP INFO 3

高齢者世帯（低所得）へのエアコン設置助成
熱中症対策のため、対象者へエアコン設置費用を助成します（新築を除
く）◇対象…以下のすべてに該当する方。①区内在住で75歳以上の非課
税世帯の方、②居宅にエアコンが設置されていない、または設置されてい
ても使用できない状態の方◇助成内容…エアコン設置・修理費用（上限
額8万円）◇相談・申請場所…高齢者総合相談センター

PICK UP INFO 1

問 がん対策・健康計画グループ ☎03-3987-4243

がん患者のためのウィッグ・
胸部補整具等購入費用助成

がん患者の方の就労などの社会参加を支援するため、がん治療に伴い、脱毛
が生じたり、乳房の切除などをした区民の方を対象に、ウィッグ・胸部補整
具などの購入実費(上限額ウィッグ5万円、胸部補整具2万円)を助成します。
申請方法などの詳細は区ホームページ参照か問い合わせてください。

PICK UP INFO 2

PICK UP EVENT 2

「としま子ども会議」の
参加者
様々な学年の仲間と話し合いながら豊
島区のことをもっと知り、自分の意見や
想いを発表できます。あらかじめ定めら
れたテーマに沿って、4つのチームごと
に活動します。成果は意見発表会で区長
などへ発表します◇日程…会議/７～８

申 電話で環境美化グループ
☎03-3981-2690へ。

としまが１番きれいになる日
～5月30日は
ごみゼロデーです～
環境美化活動やリサイクル・ごみ減
量を推進するため、区内各地で清掃
活動を行う「ごみゼロデー」を実施し
ます。自主的に自宅や会社などの周
辺清掃にご協力をお願いします。清
掃活動を行う方へ清掃用具(ほうき・
ちりとり・火ばさみ・ごみ袋〈４５リッ
トル〉)の貸出をしています。

問 ①お住まいの地域の町会、②区民活
動推進課管理グループ☎03-4566-
2311、③日本赤十字社東京都支
部振興部地域推進課地域事業係
☎03-5273-6742

日本赤十字社の活動資金
日本赤十字社豊島区地区では７月３０日ま
で寄付を受け付けます。ご理解とご協力を
お願いします◇寄付の方法…①町会を通
す、②豊島区地区を通す、③日本赤十字社
東京都支部へ直接寄付する

観光振興プランを
改定しました
「多彩な文化で賑わう誰もがときめ
く都市としま」を目標に掲げ、各地
域にある多彩な文化に基づき、魅力
の磨き上げを行います。区民に寄り
添った観光施策の展開により、「住
みたい・訪れたい」まちの実現を目
指します。

申
問

春の大塚バラまつり
5月12日（日）～26日（日）　都電大
塚駅から向原駅までの沿線と商店
街、TRAM(トラン)パル大塚◇12日
午前10時から大塚駅前広場で開会
セレモニーを開催、午前11時からバ
ラの即売会あり。

第10回フォトコンテスト区長賞
「今宵はこれから」坂根政美

当日直接会場へ。
南大塚都電沿線協議会会長 小山
☎03-3982-3500

池袋ジャズフェスティバル
2024
5月18日(土)･19日(日)　午前11
時～午後8時※開催時間は会場によ
り異なる◇池袋駅西口エリアをス
テージに、屋外で生演奏を楽しむ。
ジャズを中心にファンク・ポップスな
ど総勢200組1,700名を超える出演
者が池袋を音楽で盛り上げる◇会
場…GLOBAL RING THEATRE
（池袋西口公園内）、池袋西口駅前広
場、東武百貨店池袋店8階屋上スカ

スマイル講座
「女性のこころとからだ」
6月17日(月) 午後2時～3時30分　
西部子ども家庭支援センター◇女性
のこころとからだの変化について学
ぶ。講師…精神科医師/松井康絵氏
◇区内在住で1歳7か月未満児の保
護者または原則第1子を妊娠中の
方。参加は同講師につき東・西子ども
家庭支援センター合わせて1回◇15
名　7名。4か月以上未就学児。4か
月未満は親子同席。要予約。
保

申 5月16日午前10時から
電話で当センター
☎03-5966-3131へ。
直接窓口申込みも可※先着順。

こんなことで
お困りの方はいませんか？

● 高齢者向けのサービスを受けたいがどこに申し込めばいいの？
● 一人暮らしで障害があり、何かあったときに心配…
● 子育てが大変！誰か相談にのって！

!

としまニュース

出張子育てサロン
や地区の活動を
紹介するイベン
トを開催します。
気軽に遊びに来
てください。

イベント
普及・啓発活動パネル展

5月11日（土）・12日（日）　午前10時～午後4時

区役所本庁舎1階 としまセンタースクエア

2025「はたちのつどい」
企画検討会メンバー
令和7年1月13日に行う式典の企画・
運営に携わるメンバーを募集します。
◇対象…平成16年4月2日～17年4月
1日生まれの方で区内在住、区内小・中
学校を卒業など豊島区に縁のある方

EM
問

Eメールで5月31日までに
学習・スポーツ課管理グループ
A0014606@city.toshima.lg.jpへ。
当グループ☎03-4566-2761

申

お知らせ

憲法週間パネル展
5月1～7日は「憲法週間」です。昭和
22年5月3日に日本国憲法が施行さ
れました。改めて「憲法」の意義を考
えてみましょう。5月30日（木）まで区
役所本庁舎4階庁舎まるごとミュー
ジアムでパネルを展示します。 

総務課総務グループ
☎03-3981-4451

問

IKEBUSアトカルツアー
原則土・日曜日（年末年始を除く）　
東コース/午前10時～午後1時、西
コース/午後2～5時　区役所本庁舎
１階ロビー集合◇区内観光スポット
や文化施設をIKEBUSで回遊◇各
12名◇東コース/1,000円、西コース
/2,000円(保険代・施設入館料含む)

２次元コードで申込み。
観光企画グループ ☎03-3981-4623

申
問

［区ホームページ］ ［申込みフォーム］

催し

募集

問 未来戦略推進第2グループ
☎03-4566-2518

豊島区未来戦略推進
プラン2024
当（意見公募手続）制度に基づき、区民
の皆さんのご意見をお聴きしました。
全文といただいたご意見および区の考
え方は5月31日まで、企画課、行政情報
コーナー、区民事務所、図書館、区ホー
ムページで閲覧できます。なお、当プラ
ンは行政情報コーナーで販売もします
（将来像編500円、計画事業編300円）。

パブリックコメント

産業振興指針を
改定しました
区の産業を取り巻く社会経済状況、
現状や課題を明確にし、今後10年間
に目指すべき方向性や取組みを整理
しました。「多彩な人がつながり 発展
し続ける産業都市 としま」をキーワー
ドに、誰もが活躍できる、活気あふれ
るまちを目指します。

問 産業振興計画
グループ
☎03-4566-
2747

問 観光企画
グループ
☎03-3981-
4623

出張子育てサロン
や地区の活動を
紹介するイベン
トを開催します。
気軽に遊びに来

月の3日程度（平日の午前・午後各２時
間ずつの計４時間を予定）、発表会/9月
（日曜日を予定）、報告会/１月（日曜日を
予定） いずれも区役所本庁舎内会議室
（意見発表会は区議会議場で実施予定）
◇対象…区内在住、在学の概ね10歳
（小学４年生）～18歳で原則全ての回に
出席できる方◇募集人数…25名程度◇
申込期限…5月31日（金）※応募方法は
2次元コード参照。

地域支援グループ 
☎03-3981-2187

問

な取組みを進めていきます。
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小型充電式電池・小型充電式電池内蔵製品の捨て方

リチウムイオン電池などの
小型充電式電池は正しく捨てましょう！

緑のカーテンで手軽にできる
夏の節電・省エネ対策！

携帯電話やスマートフォン、モバイルバッテリー、電子たばこにはリチウムイオン電池などの小型充電式電池が使用され
ており、強い力がかかるなどすると破損・変形し発熱・発火する恐れがあります。適正な排出にご協力をお願いします。

緑のカーテンは、日射の熱エネルギーを約80%カットし、さらに
植物の葉から水分が放出されることで周囲の温度を下げること
ができます。その結果、部屋の中が涼しくなりエアコンの使用が
減るので、植物の力がエネルギーの節約に役立つことになりま
す。苗から育てれば、今から始めても間に合いま
す！緑のカーテンは、身近にできるデコ活(脱炭
素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運
動)アクションの1つです。

申 5月８日から電話で介護予防・認知症対策グループ☎03-4566-2434へ。

エポック10フェスタ2024 ～今、声をあげ 動くとき～
問 男女平等推進センター 
☎03-5952-9501

問 計画調整グループ ☎03-3981-1320

生き方・健康・子育て・ジェンダー平等に関
する講座をはじめ、団体の活動紹介などを
展示（展示期間は6月3～29日）。申込方法
などの詳細は区ホームページ参照。

エポック10フェスタ
6月7日（金）～9日（日）

としま産業振興プラザ（IKE・Biz）

﹇
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
﹈

【第1部】
高際みゆき区長と村木厚子さん
（全国社会福祉協議会会長）が
困難女性支援法や本区の取組み
（すずらんスマイルプロジェクト）
について対談
【第2部】
村木厚子さん講演「あきらめない力」

ACTION

ACTION

A C T I O N S

1

転倒を予防し、いきいきと暮らすため
に、自身の体の状態を確認してみま
しょう（測定30分、講義60分）。

歩行姿勢測定器で、実際に歩行測定を行い、正しい歩き方を学ぶ。

●5月15日(水) 高松
●5月29日(水) 高南第一
●7月23日（火） 朋有
●9月19日（木） 上池袋

正しい歩き方を学んで、転倒予防に取り組もう！！講座

午前10時～11時30分 午後1時30分～3時
●10月3日（木） 駒込
●11月22日（金） さくら第一
●12月20日（金） 西巣鴨第一
●3月11日(火) 目白

●7月30日（火） 千早
●9月5日（木） 清和第一
●12月19日（木） 富士見台

下肢筋力測定器・体組成計で、立ち上がり測定を行い、筋力やバランスについて確認し、体操方法について学ぶ。

●7月31日（水） 南大塚
●9月20日（金） 池袋本町
●9月27日（金） 西池袋
●10月24日（木） 長崎

足腰筋力アップで、転倒予防に取り組もう！！講座

午前10時～11時30分 午後1時30分～３時
●11月28日（木） 南池袋
●３月４日(火) 仰高
●３月６日（木） 要

●8月14日（水） 朝日
●10月29日(火) 豊成
●10月30日（水） 池袋
●1月23日（木） 椎名町

2 区民ひろばで下肢の筋力や、
歩行姿勢を測定しませんか？

ACTION

3

ビニールテープなどで端子部を絶縁した状態でお持ちくださ
い。モバイルバッテリーなどの小型充電式電池が内蔵されて
いる製品は分解せずにそのままお持ちください。

ビニールテープなどで端子部を絶縁し
た状態でお持ちください。モバイルバッ
テリーなどの小型充電式電池が内蔵さ
れている製品は分解せずにそのままお
持ちください。

小型充電式電池は取り出さずそのままの状態
で出してください。

リチウムイオン電池による処理施設の火災

「ゴーヤの育て方」
としまななまる
チャンネル

1

2

プレ・フェスタ
5月31日（金）～6月1日（土）

フェスタに先駆け、エポック10登録団体
による活動紹介などのパネル展示や様々
なイベントを開催。

申 当日直接会場へ。

PICK UP EVENT 3

としまニュース

やっていこう！みんなのアクション

毎年6月23～29日は男女共同参画週間です。一人ひとりがその人らしく暮らしていくことができる社会を実現するきっかけとなるよう、学び
が盛りだくさんの「エポック10フェスタ2024」を開催します。

リサイクル協力店で回収対象外とされたものは
「豊島清掃事務所２階（ごみ減量推進課）」へ

問 環境政策課事業グループ☎03-3981-2771

6月7日（金） 午後6時30分～8時

電気店やスーパーマーケット
などの「リサイクル協力店」へ

1 3

区役所本庁舎1階 としまセンタースクエア

村木厚子氏

リサイクル協力店は
（一社）JBRC
ホームページ参照

回収場所などは
区ホームページ
参照 

携帯電話やスマートフォン、
電気シェーバーなどは区施設などの
「小型家電回収ボックス」へ

2
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