
次 第 

第３期第５回豊島区子どもの権利委員会 
 

日時：令和 5年 7月 24日（月）午後 3時 30分から 

場所：豊島区役所本庁舎 8 階 807・808 会議室  

１．開 会 

 

２．議 事 

・「豊島区子ども・若者総合計画」改定に係る区民の実態・意識に関する調査項目の検討 

   ＊「豊島区子ども・若者総合計画」の改定のスケジュールや方向性及び改定に向けた区民の実態・

意識に関するアンケート調査項目の検討 

 

３．報 告  

 

（１）「としま子どもの権利相談室」の開設について（子ども若者課） 

＊「としま子どもの権利相談室」の本格稼働に向けたスケジュール等の進捗報告 

 

（２）子どものための相談カードのキャラクターについて（子ども家庭支援センター） 

   ＊子どもからの相談等の事業で活用する区内共通キャラクターの作成報告 

 

（３）令和５年度「としま子ども会議」の実施概要について（子ども若者課） 

   ＊「豊島区子どもの権利に関する条例」に規定されている「としま子ども会議」の令和５年度の

実施概要の報告 

 

（４）中学校内居場所づくりについて（放課後対策課） 

   ＊区教育委員会とNPO法人豊島子どもWAKUWAKUネットワークが締結した「中学生の居場

所づくりモデル事業に関する協定」に基づき実施している中学校内での居場所づくりの報告 

 

（５）子ども版区民の声「子どもレター」の導入について（区民相談課） 

   ＊未来の豊島区の主役である小・中学生などの声を、積極的に区政に反映するため、新たに導入

した子ども版「区民の声」の報告 

 

（６）「中小規模公園活用プロジェクト」の取り組みについて（公園緑地課） 

   ＊区内の小さな公園・児童遊園を楽しく、過ごしやすい場となるように、地域の方々と一緒に活

用方法等を考えていく取り組みの実施報告 

 

４．閉 会 

 

【配布資料】 

資料１ 豊島区子ども・若者総合計画の改定について 

資料２ 子どもの実態・意識に関する調査の質問項目の検討 

資料３ としま子どもの権利相談室の開設について 

資料４ 子どものための相談カードのキャラクターについて 

資料５ 令和５年度「としま子ども会議」の実施概要について 

資料６ 中学校内居場所づくりについて 

資料７ 子ども版区民の声「子どもレター」の導入について 

資料８ 「中小規模公園活用プロジェクト」の取り組みについて 
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「豊島区子ども・若者総合計画」の改定について 

 

１、豊島区子ども・若者総合計画の位置づけ・他の計画との関連 

○令和２年４月「すべての子ども・若者の権利が保障され豊かな文化の中で自分

らしく成長できるまちづくり」を基本理念として、「豊島区子どもプラン」を継

承しつつ、「子どもの権利推進計画」「子どもの貧困対策についての計画」として

も位置付けた計画として策定。 

○豊島区基本計画の子ども若者福祉分野の計画として位置づけられている。 

○社会福祉法の規定に基づいて策定される「豊島区地域保健福祉計画」の子ども

分野の計画としても位置付けられている。 

 

 

２、計画の対象 

原則として０歳から３０歳（一部の施策では概ね３９歳）までの子ども、若者及

び子育て家庭 

 

３、計画期間 

・現在の計画         令和２年度～令和６年度までの５年間 

・改定後の次期計画（予定）  令和７年度～令和１１年度までの５年間 

 

４、計画改定の主な予定 

 ○令和５年度   

   区民ニーズ調査、ヒアリング調査、調査結果の分析 

○令和６年度 

計画案の検討、計画事業の庁内調査、計画案の作成、 

パブリックコメントの実施、計画書の印刷 

  

５、計画案の策定を検討する会議体 

検討組織 検討事項 

青少年問題協議

会 
○豊島区子ども若者総合計画全体の検討 

子どもの権利委

員会 
○子どもの権利推進に関する計画の検討 

子ども・子育て会

議 
○子ども・子育て支援事業計画に関する検討 
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６、子ども・若者総合計画策定のための調査 

（１）調査目的 

  下記を把握し、計画策定の基礎資料とする。 

① 計画策定に必要な、子育て家庭や子ども・若者の生活実態、子ども・若

者及び、地域の子ども・若者・子育て家庭を支援する団体や、子ども施

設職員の意識 

② 「子ども・子育て支援事業計画」策定に必要な幼児教育・保育等の利用

状況と利用意向 

 

（２）調査対象 

 ①区民調査 

  調査票種類 対象者 件数 
H30 
回収
率 

1 

保護者 

就学前児童保護者 0～5歳の子どもの保護者 1,500件 49.2 

2 小学生保護者 6～11歳の子どもの保護者 1,500件 47.3 

3 中学・高校生等保護者 12～17歳の子どもの保護者 1,500件 36.3 

4 
子ども 

若者 

小学校 4～6年生  上記 2の世帯の 9～11歳の子ども本人 750件 37.2 

5 中学生・高校生等 上記 3の世帯の子ども本人 1,500件 30.3 

6 若者 18歳～29歳の若者本人 1,500件 20.1 

   合計 8,250件 36.7 

※ 対象者は、住民基本台帳から無作為に抽出 

 

②子ども施設職員・地域団体等調査 

 調査票の種類 対象者 件数 
H30
回収
率 

1 子ども施設職員 保育園、幼稚園、小中学校、子どもスキップ等の職員 300件 90.7 

2 地域団体等 町会長、民生・児童委員、保護司、青少年育成委員等 350件 60.5 

  合計 650件 74.5 

 

（３）調査項目の検討 

 平成 30年度に実施した『豊島区子どもの実態・意識に関する調査』及び国か

ら示される予定の子ども・子育て支援事業計画量の見込みの算出の手引きの内

容等を踏まえ、調査項目を検討する。 

 調査項目は青少年問題協議会、子どもの権利委員会、子ども子育て会議及び行

政で調整し、決定する。青少年問題協議会においては、専門委員会を設置して検

討する。 
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（４）調査方法 

郵送による配布及び回収。WEB 回答にも対応する。調査は 11 月頃に実施し、

調査期間は 2週間程度、回収締切 1週間後にお礼状兼督促ハガキを送付する。 

 

（５）調査票の外国語対応 

調査票については、英語、中国語、韓国語、やさしい日本語版を各数部ずつ用

意し、希望者に子ども若者課窓口にて配布できるようにする。 

 

（６）ヒアリング調査 

 区職員等による、子ども施設での子どもに対するインタビューと、障害、不登

校、性的マイノリティ（多様な性自認・性的指向の人々）外国ルーツ等の支援団

体等での子ども・若者へのヒアリングを行う。 

 

７、改定の全体スケジュール 

  別紙 子ども若者総合計画改定スケジュール参照 

 

８、青少年問題協議会専門委員会の構成 

 区民調査の調査項目を検討する青少年問題協議会専門委員会の構成は、豊島

区青少年問題協議会要綱第 5 条により、協議会の委員のうち学識経験者 10 名以

内の委員により構成する。 

１．専門委員会の構成 

氏名 区分 

加藤 悦雄 大学関係等（大妻女子大学） 

半田 勝久 大学関係等（日本体育大学） 

市川 享子 大学関係等（東海大学） 

小関 睦尭 一般公募 

坂下 睦子 一般公募 

中野 航綺 一般公募 

 



子ども若者総合計画改定スケジュール（案） （別紙）

【令和５年度】
月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

青少協（定例会） 1回目（諮問） 　　　2回目 3回目

青少協専門委員会 専　1回目 専　2回目 専　3回目 専　4回目

子どもの権利委員会 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目（答申）

子ども・子育て会議 1回目 2回目 3回目

【令和６年度】

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

青少協（定例会） １回目 ２回目（素案） ３回目（答申）

青少協専門委員会 専 １回目 専 ２回目 専 ３回目 専 ４回目

子どもの権利委員会 １回目（諮問） ２回目 ３回目 ４回目（答申）

子ども・子育て会議 １回目（諮問） ２回目（素案） ３回目（答申）

：区が実施するところ ：事業者による作業

：委員に検討いただくところ ：区民調査

：区と事業者が実施 ：区民からの意見募集

《区民調査スケジュールの凡例》

計画案
の策定
予定

審議会
の開催
予定

審議会
の開催
予定

区民調
査の予

定

調査票質問項目

の庁内調査

ニーズ調

査票作

成

調査票

の調整

調査票の印刷

外国語版作成

ヒアリン

グ調査
集計結

果報告
分析結

果報告

関係機関に調査

のお知らせ
区民調査

実施期間

掲載予定

事業調査

掲載予定の

重点事業決

定

小・中学生意見聴

取

若者意見

聴取

子ども・

若者総

合計画

の印刷

パブリックコメント
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豊島区子どもの権利委員会における 

子どもの実態・意識に関する調査の質問項目の検討 
 

 

①計画策定に必要な、子育て家庭や子ども・若者の生活実態、子ども・若者及び、

地域の子ども・若者・子育て家庭を支援する団体や、子ども施設職員の意識。 

②「子ども・子育て支援事業計画」策定に必要な幼児教育・保育等の利用状況と

利用意向。 

 

 

子どもの権利委員会では、「豊島区子ども若者総合計画」（令和 2 年～令和 6

年）の目標Ⅰに掲げている「子どもの権利を尊重し、自分らしい育ちを支援する」

に紐づく「①子どもの権利に関する理解促進」「②子どもの意見表明・参加の促

進」「③子どもの居場所・活動の充実」「④子どもの権利侵害の防止及び相談・救

済」の取り組みの成果および実態が本調査で把握できる質問項目となっている

かチェックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 「何かを決めるとき、おとなはあなたの意見を聞いていますか」 

⇒「意見を聞く」というところで終わってしまっているため、「その後、あなた

の意見や希望は叶いましたか。」というように、権利委員会の中でも議論になっ

たが、その後の結果まで把握できる質問項目を追加した方が良い。 

 

 

○ 「あなたが参加した地域活動は、次のうちどれですか」 

⇒このような質問だと子どもたちが「参加しないといけない。」と義務感を感じ

てしまう恐れもあるため、「あなたが参加したいと思う地域活動は次のうちどれ

ですか。」というように、「参加の支援」という意味合いを含んだ聞き方にした方

が良いのではないか。（“参加しないこと”も子どもの権利という考え方から。） 

※豊島区子ども若者総合計画ｐ58 より抜粋 

１．調査の目的 

２．検討の内容 

３．検討例 

ここに列記している取組の成果および実態が把

握できる質問項目となっているかどうかチェック！ 

（１）質問項目の追加 

（２）質問項目の修正 

令和5年7月24日

第３期第５回　豊島区子どもの権利委員会
資料２
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○質問内容：子どもの相談を受けてくれるところのうち、知っているところ、利用したところ

はありますか。⇒選択肢を更新予定（赤字の１２番、１３番の追加） 

 知っている 
ところ 

利用したことの 
あるところ 

１ 子ども若者総合相談（アシスとしま） １ １ 

２ 教育センター ２ ２ 

３ 青少年相談 ３ ３ 

４ 子どもの権利擁護委員 ４ ４ 

５ 子どもからの専用電話相談（フリーダイヤル） ５ ５ 

６ 子ども家庭支援センター ６ ６ 

７ スクールカウンセラー ７ ７ 

８ 児童相談所 ８ ８ 

９ 人権擁護委員の電話相談 ９ ９ 

10 中高生センタージャンプ 10 10 

11 チャイルドライン 11 11 

12 としま子どもの権利相談室 12 12 

13 子ども版広聴「子どもレター」 13 13 

12 知っているところはない、利用したことはない 14 14 

 

 

 

 

○質問内容：豊島区が子どもの権利に関して行っている次のことを知っていますか。 

⇒選択肢を更新予定（赤字の４番、５番の追加） 

１ 子どもの権利擁護委員 

２ としま子ども月間 

３ 子どもの権利委員会 

４ としま子ども会議 

５ としま子どもの権利相談室 

６ その他（           ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．補足 



（案） 

 －1－ 

（アンケートへのご協力
きょうりょく

のお願
ねが

い） 

◆豊島区
と し ま く

では、区内
く な い

で子
こ

育
そ だ

てをする人
ひ と

や子
こ

どもたちのための計画
け い か く

づくりを進
すす

めています。 

◆そのため、区内
く な い

に住
す

んでいる９歳
さ い

～11歳
さ い

までの子
こ

どもの中
なか

から、コンピューターで 750名
め い

の方
か た

を

選
え ら

び、アンケートを実施
じ っ し

します。 

◆普段
ふ だ ん

の生活
せ い か つ

のことや、どんなことを思
お も

っているのかをお聞
き

かせください。 

◆あなたの答
こ た

えた内容
な い よ う

が、他
ほか

の人
ひ と

に知
し

られることはありません。 

◆答
こ た

ええにくい質問
し つ も ん

えがあったときは、無理
む り

えに答
こ た

ええる必要
ひ つ よ う

えはありません。答
こ た

ええ

られるところだけ記入
き に ゅ う

してください。ご協力
きょうりょく

、よろしくお願
ねが

いします。 

令和
れ い わ

５年
ね ん

11月
が つ

  豊島区
と し ま く

子
こ

ども家庭部
か て い ぶ

子
こ

ども若者課
わ か も の か

 

 

【 お願
ねが

い 】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査
ち ょ う さ

についてのお問
と

い合
あ

わせ先
さ き

 

《調査
ち ょ う さ

の目的
も く て き

》 

豊島区
と し ま く

え 子
こ

ども家庭部
か て い ぶ

え 子
こ

ども若者課
わ か も の か

え 管理
か ん り

・計画
け い か く

グループ 電話
で ん わ

：03-4566-2471 
 
 

※英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

の調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

は、区
く

役所
や く し ょ

の子
こ

ども若者課
わ か も の か

の窓口
ま ど ぐ ち

に取
と

りに来
き

てください。 

*ForえthoseえwhoえwouldえlikeえanえEnglish,えChineseえorえKoreanえquestionnaire,えpleaseえcomeえtoえtheえChildrenえandえ

YouthえSectionえatえtheえCityえOffice. 

※如希望使用英文、中文或韩文版的调查表，请前往区政府的孩子·年轻人课窗口索取。 

※영어·중국어·한국어え조사표를え희망하시는え가가,え가가え가가가·가가가가え가가가가え가가가가가え가가가가. 

１．この調査
ちょうさ

は、小学生
しょうがくせい

のあなたが自分
じ ぶ ん

で書
か

いてください。おうちの方
かた

に見
み

せ

る必要
ひつよう

はありません。 

２．鉛筆
えんぴつ

か黒
くろ

または青
あお

のボールペンを使
つか

って書
か

いてください。 

３．回答
かいとう

は、あてはまる番号
ばんごう

に○をつけるものと、自由
じ ゆ う

に記入
きにゅう

するものがあり

ます。質問
しつもん

によって○をつける数
かず

が違
ちが

うので、注意書
ちゅういが

きをよく読
よ

んで答
こた

え

てください。 

４．返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

は 2枚
まい

入
はい

っています。あなたと保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のアンケート用紙
よ う し

を

別々
べつべつ

の封筒
ふ う と う

に入
い

れ令和
れ い わ

５年
ねん

11月
がつ

16日
に ち

（木
も く

）までに、お近
ちか

くのポストに投函
とうかん

してください。切手
き っ て

は必要
ひつよう

ありません。 

 

～～小学４～６年生用～～ 
令和５年１１月実施予定 



（案） 
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あなたのことについてお聞
き

きします 

 

F１．あなたは何年生
なんねんせい

ですか 小学
しょうがく

（  ）年生
ねんせい

 

Ｆ２．あなたの性別
せいべつ

は （       ） 

Ｆ３．あなたが通
かよ

っている小学校
しょうがっこう

は、 

次
つぎ

のどれですか（１つに○） 

１ 豊島
と し ま

区立
く り つ

の小学校
しょうがっこう

 

２ 豊島区外
と し ま く が い

の区立小学校
くりつしょうがっこう

 

３ 私立
し り つ

小学校
しょうがっこう

・国立
こくりつ

小学校
しょうがっこう

 

４ 特別支援学校
とくべつしえんがっこう

 

５ その他
た

（            ） 

F４．あなたは、何人
なんにん

兄弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

ですか。 

（あなたを含
ふく

めて）（１つに○） 

１ １人
ひ と り

 

２ ２人
ふ た り

  

３ ３人
にん

 

４ ４人
にん

以上
いじょう

 

Ｆ５．あなたが一緒
いっしょ

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

は 

何人
なんにん

ですか。 

玄関
げんかん

は別
べつ

でも、となりあっていたり、２

世帯
せ た い

住宅
じゅうたく

の場合
ば あ い

は、同居
どうきょ

しているもの

として合計
ごうけい

人数
にんずう

を書
か

いてください。 

家族
か ぞ く

は（   ）人
にん

（あなたを含
ふく

めて） 

 

 

 

 

 

  



（案） 

 －3－ 

ふだんの生活
せいかつ

についてお聞
き

きします 

 

問
と い

１ あなたは学校
が っ こ う

が終
お

わってから、次
つ ぎ

の１～12 のどこで過
す

ごすことが多
お お

いですか。また、あなたにとってホッ

とできる場所
ば し ょ

はどこですか。（A・B それぞれ２つまでに○） 

 A 

実際
じっさい

に過
す

ごす

ところ 

B 

ホッとできる

ところ 

１ 自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

 １ １ 

２ 自宅
じ た く

のリビング、居間
い ま

など ２ ２ 

３ 友
とも

だちの家
いえ

 ３ ３ 

４ 学校
がっこう

（教 室
きょうしつ

、校庭
こうてい

や体育館
たいいくかん

や図書室
としょしつ

など） ４ ４ 

５ クラブ活動
かつどう

・部活動
ぶかつどう

の場所
ば し ょ

 ５ ５ 

６ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の場所
ば し ょ

（音楽
おんがく

やスポーツを含
ふく

む） ６ ６ 

７ 近所
きんじょ

の公園
こうえん

やグラウンド、プレーパーク  ７ ７ 

８ 区
く

の図書館
としょかん

や区民
く み ん

ひろば ８ ８ 

９ 子
こ

どもスキップ ９ ９ 

10 子
こ

ども食 堂
しょくどう

 10 10 

11 ゲームセンター、カラオケボックス、ネットカフェ、マン

ガ喫茶
きっさ

、ファーストフード店
てん

、ファミレス、コンビニ 
11 11 

12 その他
た

（                  ） 12 12 

 

問
と い

２ あなたには、遊
あ そ

んだり休
やす

んだり自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをする時間
じ か ん

が十分
じゅうぶん

にありますか。（１つに○） 

１ ある ２ ときどきある ３ あまりない ４ ない 

 

問
と い

３ 友
と も

だちとは、だいたい週
しゅう

に何日
な ん に ち

くらい遊
あ そ

びますか。平日
へ い じ つ

（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

）・土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

ごと

にお答
こ た

えください。（それぞれ１つに○） 

ア．平日
へいじつ

 １  週
しゅう

に１～２日
ふ つ か

遊
あそ

ぶ ２  週
しゅう

に３～４日
よ っ か

遊
あそ

ぶ ３  ほとんど毎
まい

日
にち

遊
あそ

ぶ ４ 遊
あそ

ばない 

イ．土曜日
ど よ う び

 １ 月
つき

に 1～２日
ふ つ か

遊
あそ

ぶ ２ ほとんど毎
まい

週
しゅう

遊
あそ

ぶ ３ 遊
あそ

ばない 

ウ．日曜日
に ち よ う び

 １ 月
つき

に１～２日
ふ つ か

遊
あそ

ぶ ２ ほとんど毎
まい

週
しゅう

遊
あそ

ぶ ３ 遊
あそ

ばない 

 

問
と い

４ 誰
だ れ

と遊
あ そ

ぶことが多
お お

いですか。（１つに○） 

１ クラスの友
とも

だち 

２ 近所
きんじょ

の友
とも

だち 

３ 子
こ

どもスキップや学童
がくどう

クラブの友
とも

だち 

４ 学 習
がくしゅう

塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の友
とも

だち 

５ 兄 弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

や親
しん

せきの子
こ

 

６ その他
た

（              ） 

７ だれともいっしょに遊
あそ

ばない 

 

 



（案） 

 －4－ 

問
と い

５ 友
と も

だちとは、どのような遊
あ そ

びをすることが多
お お

いですか。（３つまでに○） 

１ スポーツなど 体
からだ

を動
うご

かすこと 

２ おしゃべりをすること 

３ マンガや本
ほん

、雑誌
ざ っ し

を読
よ

むこと 

４ テレビやビデオ（DVD）を見
み

ること 

５ ゲームをすること 

６ パソコンやインターネットを見
み

ること 

７ 買
か

い物
もの

をすること 

８ その他
た

（           ） 

 

◆問
と い

６は、問
と い

３で「遊
あ そ

ばない」、問
と い

４で「だれともいっしょに遊
あ そ

ばない」とお答
こ た

えの方
か た

にうかがいます 

 

問
と い

６ 友
と も

だちと遊
あ そ

ばないのはどうしてですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 家
いえ

で勉 強
べんきょう

するから 

２ 塾
じゅく

、習
なら

い事
ごと

に行
い

くから 

３ 家
いえ

の手伝
て つ だ

いをするから 

４ ひとりで遊
あそ

ぶほうが好
す

きだから 

５ 一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

がないから 

６ その他
た

（            ） 

 

【問
と い

７以降
い こ う

は、すべての方
か た

にうかがいます】 

 

問
と い

え  平日
へ い じ つ

え（月曜日
げ つ よ う び

え～金曜日
き ん よ う び

え）に、ゲーム（テレビ、携帯
け い た い

電話
で ん わ

え、ポータブルゲーム機
き

え、パソコンなど）で

遊
あ そ

んだり、友
と も

だちなどとメールをしあったりする時間
じ か ん

は１日
い ち に ち

何時間
な ん じ か ん

くらいですか。（１つに○） 

１ 30分
ふん

より 短
みじか

い 

２ 30分
ふん

～１時間
じ か ん

の 間
あいだ

 

３ １時間
じ か ん

から２時間
じ か ん

の 間
あいだ

 

４ ２時間
じ か ん

～３時間
じ か ん

の 間
あいだ

 

５ ３時間
じ か ん

より長
なが

い 

６ ほとんど遊
あそ

ばない・しない 

 

問
と い

8 学校
が っ こ う

以外
い が い

で携帯
け い た い

電話
で ん わ

（スマートフォン）やパソコンでインターネットを使
つ か

ったことはありますか。 

（１つに○） 

１ ほとんど毎
まい

日
にち

、使
つか

っている 

２ ときどき使
つか

っている 

３ 何回
なんかい

か使
つか

ったことがある 

４ 使
つか

ったことがない 

 

問
と い

８-1 インターネットでは、どのようなことをしていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ ＳＮＳのやりとり 

２ ホームページやブログを見
み

る 

３ 動画
ど う が

サイトを見
み

る 

４ 音楽
おんがく

などのダウンロード  

５ ホームページやブログを作
つく

る 

６ 動画
ど う が

サイトに投稿
とうこう

する 

７ インターネットでのゲーム 

８ 他
ほか

の人
ひと

のホームページやブログへの書
か

き込
こ

み 

９ その他
た

 

（                  ） 

 



（案） 

 －5－ 

問
と い

9 あなたは、あなた専用
せ ん よ う

の携
け い

帯電話
た い で ん わ

（スマートフォン）を持
も

っていますか。（１つに○） 

１ 持
も

っている 

２ 持
も

っていないがほしい  

３ 持
も

っておらず、ほしいとは思
おも

わない 

 

問
と い

9-1 電話
で ん わ

や LINE の相手
あ い て

はどのような人
ひ と

ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 学校
がっこう

の友
とも

だち 

２ 学校
がっこう

以外
い が い

の友
とも

だち 

３ SNS やメールで知
し

り合
あ

った友
とも

だち 

４ 家族
か ぞ く

 

５ その他
た

（           ） 

 

 

家
いえ

での生活
せいかつ

やあなたの思
おも

いについてお聞
き

きします 

 

問
と い

10 あなたが学校
が っ こ う

から帰
か え

ったときに、家
い え

におとながいますか。（１つに○） 

１ ほとんどいる 

２ ときどきいる 

３ いない 

 

 

問
と い

10-1 あなたが家
い え

に帰
か え

ったとき、家
い え

にいるのはだれですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ お父
とう

さん 

２ お母
かあ

さん 

３ おじいさん 

４ おばあさん 

５ その他
た

 

（         ） 

 

問
と い

11 あなたは、学校
が っ こ う

であったことなどについて、家族
か ぞ く

の人
ひ と

に話
はなし

を聞
き

いてもらえますか。（１つに○） 

１ 聞
き

いてもらえる 

２ ときどき聞
き

いてもらえる 

３ あまり聞
き

いてもらえない 

４ 聞
き

いてもらえない 

 

問
と い

11-1 おもにだれに話
はなし

を聞
き

いてもらっていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ お父
とう

さん 

２ お母
かあ

さん 

３ おじいさん 

４ おばあさん 

５ 兄 弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

 

６ その他
た

（       ） 

 

【すべての方
か た

にうかがいます】 

問
と い

12 家
い え

で何
な に

かを決
き

めるとき、おとなにあなたの意見
い け ん

を聞
き

いてもらえますか。（１つに○） 

１ 聞
き

いてもらえる 

２ ときどき聞
き

いてもらえる 

３ あまり聞
き

いてもらえない 

４ 聞
き

いてもらえない 

 

問
と い

13 あなたは、自分
じ ぶ ん

が親
お や

や周
ま わ

りのおとな、友
と も

だちから大切
た い せ つ

にされていると感
か ん

じますか。（１つに○） 

１ そう思
おも

う 

２ だいたいそう思
おも

う 

３ あまりそう思
おも

わない 

４ そう思
おも

わない 



（案） 

 －6－ 

問
と い

14 あなたは、自分
じ ぶ ん

が好
す

きですか。（１つに○） 

１ 好
す

き ２ だいたい好
す

き ３ あまり好
す

きではない ４ 好
す

きではない 

 

問
と い

15 あなたは、自分
じ ぶ ん

が友
と も

だちや親
お や

など周
ま わ

りの人
ひ と

の役
や く

に立
た

っていると思
お も

いますか。（１つに○） 

１ そう思
おも

う 

２ だいたいそう思
おも

う 

３ あまりそう思
おも

わない 

４ そう思
おも

わない 

 

 

学校
が っ こ う

でのことについてお聞
き

きします 

 

問
と い

16 学校
が っ こ う

は楽
た の

しいですか。（１つに○） 

１ とても楽
たの

しい ２ 楽
たの

しい ３ あまり楽
たの

しくない ４ 楽
たの

しくない 

 

問
と い

17 学校
が っ こ う

に行
い

きたくないなと思
お も

うことがありますか。（１つに○） 

１ よくある ２ たまにある ３ ほとんどない ４ まったくない 

 

問
と い

18 あなたには、学校
が っ こ う

に何
な ん

でも話
はな

せる友
と も

だちがいますか。（１つに○） 

１ いる ２ いない 

 

問
と い

19 学校
が っ こ う

で何
な に

かを決
き

めるとき、先生
せ んせ い

はあなたの意見
い け ん

を聞
き

いていますか。（１つに○） 

１ 聞
き

いている 

２ ときどき聞
き

いている 

３ あまり聞
き

いていない 

４ 聞
き

いていない 

 

問
と い

20 あなたは、学校
が っ こ う

のどの場面
ば め ん

で自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

えていますか。言
い

えていない場合
ば あ い

は、６に○をつけてく

ださい。（あてはまるものすべてに○） 

１ 授業
じゅぎょう

 

２ 学級会
がっきゅうかい

・ホームルーム 

３ 学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

 

４ クラブ活動
かつどう

 

５ その他
た

（            ） 

６ 言
い

えていない 

 

問
と い

21 あなたは、学校
が っ こ う

で休
やす

み時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

、安心
あ ん し ん

して過
す

ごせますか。（１つに○） 

１ 過
す

ごせる 

２ ときどき過
す

ごせる 

３ あまり過
す

ごせない 

４ 過
す

ごせない 

 

 

 



（案） 

 －7－ 

地域
ち い き

でのことについてお聞
き

きします 

 

問
と い

え22 あなたがこの１年間
ねんか ん

えに参加
さ ん か

えした地域
ち い き

活動
か つ ど う

えは、次
つ ぎ

えのうちどれですか。参加
さ ん か

えした活動
か つ ど う

えがない場合
ば あ い

えは、

10に○をつけてください。（あてはまるものすべてに○） 

１ ラジオ体操
たいそう

 

２ 町 会
ちょうかい

や育
いく

成
せい

委員会
いいんかい

の運動会
うんどうかい

 

３ 地域
ち い き

の祭
まつ

り・盆
ぼん

踊
おど

り 

４ キャンプなどの野外
や が い

活動
かつどう

 

５ スポーツ大会
たいかい

やスポーツ教 室
きょうしつ

 

６ 地域
ち い き

のスポーツチームでの活動
かつどう

や文化
ぶ ん か

活動
かつどう

 

７ ボーイスカウト・ガールスカウトなどの活動
かつどう

 

８ ボランティア活動
かつどう

（地域
ち い き

の掃除
そ う じ

、ごみ拾
ひろ

い、美化
び か

活動
かつどう

、高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

の訪問
ほうもん

など） 

９ その他
た

（                                ） 

10 参加
さ ん か

したことはない 

 

問
と い

23 地域
ち い き

で何
な に

かを決
き

めるとき、おとなは、あなたの意見
い け ん

を聞
き

いていますか。（１つに○） 

１ 聞
き

いている 

２ ときどき聞
き

いている 

３ あまり聞
き

いていない 

４ 聞
き

いていない 

 

問
と い

24 地域
ち い き

（学校
が っ こ う

以外
い が い

）に、一緒
い っ し ょ

に遊
あ そ

んだり話
はな

したりする友
と も

だちがいますか。（1 つに○） 

１ いる ２ いない 

 

問
と い

え25 地域
ち い き

えに、遊
あ そ

えんだりスポーををしたり安心
あ ん し ん

えして自分
じ ぶ ん

えが好
す

えきなことをする場所
ば し ょ

えがありますか。（１つに○） 

１ ある ２ ない 

 

問
と い

26 あなたは近所
き ん じ ょ

に、会
あ

ったときにあいさつをする人
ひ と

がいますか。（１つに○） 

１ たくさんいる ２ 少
すこ

しいる ３ まったくいない 

 

  



（案） 

 －8－ 

豊島
と し ま

区
く

の施設
し せ つ

についてお聞
き

きします 

 

問
と い

え27 あなたは、次
つ ぎ

えのア～キの豊島
と し ま

区
く

えの施設
し せ つ

えを使
つ か

えったことがありますか。また使
つ か

えった人は、使
つ か

えった感想
か ん そ う

え（

満足
ま ん ぞ く

したかどうか）についてお答
こ た

えください。（施設
し せ つ

ごとにそれぞれ１つに○） 

 
使
つか

ったことがありますか  
使
つか

ったときの感想
かんそう

 

（利用
り よ う

した方
かた

のみ記入
きにゅう

）  

よ
く
使つ

か

う 

た
ま
に
使つ

か

う 

使つ
か

わ
な
い 

満
足

ま
ん
ぞ
く

、
ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
満
足

ま
ん
ぞ
く 

ど

ち

ら

で

も

な

い 不
満

ふ

ま

ん

、
ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
不
満

ふ

ま

ん 

ア．子
こ

どもスキップ  １ ２ ３ １ ２ ３ 

イ．区民
く み ん

ひろば  １ ２ ３ １ ２ ３ 

ウ．放課後
ほ う か ご

子
こ

ども教 室
きょうしつ

 １ ２ ３ １ ２ ３ 

エ．区
く

の図書館
と し ょ か ん

 １ ２ ３ １ ２ ３ 

オ．区
く

の公園
こうえん

 １ ２ ３ １ ２ ３ 

カ．区
く

のスポーツ施設
し せ つ

 １ ２ ３ １ ２ ３ 

キ．学校
がっこう

の校庭
こうてい

開放
かいほう

や施設
し せ つ

開放
かいほう

 １ ２ ３ １ ２ ３ 

 

 

困
こ ま

ったり、悩
な や

んだりしていることについてお聞
き

きします 

 

問
と い

え28 あなたは、おとな（親
お や

えや先生
せ んせ い

え、スポーをの監督
か ん と く

えなど）から次
つ ぎ

えのことをされたことがありますか。されたこ

とがない場合
ば あ い

は、 に○をつけてください。（あてはまるものすべてに○） 

１ 叩
たた

かれたり殴
なぐ

られたりする 

２ 心
こころ

を傷
きず

つける言葉
こ と ば

を言
い

われる 

３ 性的
せいてき

に嫌
いや

なことをされたり、 

させられたりする 

４ 世話
せ わ

をしてもらえなかったり、 

無視
む し

されたりする 

５ 家族
か ぞ く

で起
お

こるけんかをみて、 

いやな思
おも

いをした 

６ その他
た

 

（               ） 

７ されたことはない 

 

問
と い

え29 あなたは、友
と も

えだちや先輩
せ んぱ い

え、後輩
こ う は い

えから次
つ ぎ

えのことをされたことがありますか。されたことがない場合
ば あ い

えは、 に

○をつけてください。（あてはまるものすべてに○） 

１ 無視
む し

される 

２ お金
かね

を要 求
ようきゅう

される 

３ 悪口
わるぐち

を言
い

われる 

４ ＳＮＳでのいやがらせ 

５ 暴 力
ぼうりょく

をふるわれる 

６ その他
た

 

（                 ） 

７ されたことはない 



（案） 
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問
と い

30 悩
なや

んでいることや困
こ ま

っていることはありますか。（あてはまるものすべてに○、悩
なや

んでいることや困
こ ま

ってい

ることがない場合
ば あ い

は、16に○をつけてください。 

１ 親
おや

、保護者
ほ ご し ゃ

との関係
かんけい

 

２ 兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

との関係
かんけい

 

３ 友
とも

だちや先輩
せんぱい

との関係
かんけい

 

４ 先生
せんせい

との関係
かんけい

 

５ 学校
がっこう

の勉 強
べんきょう

・宿 題
しゅくだい

 

６ 学校
がっこう

の規則
き そ く

 

７ クラブ活動
かつどう

・部活動
ぶかつどう

 

８ 塾
じゅく

の勉 強
べんきょう

・宿 題
しゅくだい

 

９ 受験
じゅけん

・進路
し ん ろ

 

10 おけいこ・習
なら

いごと 

11 自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

のこと 

12 性
せい

のこと・恋愛
れんあい

のこと 

13 家
いえ

のお金
かね

のこと 

14 ツイッター、フェイスブック、インスタ

グラムなど SNS 上
じょう

の人間
にんげん

関係
かんけい

 

15 その他
た

（            ） 

16 悩
なや

んでいることや困
こま

っていることはない 

 

 

問
と い

31 あなたには、困
こ ま

ったときに相談
そ う だ ん

したり、悩
なや

みを話
はな

せる人
ひ と

がいますか。（１つに○） 

１ いる ２ いない 

 

問
と い

31-1 それは誰
だ れ

ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 親
おや

 

２ おじいさん、おばあさん 

３ 兄 弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

 

４ 友
とも

だち 

５ 学校
がっこう

の担任
たんにん

の先生
せんせい

 

６ 学校
がっこう

の保健
ほ け ん

の先生
せんせい

 

７ 学校
がっこう

のスクールカウンセラー 

８ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の先生
せんせい

 

９ スポーツクラブの監督
かんとく

・コーチ 

10 ツイッター、フェイスブック、インスタグ

ラムなど SNS 上
じょう

の友
とも

だち 

11 子
こ

どもスキップなどの職 員
しょくいん

や指導員
しどういん

 

12 その他
た

 

 （              ） 

 

 

 

 

 

 

  



（案） 
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【すべての方
か た

にうかがいます】 

 

問
と い

え32 次
つ ぎ

えの１～10のような子
こ

えどもの相談
そ う だ ん

えを受
う

えけてくれるところのうち、知
し

えっているところ、利用
り よ う

えしたことのある

ところはありますか。知
し

えっているところがない場合
ば あ い

え、利用
り よ う

えしたことがない場合
ば あ い

えは、それぞれ11に○をつ

けてください。（それぞれあてはまるものすべてに○） 

 
知
し

っている  

ところ  

利用
り よ う

したことの  

あるところ  

１ 子
こ

ども若者
わかもの

総合
そうごう

相談
そうだん

（アシスとしま）※ １ １ 

２ 教 育
きょういく

センター ２ ２ 

３ 青少年
せいしょうねん

相談
そうだん

 ３ ３ 

４ 子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

※ ４ ４ 

５ 子
こ

どもからの専用
せんよう

電話
で ん わ

相談
そうだん

（フリーダイヤル）※ ５ ５ 

６ 子
こ

ども家庭
か て い

支援
し え ん

センター ６ ６ 

７ スクールカウンセラー ７ ７ 

８ 児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 ８ ８ 

９ 人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

の電話
で ん わ

相談
そうだん

 ９ ９ 

10 チャイルドライン 10 10 

11 知
し

っているところはない、利用
り よ う

したことはない 11 11 

 

※子
こ

ども若者
わかもの

総合
そうごう

相談
そうだん

（アシスとしま）……様々
さまざま

な生
い

きづらさを抱
かか

える子
こ

ども若者
わかもの

やその家族
か ぞ く

からの相談
そうだん

を受
う

け付
つ

け、必要
ひつよう

に応
おう

じ

て専
せん

門
もん

機関
き か ん

と連携
れんけい

しながら、相談者
そうだんしゃ

一人
ひ と り

ひとりに合
あ

わせた支援
し え ん

を行
おこ

う。平成
へいせい

30年
ねん

７月
がつ

にオープン、豊島区
と し ま く

役所本
やくしょほん

庁舎
ちょうしゃ

 ４階
かい

子
こ

ども若者課内
わかものかない

に設置
せ っ ち

 

※子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

…………………子
こ

どもの権利
け ん り

侵害
し ん が い

について、迅速
じ ん そ く

かつ適切
て き せ つ

に対応
た い お う

し、救済
きゅうさい

を図
は か

り、回復
か い ふ く

を支援
し え ん

するため、区長
く ち ょ う

の附属
ふ ぞ く

機関
き か ん

として豊島区
と し ま く

子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

（弁護
べ ん ご

士
し

）を

設置
せ っ ち

 

※子
こ

どもからの専用
せ ん よ う

電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

…………友
と も

だちや家族
か ぞ く

のことなど心配
し ん ぱ い

なことがあったら何
な ん

でも相談
そ う だ ん

できる電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

（0120-618-471(フリーダイヤル )） 

 

  



（案） 
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問
と い

33 あなたは、困
こ ま

ったり悩
なや

んだりしたとき、問
と い

32のような相談
そ う だ ん

できるところを利用
り よ う

したいと思
お も

いますか。 

（１つに○） 

１ 相談
そうだん

したい ２ 相談
そうだん

したくない 

 

問
と い

33-1 相談
そ う だ ん

したくないと思
お も

う理由
り ゆ う

は何
な ん

ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 自分
じ ぶ ん

（または家族
か ぞ く

）のことを知
し

られたくない 

２ 相談
そうだん

しても解決
かいけつ

できないと思
おも

う 

３ 何
なに

をきかれるか不安
ふ あ ん

に思
おも

う 

４ 相手
あ い て

にうまく話
はな

せないと思
おも

う 

５ 相談
そうだん

に行
い

ったことを人
ひと

に知
し

られたくない 

６ お金
かね

がかかると思
おも

う 

７ その他
た

（                             ） 

８ 相談
そうだん

機関
き か ん

が近
ちか

くにない 

 

【すべての方
か た

にうかがいます】 

 

問
と い

34 相談
そ う だ ん

するとしたら、相談先
そ う だ ん さ き

にどのようなことを望
の ぞ

みますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 秘密
ひ み つ

が守
まも

られる 

２ 本人
ほんにん

が特定
とくてい

されない 

３ LINE・インターネットで相談
そうだん

できる 

４ 電話
で ん わ

で相談
そうだん

できる 

５ 夜間
や か ん

でも相談
そうだん

できる 

６ 知
し

らない人
ひと

が相談
そうだん

してくれる 

７ 知
し

っている人
ひと

が相談
そうだん

してくれる 

８ 住
す

んでいる近
ちか

くで相談
そうだん

できる 

９ お金
かね

がかからない 

10 その他
た

（            ） 

 

 

『子
こ

どもの権利
け ん り

条例
じょうれい

』や豊島区
と し ま く

のことについてお聞
き

きします 

 

問
と い

35 『豊島区
と し ま く

子
こ

どもの権利
け ん り

に関
か ん

する条例
じょうれい

』を知
し

っていますか。（１つに○） 

１ 知
し

っている 

２ 聞
き

いたことがあるが内容
ないよう

はよくわからない 

３ 知
し

らない 

 

 

問
と い

35-1 どのように知
し

りましたか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 広報
こうほう

としま 

２ パンフレット 

３ 豊島区
と し ま く

のホームページ 

４ 学校
がっこう

の先生
せんせい

の 話
はなし

 

５ 親
おや

や友
とも

だちの 話
はなし

 

６ その他
た

（          ） 

 



（案） 
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【すべての方
か た

にうかがいます】 

 

問
と い

え36 豊島区
と し ま く

えが子
こ

えどもの権利
け ん り

えに関
か ん

えして行
おこな

えっている次
つ ぎ

えのことを知
し

えっていますか。（知
し

えっているものすべてに○） 

１ 子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

 

２ としま子
こ

ども月間
げっかん

 

３ 子
こ

どもの権利
け ん り

委員会
いいんかい

 

４ その他
た

（           ） 

 

問
と い

37 あなたは、これからも豊島区
と し ま く

に住
す

み続
つ づ

けたいと思
お も

いますか。（１つに○） 

１ 住
す

み続
つづ

けたいと思
おも

う 

２ どちらかというと住
す

み続
つづ

けたいと思
おも

う 

３ どちらかというと住
す

み続
つづ

けたいと思
おも

わない 

４ 住
す

み続
つづ

けたいと思
おも

わない 

５ わからない 

 

 

 

最後
さ い ご

に、あなたが、区
く

役所
や く し ょ

にやって欲
ほ

しいこと、あなた自身
じ し ん

がやりたいことなど、自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査
ち ょ う さ

にご協力
き ょ う り ょ く

いただき誠
ま こ と

にありがとうございました。 

 

記入
き に ゅ う

もれがないかどうかもう一度
い ち ど

お確
た し

かめのうえ、同封
ど う ふ う

の返信用封筒
へ ん し ん よ う ふ う と う

（切手
き っ て

は不要
ふ よ う

） 

に入
い

れて、11月
が つ

16日
に ち

（木
も く

）までに お近
ち か

くのポストに投函
と う か ん

してください。  



（案） 
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（アンケートへのご協力のお願い） 

 

◆豊島区では、区内で子育てをする人や子ども・若者のための計画づくりを進めています。 

◆そのため、区内にお住いの 12 歳～17 歳（令和５年 4 月 1 日現在）の方の中から、コンピ

ューターで 1,500 名の方を選び、アンケートを実施します。 

◆普段の生活のことや、どんなことを思っているのかをお聞かせください。 

◆あなたの答えた内容が、他の人に知られたり、あなたに迷惑をかけた 

りすることはありません。 

◆答えにくい質問があったときは、無理に答える必要はありません。答

えられるところだけ記入してください。 

◆ご協力、よろしくお願いします。 

令和５年 11 月 豊島区子ども家庭部子ども若者課 

 

 

【 お願い 】 
 

 

 

 

 

 

 

 

調査についてのお問い合わせ先 

《調査の目的》 

豊島区 子ども家庭部 子ども若者課 管理・計画グループ 電話：03-4566-2471 
 
 
 
 
 

※英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

の調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

は、区
く

役所
や く し ょ

の子
こ

ども若者課
わ か も の か

の窓口
ま ど ぐ ち

に取
と

りに来
き

てください。 

*For those who would like an English, Chinese or Korean questionnaire, please come to the Children and 

Youth Section at the City Office. 

※如希望使用英文、中文或韩文版的调查表，请前往区政府的孩子·年轻人课窗口索取。 

※영어·중국어·한국어 조사표를 희망하시는 가가, 가가 가가가·가가가가 가가가가 가가가가가 가가가가. 

１．このアンケートは、鉛筆か黒または青のボールペンを使って答えてください。  

２．あなた自身のことについて、率直に答えてください。  

３．回答は、あてはまる番号に○をつけるものと、自由に記入するものがあります。質

問によって○をつける数が違いますので、注意書きをよく読んで答えてください。 

４．返信用封筒は 2 枚同封しています。あなたと保護者の方のアンケート用紙を別々の

封筒に入れ、令和５年 11 月 16 日（木）までに、お近くのポストに投函してくださ

い。切手は必要ありません。 

～～中学生・高校生等～～ 

令和５年１１月実施予定 



（案） 
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あなたのことについてお聞きします 

 

F１．あなたは現在、次のどれにあてはまり

ますか。学生の場合は、学年も記入し

てください。（１つに○） 

１ 中学（  ）年生 

２ 高校（  ）年生   （→F１-1 へ） 

３ 専修学校（  ）年生 

４ 就労している 

５ 無職 

６ その他（              ） 

Ｆ１-1 あなたが通っている学校の種類

を選んでください。（１つに○） 

１ 豊島区内の公立学校 

２ 豊島区外の公立学校 

３ 私立・国立の学校 

４ その他（              ） 

Ｆ２．あなたの性別は （       ） 

F３．あなたは、何人兄弟・姉妹ですか。 

（あなたを含めて）（１つに○） 

１ １人 

２ ２人 

３ ３人 

４ ４人以上 

Ｆ４．あなたが一緒に住んでいる家族は 

何人ですか。 

※玄関は別でも、となりあっていたり、２世

帯住宅の場合は、同居しているものとし

て合計人数を書いてください。  

家族は（   ）人（あなたを含めて） 
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放課後や自由時間の過ごし方についてお聞きします 

 

◆問１は、Ｆ１で「１ 中学生」、「２ 高校生」、「３ 専修学校生」とお答えの方にうかがいます 

問１ 学校のクラブ活動に参加していますか。（１つに○） 

１ 参加している ２ 参加していない（→問１-2 へ） 

 

問１-1 クラブ活動は、だいたい週にどれくらい行っていますか。平日・土曜日・日曜日ごとで、日数と1

日の活動時間についてあてはまるものを選んでください。（それぞれ１つに○） 

 日 数 活動している場合の 1 日の活動時間 

ア．平日 

１ 週に１～２日 

２ 週に３～４日 

３ ほとんど毎日 

４ 活動していない 

１ １時間未満 

２ １～２時間 

３ ２～３時間 

４ ３時間以上 

イ．土曜日 

１ 月に１～２日 

２ ほとんど毎週 

３ 活動していない 

 

１ １時間未満 

２ １～２時間 

３ ２～３時間 

４ ３時間以上 

ウ．日曜日 

１ 月に１～２日 

２ ほとんど毎週 

３ 活動していない 

 

１ １時間未満 

２ １～２時間 

３ ２～３時間 

４ ３時間以上 
 

◆問１-2 は、問１で「クラブ活動に参加していない」とお答えの方にうかがいます 

問１-2 クラブ活動に参加していない理由は何ですか。（１つに○） 

１ やってみたいと思う活動がないから 

２ 塾や習い事などで忙しいから 

３ 自由な時間がなくなるから 

４ その他（            ） 

【すべての方にうかがいます】 

問２ あなたは放課後などの自由時間、次の1～12のどこで過ごすことが多いですか。また、あなたにとって

ホッとできる場所はどこですか。クラブ活動に参加している人はクラブ活動がない日についてお答えくだ

さい。（A・Bそれぞれ２つまでに○） 

 A 
実際に過ごす 

ところ 

B 
ホッとできる 

ところ 

１ 自分の部屋 １ １ 

２ 自宅のリビング、居間など ２ ２ 

３ 友だちの家 ３ ３ 

４ 学校（教室、校庭や体育館や図書室など） ４ ４ 

５ クラブ活動・部活動の場所 ５ ５ 

６ 塾や習い事の場所（音楽やスポーツ含む）  ６ ６ 

７ 近所の公園やグラウンド、プレーパーク ７ ７ 

８ 区の図書館や区民ひろば ８ ８ 

９ 中高生センタージャンプ ９ ９ 

10 アルバイト 10 10 
11 ゲームセンター、カラオケボックス、ネットカフェ、マ

ンガ喫茶、ファーストフード店、ファミレス、コンビニ 11 11 

12 その他（               ） 12 12 
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問３ あなたには、遊んだり休んだり自分の好きなことをする時間が十分にありますか。（１つに○） 

１ ある ２ ときどきある ３ あまりない ４ ない 

 

問４ 友だちとは、だいたいどのくらいの頻度で遊びますか。平日（月曜日～金曜日）・土曜日・日曜日

ごとにお答えください。（それぞれ１つに○） 

ア．平日 １ 年に数日 
２ 週に 

１～２日 

３ 週に 

３～４日 

４ ほとんど 

毎日 
５ 遊ばない 

イ．土曜日 １ 年に数日 ２ 月に 1～２日 ３ ほとんど毎週 ４ 遊ばない 

ウ．日曜日 １ 年に数日 ２ 月に１～２日 ３ ほとんど毎週 ４ 遊ばない 

 

問５ 誰と遊ぶことが多いですか。（１つに○） 

１ クラスやクラブ活動の友だち 

２ 近所の友だち 

３ 中高生センタージャンプの友だち 

４ LINE などインターネットで知り合った

友だち 

５ 学習塾や習い事の友だち 

６ 兄弟・姉妹や親せきの子 

７ その他（             ） 

８ 誰とも一緒に遊ばない 

 

 

問６ 友だちとは、どのような遊びをすることが多いですか。（３つまでに○） 

１ スポーツなど体を動かすこと 

２ おしゃべりをすること 

３ マンガや本、雑誌を読むこと 

４ テレビやビデオ（DVD）を見ること 

５ ゲームをすること 

６ パソコンやインターネットを見ること 

７ 買い物をすること 

８ カラオケやゲームセンターに行くこと 

９ 楽器の演奏や音楽の鑑賞、歌うこと 

10 その他（            ） 

 

◆問７は、問４で「遊ばない」、問５で「誰とも一緒に遊ばない」とお答えの方にうかがいます 

問７ 友だちと遊ばないのはどうしてですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 勉強や仕事が忙しいから 

２ 塾、習い事に行くから 

３ 家の手伝いをするから 

４ 学校のクラブ活動があるから 

５ ひとりで遊ぶ方が好きだから 

６ 一緒に遊ぶ場所がないから 

７ その他（             ） 

 

 

【すべての方にうかがいます】 

 

問８ 平日（月曜日～金曜日）に、ゲーム（テレビ、携帯電話、ポータブルゲーム機、パソコンなど）で

遊んだり、友だちなどとメールをしあったりする時間は１日何時間くらいですか。（１つに○） 

１ 30 分より短い 

２ 30 分～１時間の間 

３ １時間から２時間の間 

４ ２時間～３時間の間 

５ 3 時間より長い 

６ ほとんど遊ばない・しない 
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問９ 学校以外で携帯電話（スマートフォン）やパソコンでインターネットを使ったことはありますか。（１つ

に○） 

１ ほとんど毎日、使っている 

２ ときどき使っている 

３ 何回か使ったことがある 

４ 使ったことがない 

 

問９-1 インターネットでは、どのようなことをしていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ ＳＮＳのやりとり 

２ ホームページやブログを見る 

３ 動画サイトを見る 

４ 音楽などのダウンロード 

５ ホームページやブログを作る 

６ 動画サイトに投稿する 

７ インターネットでのゲーム 

８ 他の人のホームページやブログへの書き込み 

９ その他 

（                    ） 

 

【すべての方にうかがいます】 

問10 あなたは、あなた専用の携帯電話（スマートフォン）を持っていますか。（１つに○） 

１ 持っている 

２ 持っていないがほしい 

３ 持っておらず、ほしいとは思わない 

 

問 10-1 電話や LINE などの相手はどのような人ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 学校や職場の友だち 

２ 学校以外、職場以外の友だち 

３ 特に仲のよい異性の友だち 

４ SNS やメールで知り合った友だち 

５ 家族 

６ その他（            ） 

 

 

家での生活やあなたの思いについてお聞きします 

 

問 11 あなたが学校や仕事から帰ったときに、家に大人がいますか。（１つに○） 

１ ほとんどいる 

２ ときどきいる 

３ いない 

 

問 11-1 あなたが家に帰ったとき、家にいるのはだれですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ お父さん 

２ お母さん 

３ おじいさん 

４ おばあさん 

５ その他（      ） 

 

 

問 12 あなたは、学校や職場であったことなどについて、家族の人に話を聞いてもらえますか。（１つに○） 

１ 聞いてもらえる 

２ ときどき聞いてもらえる 

３ あまり聞いてもらえない 

４ 聞いてもらえない 

 

問 12-1 おもにだれに話を聞いてもらっていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ お父さん 

２ お母さん 

３ おじいさん 

４ おばあさん 

５ 兄弟・姉妹 

６ その他（     ） 
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【すべての方にうかがいます】 

 

問 13 家で何かを決めるとき、おとなにあなたの意見を聞いてもらえますか。（１つに○） 

1 聞いてもらえる 

2 ときどき聞いてもらえる 

3 あまり聞いてもらえない 

4 聞いてもらえない 

 

問 14 あなたは、自分が親や周りのおとな、友だちから大切にされていると感じますか。（１つに○） 

１ そう思う 

２ だいたいそう思う 

３ あまりそう思わない 

４ そう思わない 

 

問 15 あなたは、自分が好きですか。（１つに○） 

１ 好き ２ だいたい好き ３ あまり好きではない ４ 好きではない 

 

問 16 あなたは、自分が友だちや親など周りの人の役に立っていると思いますか。（１つに○） 

１ そう思う 

２ だいたいそう思う 

３ あまりそう思わない 

４ そう思わない 

 

 

学校や仕事でのことについてお聞きします 

 

問 17 学校や仕事は楽しいですか。（１つに○） 

１ とても楽しい ２ 楽しい ３ あまり楽しくない ４ 楽しくない 

 

問 18 学校や仕事に行きたくないなと思うことがありますか。（１つに○） 

１ よくある ２ たまにある ３ ほとんどない ４ まったくない 

 

問 19 あなたには、学校や職場に何でも話せる友だちがいますか。（１つに○） 

1 いる 2 いない 

 

 

◆問 20～問 22 は、Ｆ１で「1 中学生」、「２ 高校生」、「３ 専修学校生」とお答えの方にうかが

います。それ以外の方は問 23 へ進んでください。 

問 20 学校で何かを決めるとき、先生はあなたの意見を聞いていますか。（１つに○） 

1 聞いている 

2 ときどき聞いている 

3 あまり聞いていない 

4 聞いていない 
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問 21 あなたは、学校のどの場面で自分の意見を言えていますか。言えていない場合は、６に○をつけて

ください。（あてはまるものすべてに○） 

1 授業 

2 学級会・ホームルーム 

3 学校の行事 

4 クラブ活動 

5 その他（          ） 

6 言えていない 

 

問 22 あなたは、学校で休み時間や放課後、安心して過ごせますか。（１つに○） 

１ 過ごせる 

２ ときどき過ごせる 

３ あまり過ごせない 

４ 過ごせない 

 

 

地域でのことについてお聞きします 

 

問 23 あなたがこの１年間に参加した地域活動は、次のうちどれですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ ラジオ体操 

２ 町会や育成委員会の運動会 

３ 地域の祭り・盆踊り 

４ キャンプなどの野外活動 

５ スポーツ大会やスポーツ教室 

６ 地域のスポーツチームでの活動や文化活動 

７ ボーイスカウト・ガールスカウトなどの活動 

８ ボランティア活動（地域の掃除、ごみ拾い、美化活動、高齢者施設の訪問など） 

９ その他（                                ） 

10 参加したことはない  

 

問 24 地域で何かを決めるとき、おとなは、あなたの意見を聞いていますか。（１つに○） 

１ 聞いている 

２ ときどき聞いている 

３ あまり聞いていない 

４ 聞いていない 

 

問 25 地域（学校・職場以外）に、一緒に遊んだり話したりする友だちがいますか。（1 つに○） 

１ いる ２ いない 

 

問 26 地域に、遊んだりスポーツをしたり安心して自分が好きなことをする場所がありますか。（１つに○） 

１ ある ２ ない 

 

問 27 あなたは近所に、会ったときにあいさつをする人がいますか。（１つに○） 

１ たくさんいる ２ 少しいる ３ まったくいない 
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区の施設についてお聞きします 

 

問 28 あなたは、次のア～カの豊島区の施設を使ったことがありますか。また使った人は、使った感想（満

足したかどうか）についてお答えください。（施設ごとにそれぞれ１つに○） 

施設名 

使ったことがありますか  
使ったときの感想 

（利用した方のみ記入）  

よ
く
利

用
す

る た
ま
に
利
用

す
る 

利
用
し

た
こ

と
は
な
い 

満
足
、
ど
ち
ら

か
と
い

え
ば

満
足 

ど
ち
ら

で
も

な
い 

不
満
、
ど
ち
ら

か
と
い

え
ば

不
満 

ア．区民ひろば １ ２ ３ １ ２ ３ 

イ．中高生センター（ジャンプ東池

袋・ジャンプ長崎）※ 
１ ２ ３ １ ２ ３ 

ウ．区の図書館 １ ２ ３ １ ２ ３ 

エ．区の公園 １ ２ ３ １ ２ ３ 

オ．区のスポーツ施設 １ ２ ３ １ ２ ３ 

カ．学校の校庭開放や施設開放 １ ２ ３ １ ２ ３ 

 

 

 

 

 

 

 

◆問28-1は、問 28で“中高生センター（ジャンプ東池袋＆ジャンプ長崎）”を「利用したことはない」

とお答えの方にうかがいます 

問 28-1 利用しない主な理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 場所が不便、家から遠い 

２ 開館日や開館時間の都合が悪いから 

３ 使いたい設備がないから 

４ 知っている人がいないと行きにくいから 

５ 興味がないから 

６ 忙しくて行く時間がないから 

７ 特に必要ない 

８ 知らなかったから 

９ その他 

 （              ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎中高生センター“ジャンプ東池袋”＆“ジャンプ長崎”とは・・・ 
ジャンプは、中学生・高校生が放課後の時間を使って、自主的に音楽・芸術・スポーツ活動、友だちとの語らいや情

報交換、ボランティア活動などを行う場であり、中学生・高校生の自主的な活動を支援するところです。ダンスや卓球、ビ

リヤードなどができるホール、勉強などが出来る多目的室、防音完備で楽器もそろっている音楽室、バスケットボールや

フットサルができる屋上、その他、図書コーナーや相談室があります。開館日は平日と土曜日・日曜日、祝日は休館

日です。（豊島区東池袋２-38-10、豊島区長崎 2-24-13） 
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【すべての方にうかがいます】 

問 29 今後、中学生や高校生が利用できる施設が整備されるとしたら、どのような施設ができるとよいで

すか。（３つまでに○） 

１ 友人と雑談や飲食ができるスペースがある  

２ スポーツができる 

３ ボランティアなど自主的な活動ができる 

４ 勉強や読書ができる 

５ パソコンやインターネットができる 

６ 音楽やバンド活動ができる 

７ 料理や手工芸など趣味の活動ができる 

８ ダンスができる 

９ スケートボードなどのストリートスポーツができる  

10 安心して相談できる  

11 特に理由がなく過ごすことができる 

12 その他（                                 ） 

 

困ったり、悩んだりしていることについてお聞きします 

 

問 30 あなたは、おとな（親や先生、スポーツの監督など）から次のことをされたことがありますか。されたこ

とがない場合は、７に○をつけてください。（あてはまるものすべてに○） 

１ 叩かれたり殴られたりする 

２ 心を傷つける言葉を言われる 

３ 性的に嫌なことをされたり、 

させられたりする 

４ 世話をしてもらえなかったり、 

無視されたりする 

５ 家族で起こるけんかをみて、 

いやな思いをした 

６ その他 

（                 ） 

７ されたことはない 

 

問 31 あなたは、友だちや先輩、後輩から次のことをされたことがありますか。されたことがない場合は、７に

○をつけてください。（あてはまるものすべてに○） 

１ 無視される 

２ お金を要求される 

３ 悪口を言われる 

４ ＳＮＳでのいやがらせ 

５ 暴力をふるわれる 

６ その他 

（                 ） 

７ されたことはない 

 

問 32 悩んでいることや困っていることはありますか。悩んでいることや困っていることがない場合は、16 に○

をつけてください。（あてはまるものすべてに○） 

１ 親、保護者との関係 

２ 兄弟姉妹との関係 

３ 友だちや先輩との関係 

４ 先生との関係 

５ 学校の勉強・宿題 

６ 学校の規則 

７ クラブ活動・部活動 

８ 塾の勉強・宿題 

９ 受験・進路 

10 おけいこ・習いごと  

11 自分の体のこと 

12 性のこと・恋愛のこと 

13 家のお金のこと 

14 ツイッター、フェイスブック、インス

タグラムなど SNS 上の人間関係 

15 その他（          ） 

16 悩んでいることや困っていることはない 
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問 33 あなたには、困ったときに相談したり、悩みを話せる人がいますか。（１つに○） 

１ いる ２ いない 

 

問 33-1 それは誰ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 親 

２ おじいさん、おばあさん 

３ 兄弟・姉妹 

４ 友だち 

５ 学校の担任の先生 

６ 学校の保健の先生 

７ 学校のスクールカウンセラー 

８ 塾や習い事の先生 

９ スポーツクラブの監督・コーチ 

10 ツイッター、フェイスブック、インスタグラ

ムなど SNS 上の友だち 

11 中高生センタージャンプの指導員 

12 その他 

（            ） 

 

問 34 次の 1～11 のような子どもの相談を受けてくれるところのうち、知っているところ、利用したことのある

ところはありますか。知っているところがない、利用したことがない場合は、それぞれ 12 に○をつけてく

ださい。（それぞれあてはまるものすべてに○） 

 知っている  
ところ  

利用したことの  
あるところ  

１ 子ども若者総合相談（アシスとしま）※ １ １ 

２ 教育センター ２ ２ 

３ 青少年相談 ３ ３ 

４ 子どもの権利擁護委員※ ４ ４ 

５ 子どもからの専用電話相談（フリーダイヤル）※ ５ ５ 

６ 子ども家庭支援センター ６ ６ 

７ スクールカウンセラー ７ ７ 

８ 児童相談所 ８ ８ 

９ 人権擁護委員の電話相談 ９ ９ 

10 中高生センタージャンプ 10 10 

11 チャイルドライン 11 11 

12 知っているところはない、利用したことはない 12 12 

※子ども若者総合相談（アシスとしま）… 様々な生きづらさを抱える子ども若者やその家族からの相談を受け付け、
必要に応じて専門機関と連携しながら、相談者一人ひとりに合わせた支
援を行う。平成 30 年７月にオープン、豊島区役所本庁舎  ４階子ども
若者課内に設置  

※子どもの権利擁護委員……………… 子どもの権利侵害について、迅速かつ適切に対応し、救済を図り、回復を
支 援 するため、区 長 の附属 機関 として豊 島 区 子 どもの権 利擁 護 委 員
（弁護士）を設置  

※子どもからの専用電話相談…………… 友だちや家族のことなど心配なことがあったら何でも相談できる電話相談
（0120-618-471(フリーダイヤル)） 
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問 35 あなたは、困ったり悩んだりしたとき、問 34 のような相談できるところを利用したいと思いますか。

（１つに○） 

１ 相談したい ２ 相談したくない 

 

問 35-1 相談したくないと思う理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 自分（または家族）のことを知られたくない 

２ 相談しても解決できないと思う 

３ 何をきかれるか不安に思う 

４ 相手にうまく話せないと思う 

５ 相談に行ったことを人に知られたくない 

６ お金がかかると思う 

７ 相談機関が近くにない 

８ その他（                           ） 

 

【すべての方にうかがいます】 

 

問 36 相談するとしたら、相談先にどのようなことを望みますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 秘密が守られる 

２ 本人が特定されない 

３ LINE・インターネットで相談できる 

４ 電話で相談できる 

５ 夜間でも相談できる 

６ 知らない人が相談してくれる 

７ 知っている人が相談してくれる 

８ 住んでいる近くで相談できる 

９ お金がかからない 

10 その他（            ） 

 

 

『子どもの権利条例』や豊島区のことについてお聞きします 

 

問 37 『豊島区子どもの権利に関する条例』を知っていますか。（１つに○） 

１ 知っている 

２ 聞いたことがあるが内容はよく分からない  

３ 知らない 

 

問 37－１ どのように知りましたか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 広報としま 

２ パンフレット 

３ 豊島区のホームページ 

４ 学校の先生の話 

５ 親や友だちの話 

６ その他（           ） 

 

【すべての方にうかがいます】 

 

問 38 豊島区が子どもの権利に関して行っている次のことを知っていますか。（知っているものすべてに○） 

１ 子どもの権利擁護委員 

２ としま子ども月間 

３ 子どもの権利委員会 

４ その他（           ） 
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問 39 あなたは、これからも豊島区に住み続けたいと思いますか。（１つに○） 

１ 住み続けたいと思う 

２ どちらかというと住み続けたいと思う 

３ どちらかというと住み続けたいと思わない 

４ 住み続けたいと思わない 

５ わからない 

 

 

 

最後に、あなたの区役所への要望、あなた自身がやりたいことなど、自由に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査にご協力いただき誠にありがとうございました。 

記入もれがないかどうかもう一度お確かめのうえ、同封の返信用封筒（切手は不要）に 

入れて、11 月 16 日（木）までに お近くのポストに投函してください。 
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（調査ご協力のお願い） 

日頃から、豊島区政にご理解、ご協力いただきありがとうございます。 

豊島区では、子どもの健やかな成長や子育てを支える施策の推進のために、「豊島区子どもの権利

に関する条例」の視点も加えた「豊島区子ども・若者総合計画」（令和２年～６年）を策定しまし

た。本計画が来年度期間満了を迎えることに伴い、計画改定の基礎資料とさせていただくため、区民の

皆様の子育てに関する生活実態やニーズについて調査を実施いたします。 

 調査の対象者は、区内にお住いの 18 歳～29 歳（令和５年４月 1 日現在）までの方の中か

ら、1,500 名をコンピューターで無作為に選びました。 

 回答者個人が特定されたり、個々の回答内容が他に漏れたり、他の目的に利用されたりすることは

一切ありません。 

 答えにくい質問があったときは無理に答える必要はありません。答え

られるところだけ記入してください。 

 質問数が多くてご負担をおかけしますが、調査の趣旨をご理解いた

だき、ご協力くださいますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

令和５年11月 豊島区子ども家庭部子ども若者課 

 

【記入にあたってのお願い】 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査についてのお問い合わせ先 
《調査の趣旨》 

豊島区 子ども家庭部 子ども若者課 管理・計画グループ 

電話：03-4566-2471 
 
 
 

※英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

の調査票
ちょうさひょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

は、区
く

役所
や く し ょ

の子
こ

ども若者課
わ か も の か

の窓口
ま ど ぐ ち

に取
と

りに来
き

てください。 

*For those who would like an English, Chinese or Korean questionnaire, please come to the Children and Youth Section at the 

City Office. 

※如希望使用英文、中文或韩文版的调查表，请前往区政府的孩子·年轻人课窗口索取。 

※영어·중국어·한국어 조사표를 희망하시는 가가, 가가 가가가·가가가가 가가가가 가가가가가 가가가가. 

１．このアンケートは、封筒のあて名の方、ご本人がご記入ください。 

２．このアンケートの「あなた」とは、アンケートに回答される方を表します。 

３．このアンケートは、鉛筆か黒または青のボールペンを使って答えてください。 

４．回答は、あてはまる選択肢に○をつけるものと、枠内に記入するものがあります。また、

設問によって○をつける数が異なりますので、注意書きに沿ってご記入ください。 

５．ご記入いただいたアンケートは、令和５年 11月 16日（木）までに同封の返信用封筒に 

入れて、お近くのポストに投函してください。切手は不要です。 

～～若者用～～ 

令和５年１１月実施予定 
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はじめに、あなたご自身のことについてお聞きします 

 

F１．年齢 （         ）歳 （平成30年11月1日現在） 

F２．性別 （         ） 

F３．現在学校に通っていますか 

（１つに○） 

１ 現在在学している 

２ すでに卒業している 

３ 中退した 

４ 休学中である 

F４．最後に卒業（中退を含む）した、

または現在在学している学校 

（１つに○） 

１ 中学校 

２ 高等学校（全日制） 

３ 高等学校（定時制・通

信制・サポート校） 

４ 専門学校 

５ ４年制大学・大学院 

６ 高等専門学校・短期大学 

７ その他（       ） 

F５．結婚していますか 

（１つに○） 

１ 結婚している（事実婚を含む） 

２ 結婚したことはあるが、今はし

ていない 

３ 結婚していない 

 

 

F６．現在、一緒に住んでいる方について  

 

 

 

（１）何人の方と一緒に住んでいますか あなたを含めて、全部で（        ）人 

（２）現在同居している方 

※該当するもの全てに○ 

※同居の方がいない場合は８に○ 

１ 父 

２ 母 

３ 兄弟姉妹 

４ 配偶者・パートナー 

（彼・彼女） 

５ ご自身のお子さん 

６ 祖父母 

７ その他（      ） 

８ 同居家族はいない 

（単身世帯） 

F７．あなたの家の生計を立てている方 

（１つに○） 
※生計を立てている方が複数いる場合は、最

も多く家計を負担している人  

※主に仕送りで生計を立てている方は、その

仕送りを主にしてくれている人 

１ あなた自身 

２ 父 

３ 母 

４ 配偶者・パートナー 

（彼・彼女） 

５ 兄弟姉妹 

６ 他の家族や親せき 

７ 生活保護などを受けている 

８ その他（       ） 

 

F８．あなたの暮らし向き（衣食住、レ

ジャーなどの物質的な生活水準）は、

世間一般と比べてみて、どれにあたる

と思われますか 

※あなたの実感でお答えください。（１つに○） 

１ 良い 

２ どちらかというと良い 

３ 普通 

 

４ どちらかというと低い 

５ 低い 

 

 

F９．豊島区に通算で何年住んでいます

か（１つに○） 

１ １年未満 

２ １年～５年 

３ ６年～10年 

４ 11年～15年 

５ 16年～20年 

６ 21年以上 

 

 

 



（案） 

 －3－ 

ふだんの生活についてお聞きします 

 

問１ あなたがふだん自宅にいるときによくしていることは何ですか。（あてはまるものすべてに○、あてはまるものがな

い場合は13に○） 

１ テレビを見る 

２ 本・雑誌を読む 

３ 新聞を読む 

４ 音楽を聴く 

５ ゲームをする 

６ 勉強をする 

７ 仕事をする 

８ 家事をする 

９ 育児をする 

10 ウェブサイト（電子掲示板、

ブログ含む）の閲覧・書き込

みをする 

11 動画サイトを見る 

12 メールやTwitter・フェイ

スブック・インスタグラム

などの SNSの閲覧・書き

込みをする 

13 あてはまるものはない 

 

問２ 以下にあげた通信手段の中で、あなたがふだん利用しているものは何ですか。（あてはまるものすべてに○、

あてはまるものがない場合は10に○） 

１ 固定電話 

２ ファックス 

３ 携帯電話での通話 

４ 携帯電話でのメール 

５ パソコンでのメール 

６ チャットまたはメッセンジャー（LINE・スカイプなど）  

７ ウェブサイト（電子掲示板、ブログ含む）

の閲覧・書き込み 

８ Twitter・フェイスブック・インスタグラ

ムなどの SNSの閲覧・書き込み 

９ オンラインゲーム 

10 あてはまるものはない 

 

問３ あなたが、ホッとできて、安心する場所はどこですか。（あてはまるものすべてに○、あてはまるものがない場合

は12に○） 

１ 自宅の自分の部屋 

２ 自宅の家族が集まる部屋 

３ 自宅のトイレ・風呂 

４ 祖父母の家 

５ 友だちの家 

６ 学校 

７ 図書館 

８ 職場・アルバイト先 

９ 飲食店 

10 ゲームセンター、カラオケボックス、

ネットカフェ、漫画喫茶、ファースト

フード店、ファミレス、コンビニ 

11 その他 

（         ） 

12 ホッとできる場所

はない 

 

 

 

問４ 次の各項目について、あなた自身にあてはまる番号に○をつけてください。（それぞれ１つに○） 

 はい 
どちらかと 
いえばはい 

どちらかと 
いえばいいえ 

いいえ 

ア．身の回りのことは家族（親など）にしてもらっている １ ２ ３ ４ 

イ．食事や掃除は家族（親など）まかせである １ ２ ３ ４ 

ウ．朝、決まった時間に起きられる １ ２ ３ ４ 

エ．深夜まで起きていることが多い １ ２ ３ ４ 

オ．昼夜逆転の生活をしている １ ２ ３ ４ 

カ．テレビや新聞、インターネットで政治や経済・社会報道によく目を通す  １ ２ ３ ４ 

キ．自分の周辺には理不尽と思うことがたくさんある １ ２ ３ ４ 

ク．誰とも口を利かずに過ごす日が多い １ ２ ３ ４ 

ケ．人と会話をするのはわずらわしい １ ２ ３ ４ 

コ．過去の知り合いや縁者に信頼できる人はいない １ ２ ３ ４ 

サ．自分の精神状態は健康ではないと思う １ ２ ３ ４ 

シ．自分の今の状態について考えることがよくある １ ２ ３ ４ 
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問５ あなたはふだんどのくらい外出しますか。（１つに○） 

１ 仕事や学校で平日は毎日外出する 

２ 仕事や学校で週に3～4日外出する 

３ 遊び等で頻繁に外出する 

４ 人づきあいのためにときどき外出する 

 

 

５ ふだんは家にいるが、自分の趣味に関する用事の

ときだけ外出する 

６ ふだんは家にいるが、近所のコンビニなどには出

かける 

７ 自室からは出るが、家からは出ない 

８ 自室からはほとんど出ない 

  

◆問５-1～5-7は、問５で「５」～「８」とお答えの方にうかがいます 

問５-1 現在の外出頻度になったのは、あなたが何歳の頃ですか。（数字で具体的に） 

 （         ）歳 

 

問５-2 あなたが現在の状況になってどのくらい経ちますか。（１つに○） 

１ ６か月未満 

２ ６か月～１年 

３ １年～３年 

４ ３年～５年 

５ ５年～７年 

６ ７年以上 

 

問 5-3 あなたが現在の状況になったきっかけは何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 小学生の頃に不登校になった 

２ 中学生の頃に不登校になった 

３ 高校生の頃に不登校になった 

４ 大学になじめなかった 

５ 中学受験がうまくいかなかった 

６ 高校受験がうまくいかなかった 

７ 大学受験がうまくいかなかった 

８ 就職活動がうまくいかなかった 

９ 職場になじめなかった 

10 友人との関係がうまくいかなかった 

11 家族との関係がうまくいかなかった 

12 病気をした（病名：            ） 

13 妊娠した 

14 わからない 

15 その他 

（                  ） 

 

問５-4 現在の状況について、あなたは相談機関に相談したいと思いますか。（１つに○） 

１ 非常に思う ２ 思う ３ 少し思う ４ 思わない 

 

問５-5 現在の状況について、あなたは相談機関に相談したことがありますか。または現在相談していますか。

（１つに○） 

１ はい ２ いいえ 

 

問５-6 どのような機関に相談しましたか。相談したことがある機関すべてに○をつけてください。また、相談した

結果について、どのようにお考えですか。ご自由にお書きください。 

機 関 等 

１ 学校・教育センター 

２ 保健所・健康相談所 

３ 病院・診療所 

４ ハローワークなど就労支援機関 

５ １～４以外の相談・カウンセリング

などをする民間の機関 

６ 民間施設（フリースクールなど） 

７ その他（           ） 

相談結果につ

いてのご意見 
 

（問 6へ） 

（問 5-1へ） 
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問５-7 現在の状況について、きっかけがあれば変えたいと思いますか。（１つに○） 

１ 思う ２ 少し思う ３ あまり思わない ４ 思わない 

 

【すべての方にうかがいます】 

 

問６ あなたには、現在友だちがいますか。（１つに○） 

１ たくさんいる ２ 少しいる ３ いない 

 

問 6-1 どのようなきっかけで友だちになりましたか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 学校で知り合った 

２ 地域サークルや団体活動 

３ アルバイト先で知り合った 

４ 職場や仕事関係で知り合った 

５ となり近所 

６ 自分の趣味（好きなこと）を通じて知り合った 

７ インターネット（ＳＮＳなど）やメールで知り合った 

８ その他（                  ） 

 

問 7 あなたは近所に、会ったときにあいさつをする人がいますか。（１つに○） 

１ たくさんいる ２ 少しいる ３ まったくいない 

 

問 8 あなたは、現在、地域活動に参加していますか。（１つに○） 

１ 参加している（→問 8-1へ） ２ 参加していない（→問 8-2へ） 

 

問８-1 その地域活動は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 町会・自治会・コミュニティなどの地域活動 

２ 防犯・防災や交通安全などの活動 

３ 地域で行っているサークル活動 

４ スポーツ活動（野球・サッカーなど） 

５ 祭りや地域に伝わる伝統的・文化的な活動 

６ 公園・道路の清掃、花や緑を植える活動 

７ 資源回収などのリサイクル活動 

８ 子どもや高齢者、障がい者のための活動 

９ まちづくりに関する活動 

10 募金などの支援活動 

11 その他（             ） 

 

 

問８-2 地域活動に参加していない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 地域でどのような活動が行われているか知らない 

２ 一緒に参加する友だち・知人がいない 

３ 参加方法がわからない 

４ 時間や日程が合わない 

５ 参加する時間的余裕がない 

６ 地域の活動に興味がない 

７ 地域の活動が盛んではない 

８ その他（           ） 

９ 特に理由はない 

 

 

【すべての方にうかがいます】 

 

問９ あなたは、これまでに国政選挙や地方選挙に行っていますか。また、今後行きたいと思いますか。 

（それぞれ１つに○） 

これまで １ 毎回行っていた ２ ときどき行っていた ３ 行っていない 

今 後 １ 行ってみたい ２ 行かない  
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子どもの頃のことについてお聞きします 

 

問10 あなたが小学生・中学生の頃に、家庭で次のような経験をしたことがありますか。（あてはまるものすべてに○、

あてはまるものがない場合は20に○） 

１ 親とは何でも話すことができた 

２ 親はしつけが厳しかった 

３ 困ったときは、親は親身に助言をしてくれた 

４ 何でも自分一人で決めて、家族に相談することはなかった 

５ 将来の職業などを親に決められた 

６ 家族に相談しても、あまり役に立たなかった 

７ 親は学校の成績を重視していた 

８ 小さい頃から習い事やスポーツ活動に参加していた 

９ 親と自分との関係がよくなかった 

10 両親の関係がよくなかった 

11 引越しや転校をした 

12 大きな病気をした 

13 両親が離婚した 

14 親と死別した 

15 親から虐待を受けた 

16 親が過保護であった 

17 親が過干渉であった 

18 経済的に苦しい生活を送った 

19 我慢をすることが多かった 

20 あてはまるものはない 

 

問11 あなたが小学生・中学生の頃に、学校で次のような経験をしたことがありますか。（あてはまるものすべてに○、

あてはまるものがない場合は14に○） 

１ 友だちとよく話した 

２ 親友がいた 

３ 友だちといるよりも一人で遊んでいる方が楽

しかった 

４ 不登校を経験した 

５ 友だちをいじめた 

６ 友だちにいじめられた 

７ いじめを見て見ぬふりをした 

８ 我慢することが多かった 

９ 学校の勉強についていけなかった 

10 学校の先生との関係がうまくいかなかった 

11 言葉や文化の壁を感じた 

12 周りに合わせることが多かった 

13 仲のよい友だちがいなかった 

14 あてはまるものはない 
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仕事、就職についてお聞きします 

 

問 12 あなたは、現在働いていますか。（１つに○） 

１ 働いている（正社員） 

２ 働いている（契約社員、派遣社員、パート・アルバ

イト（※学生のアルバイトは除く）） 

３ 自営業（自分で店や会社を経営）・自由業（個人で専

門知識や技術を生かした職業） 

４ 専業主婦・主夫、家事手伝い 

５ 学生（予備校生を含む） 

６ その他（                   ） 

７ 派遣会社などに登録しているが、現在

は働いていない 

８ 無職 

 

◆問12-1～12-4は、問12で「７」または「８」とお答えの方にうかがいます 

問 12-1 あなたはいままでに働いていたことはありますか。（１つに○） 

１ 正社員として働いていた 

２ 契約社員、派遣社員、またはパート・アルバ

イトとして働いていた（学生のアルバイト

経験は含めない） 

３ 自営業・自由業をしていた 

４ その他の形態で働いていた 

（                   ） 

５ 働いたことはない 

 

問 12-2 あなたは現在、就職または進学を希望していますか。（１つに○） 

１ 就職希望 ２ 進学希望 ３ どちらも希望していない 

 

問 12-3 あなたは現在、就職活動をしていますか。（１つに○） 

１ している ２ していない 

 

問 12-4 あなたが現在、働いていない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 病気・ケガ、障害があるため 

２ メンタル的な問題や不安がある 

３ 人間関係に不安がある 

４ 希望する職種に求人がない 

５ 就職活動の方法がわからない 

６ どんな仕事につけばいいのかわからない 

７ 労働条件・環境に関する不安がある 

８ 資格試験などの準備のため 

９ やりたいことを目指して勉強中・修行中である 

10 ボランティアや社会貢献活動に従事して

いるため 

11 独立・開業に向けた準備のため 

12 家族の育児や介護のため 

13 知識・能力に自信がない 

14 家族からの経済的支援がある  

15 働く意欲がわかない 

16 特に理由はない 

17 その他（                   ） 

 

◆問12-5は、問12で「１」～「３」とお答えの方にうかがいます 

問 12-5 あなたは、あなたが働いている職場にどの程度満足していますか。（１つに○） 

１ 満足 

２ どちらかといえば満足 

３ どちらともいえない 

４ どちらかといえば不満 

５ 不満 

 

 

（問 12-1へ） 



（案） 

 －8－ 

【すべての方にうかがいます】 

 

問 13 次にあげられたア～エの職業に関する意見の中で、あなたの考えにあてはまる番号に○をつけてください。

（それぞれ１つに○） 

 そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か

と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
、

そ
う
思
わ

な
い 

そ
う
思
わ

な
い 

ア．いつか必ず自分にふさわしい仕事が見つかると思う １ ２ ３ ４ 

イ．いつか自分の夢を実現させる仕事に就きたい １ ２ ３ ４ 

ウ．仕事をしなくても生活できるのならば、仕事はしたくない １ ２ ３ ４ 

エ．定職に就かない方が自由でいいと思う １ ２ ３ ４ 

 

問 14 あなたが仕事を選ぶうえで重視していることはどのようなことですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 正社員・正規職員で働くこと  

２ 仕事にやりがいを感じられること  

３ 専門的な知識や技能が身につく・能力を生かせ

ること 

４ 給料が高いこと 

５ 労働時間が短いこと 

６ 残業や休日出勤が少ないこと 

７ 実力を適正に評価してくれること 

８ 職場の雰囲気や人間関係が良いこと 

９ 長い年数働き続けられること 

10 子育てや親の介護などが必要になっても

働きやすいこと 

11 通勤の便など、地理的条件が良いこと 

12 その他 

（                       ） 

 

 

問 15 就職する上であなたが困ったこと、または困っていることは何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 企業や業界の情報収集 

２ 筆記試験の対策 

３ 面接試験の対策 

４ 希望する条件の仕事がない 

５ 年齢の制限がある 

６ 企業が即戦力となる人材を求めること 

７ やりたい仕事が見つからない 

８ 自分の適性がわからない 

９ 何から手をつけていいかわからない 

10 育児・介護などとの両立が難しい 

11 健康面や体調面で不安がある 

12 働いたことや就職活動の経験がない 

13 その他（               ） 

14 困っていることはない 

 

 

 

 

  



（案） 

 －9－ 

あなたの思いについてお聞きします 

 

問 16 あなたは、今の生活が充実していると思いますか。（１つに○） 

１ 充実している ２ やや充実している ３ やや充実していない ４ 充実していない 

 

問 17 あなたは、自分が好きですか。（１つに○） 

１ 好き ２ だいたい好き ３ あまり好きではない ４ 好きではない 

 

問 18 あなたは、自分が親や友だちなど、周りの人から大切にされていると感じますか。（１つに○） 

１ そう思う ２ だいたいそう思う ３ あまりそう思わない ４ そう思わない 

 

問 19 あなたは、自分が友だちや親など周りの人の役に立っていると思いますか。（１つに○） 

１ そう思う ２ だいたいそう思う ３ あまりそう思わない ４ そう思わない 

 

問 20 あなたの理想とする生き方について、次のうち特に重視することは何ですか。（３つまでに○） 

１ 経済的に豊かになること 

２ 社会的な地位に名誉を得ること 

３ 自分の好きなように暮らすこと 

４ 社会や他の人々のために役に立つこと 

５ 家族と幸せに暮らすこと 

６ 友だちなど周囲の人と楽しく付き合っていくこと 

７ その日その日を楽しく生きること 

８ その他（                          ） 

９ わからない 

10 特に重視することはない 

 

問 21 あなたは、将来に不安を感じていますか。（１つに○） 

１ 感じている ２ 感じていない 

 

問 21-1 将来への不安は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 収入・生活費 

２ 勉強 

３ 進学 

４ 就職 

５ 仕事 

６ 家族の生活 

７ 自分の健康 

８ 家族の健康・介護 

９ 結婚 

10 生きがい 

11 孤独・孤立 

12 友だちなどの 

人間関係 

13 住居・居場所 

14 社会情勢・不況 

15 なんとなく 

16 その他 

（             ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（案） 

 －10－ 

【すべての方にうかがいます】 

問 22 次のア～タの各項目について、あなた自身にあてはまる番号に○をつけてください。（それぞれ１つに○） 

項 目 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

ア．自分の欠点や失敗を少しでも悪く言われると、ひどく動揺する １ ２ ３ ４ 

イ．人といると、馬鹿にされたり軽く扱われはしないか不安になる １ ２ ３ ４ 

ウ．周りの人に自分が変な人に思われているのではないかと不安になる １ ２ ３ ４ 

エ．他人から間違いや欠点を指摘されると、憂うつな気分が続く １ ２ ３ ４ 

オ．大事なことを決めるときは、親や教師の言うことに従わないと不安だ １ ２ ３ ４ 

カ．大事なことを自分ひとりで決めてしまうのは不安だ １ ２ ３ ４ 

キ．初対面の人とすぐに会話できる自信がある １ ２ ３ ４ 

ク．人とのつきあい方が不器用なのではないかと悩む １ ２ ３ ４ 

ケ．自分の感情を表に出すのが苦手だ １ ２ ３ ４ 

コ．周りの人ともめごとが起こったとき、どうやって解決したらいいかわからない １ ２ ３ ４ 

サ．たとえ親であっても自分のやりたいことに口出ししないで欲しい １ ２ ３ ４ 

シ．自分の生活のことで人から干渉されたくない １ ２ ３ ４ 

ス．家や自室に閉じこもっていて外に出ない人たちの気持ちがわかる １ ２ ３ ４ 

セ．自分も、家や自室に閉じこもりたいと思うことがある １ ２ ３ ４ 

ソ．嫌な出来事があると、外に出たくなくなる １ ２ ３ ４ 

タ．理由があるなら家や自室に閉じこもるのも仕方がないと思う １ ２ ３ ４ 

 

問 23 次にあげたことのうち、あなた自身にあてはまるものはどれですか。（あてはまるものすべてに○、あてはまるも

のがない場合は 21 に○） 

１ 家族に申しわけないと思うことが多い 

２ 生きるのが苦しいと感じることがある 

３ 死んでしまいたいと思うことがある 

４ 絶望的な気分になることがよくある 

５ 人に会うのが怖いと感じる 

６ 知り合いに会うことを考えると不安になる 

７ 他人が自分をどのように思っているのかと

ても不安になる 

８ 集団の中に溶け込めない 

９ つまらないことを繰り返し確かめてしまう 

10 同じ行動を何度も繰り返してしまう 

11 食事や入浴の時間がいつもと少しでも異な

ると我慢できない 

12 自分の身体が清潔かどうか常に気になる 

13 家族を殴ったり蹴ったりしてしまうことがある 

14 壁や窓を蹴ったりたたいたりしてしまうこ

とがある 

15 食器などを投げて壊すことがある 

16 大声を上げて怒鳴り散らすことがある 

17 リストカットなどの自傷行為をしてしまう

ことがある 

18 アルコールを飲まずにいられないことがある 

19 何らかの薬を飲まずにはいられないことがある 

20 パソコンや携帯電話がないと一時も落ち着

かない 

21 あてはまるものはない 



（案） 

 －11－ 

悩み・相談機関についてお聞きします 

 

問 24 あなたは次の中で悩んでいることや困っていることはありますか。（あてはまるものすべてに○、あてはまるもの

がない場合は 16 に○） 

１ 家事 

２ お金のこと 

３ 自分の身体のこと 

４ 自分の将来 

５ 仕事・就職 

６ 受験・進路 

７ 地域活動（町内会・自治会等） 

８ 配偶者やパートナー（彼氏・彼女）との

関係 

９ 親との関係（「舅・姑」「婿・嫁」関係） 

10 介護 

11 子どもの進路・将来 

12 友人関係 

13 職場の人間関係 

14 Twitter、フェイスブック、インスタグラムなど

SNS上の人間関係 

15 その他（                ） 

16 悩んでいることや困っていることはない  

 

問 25 あなたはふだん悩みごとがあるとき、誰に相談しますか。（あてはまるものすべてに○、相談しない場合は15に○） 

１ 親 

２ 兄弟姉妹 

３ 友人・知人 

４ パートナー 

５ 配偶者 

６ 祖父母 

７ 学校の先生 

８ 職場の同僚・上司 

９ カウンセラー・精神科医 

10 豊島区や東京都などの公的な専門機関の人 

11 ＮＰＯなど民間の相談機関の人 

12 ネット上の知り合い 

13 ネット上の質問サイト 

14 その他 

（          ） 

15 誰にも相談しない 

 

 

 

 

 

 

  



（案） 

 －12－ 

問 26 次の 1～14 のような子どもの相談を受ける機関等のうち、知っているところ、利用したことがあるところはあり

ますか。知っているところがない、利用したことがない場合は、それぞれ 15 に○をつけてください。（それぞれ

あてはまるものすべてに○） 

機関等 知っている 
利用したこ
とがある 

１ 子ども若者総合相談（アシスとしま）※ 1 1 

２ くらし・しごと相談支援センター ２ ２ 

３ 教育センター ３ ３ 

４ 青少年相談 ４ ４ 

５ 子どもの権利擁護委員※ ５ ５ 

６ 子どもからの専用電話相談（フリーダイヤル）※ ６ ６ 

７ 子ども家庭支援センター  ７ ７ 

８ スクールカウンセラー ８ ８ 

９ 中高生センタージャンプ ９ ９ 

10 人権擁護委員の電話相談 10 10 

11 児童相談所 11 11 

12 ハローワーク 12 12 

13 警察 13 13 

14 上記のほか、相談した機関（               ） 14 14 

15 知っているところはない、利用したことはない 15 15 

※子ども若者総合相談（アシスとしま）… 様々な生きづらさを抱える子ども若者やその家族からの相談を受け付け、必要に応じて
専門機関と連携しながら、相談者一人ひとりに合わせた支援を行う。平成 30 年７月
にオープン、豊島区役所本庁舎 ４階子ども若者課内に設置 
電話相談は 03-4566-2476 

※子どもの権利擁護委員……………… 子どもの権利侵害について、迅速かつ適切に対応し、救済を図り、回復を支援するた
め、区長の附属機関として豊島区子どもの権利擁護委員（弁護士）を設置 

※子どもからの専用電話相談…………… 友だちや家族のことなど心配なことがあったら何でも相談できる電話相談（0120-
618-471(フリーダイヤル)） 

 

  



（案） 

 －13－ 

問 27 相談するとしたら、相談先にどのようなことを望みますか。（あてはまるものすべてに○、相談したくない場合

は 18 に○） 

１ 親身に聞いてくれる 

２ 自分のペースでゆっくりと段階的な支援を

してくれる 

３ 医学的な助言をもらえる 

４ 心理学の専門家がいる 

５ 精神科医がいる 

６ 就労を支援してくれる 

７ 同じ悩みを持つ人と出会える 

８ 匿名で（自分の名前を知られずに）相談できる 

９ 無料で相談できる 

10 いろいろな悩みをまとめて聞いてくれる 

11 自宅から近い 

12 相談がなくても気軽に行くことができるフ

リースペースがある 

13 夜間も相談できる 

14 電話で相談できる 

15 パソコンや携帯電話等のメールで相談できる 

16 ＬＩＮＥやTwitterなどのSNSで相談できる 

17 その他（              ） 

18 相談したくない 

 

 

問 27-1 あなたが相談したくないと思う理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 自分（または家族）のことを知られたくない 

２ 相談しても解決できないと思う 

３ 何をきかれるか不安に思う 

４ 相手にうまく話せないと思う 

 

５ 行ったことを人に知られたくない 

６ お金がかかると思う 

７ 相談機関が近くにない 

８ その他 

（                  ） 

 

 

 

 

 

 

  



（案） 

 －14－ 

豊島区の子ども若者施策についてお聞きします 

 

問 28 あなたは、次のア～ケの豊島区の施設を利用したことがありますか。また、利用したことがある場合は、施設

ごとに満足度をお答えください。（施設ごとにあてはまるもの１つに○） 

施設名 

利用状況 
満足度 

（利用した方のみ記入） 

よ
く
利
用
す
る 

た
ま
に
利
用
す
る 

利
用
し
た
こ
と
は 

な
い 

満
足
／
ど
ち
ら
か

と
言
え
ば
満
足 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

不
満
／
ど
ち
ら
か

と
言
え
ば
不
満 

ア．区の図書館 １ ２ ３ １ ２ ３ 

イ．区のスポーツ施設 １ ２ ３ １ ２ ３ 

ウ．区の公園 １ ２ ３ １ ２ ３ 

エ．中高生センタージャンプ １ ２ ３ １ ２ ３ 

オ．区民ひろば １ ２ ３ １ ２ ３ 

カ．みらい館大明 若者支援事業ブックカフェ １ ２ ３ １ ２ ３ 

キ．男女平等推進センター エポック１０ １ ２ ３ １ ２ ３ 

ク．郷土資料館などの文化施設 １ ２ ３ １ ２ ３ 

ケ．上記以外で利用したことがある施設 

（                 ） 
１ ２ ３ １ ２ ３ 

 

問 29 あなたは、豊島区の若者に関する施策の情報をどこから入手していますか。（あてはまるものすべてに○、入

手したい情報がない場合は 9 に○） 

1 家族に聞く 

2 知人・友人に聞く 

3 広報としま 

4 豊島区ホームページ 

5 豊島区の相談窓口 

6 ＳＮＳ 

7 豊島テレビ 

8 その他 

（                    ） 

9 特に入手したい情報はない 

 

 

 

 

 

 

 

 



（案） 

 －15－ 

問 30 あなたは、豊島区が取り組む青少年や若者の施策にどんなことを望みますか。（５つまでに○） 

１ 参加しやすいイベントなどの情報を提供する 

２ 自分の意見を発表できる機会を確保する 

３ 地域活動や社会参加の機会を確保する 

４ 青少年や若者に関するボランティア等の

活動を支援する 

５ 経済的な困難を抱えている家庭を支援する 

６ 悩み等を相談できる窓口を充実する 

７ 虐待を受けている人、虐待を受けた経験の

ある人を支援する 

８ ホッとできる居場所を提供する 

９ 社会に出られない人が自立できるよう支援する 

10 学校教育を充実する 

11 青少年の非行や犯罪防止などの取組や環境づ

くりを進める 

12 就職に向けた相談やサポート体制を充実する 

13 安心して出産・子育てのできる環境づくりを

進める 

14 若者が結婚しやすい環境をつくる 

15 その他 

（                     ） 

 

問 31 『豊島区子どもの権利に関する条例』を知っていますか。（１つに○） 

１ 知っている 

２ 聞いたことがあるが内容はよく分からない 
３ 知らない 

 

問 31－１ どのように知りましたか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 広報としま 

２ パンフレット 

３ 豊島区のホームページ 

４ 学校の先生の話 

５ 親や友だちの話 

６ その他（              ） 

 

【すべての方にうかがいます】 

 

問 32 豊島区が子どもの権利に関して行っている次のことを知っていますか。（知っているものすべてに○） 

１ 子どもの権利擁護委員 

２ としま子ども月間 

３ 子どもの権利委員会 

４ その他（           ） 

 

問 33 あなたは、これからも豊島区に住み続けたいと思いますか。（１つに○） 

１ 住み続けたいと思う 

２ どちらかというと住み続けたいと思う 

３ どちらかというと住み続けたいと思わない 

４ 住み続けたいと思わない 

５ わからない 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



（案） 

 －16－ 

最後に、子ども若者施策について、ふだん感じていることやご意見・ご要望がありましたら、自由にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査にご協力いただき誠にありがとうございました。 

 

記入もれがないかどうかもう一度お確かめのうえ、同封の返信用封筒（切手は不要）に入れて、 

11月16日（木）までに お近くのポストに投函してください。  


	00_【次第】第3期第5回豊島区子どもの権利委員会
	01_【資料１】豊島区子ども・若者総合計画の改定について
	01-1_【別紙】豊島区子ども・若者総合計画改定スケジュール（案）
	02_【資料２】子どもの実態・意識に関する実態・意識調査の検討
	02-1_【資料２】①小学4～6年生_豊島区子どもの実態・意識に関する調査
	02-2_【資料２】②中高生_豊島区子どもの実態・意識に関する調査
	02-3_【資料２】③若者_豊島区子どもの実態・意識に関する調査
	02-4_【資料２】④就学前児童保護者_豊島区子どもの実態・意識に関する調査
	02-5_【資料２】⑤小学生保護者_豊島区子どもの実態・意識に関する調査
	02-6_【資料２】⑥中高生保護者_豊島区子どもの実態・意識に関する調査
	02-7_【資料２】⑦職員・教員_豊島区子どもの実態・意識に関する調査
	02-8_【資料２】⑧地域団体_豊島区子どもの実態・意識に関する調査
	03_【資料３】としま子どもの権利相談室の開設について（子ども若者課） 
	04_【資料４】子どものための相談カードのキャラクターについて（子ども家庭支援センター）
	05_【資料５】「としま子ども会議」令和5年度実施概要（子ども若者課）
	06_【資料６】中学校内居場所づくりについて（放課後対策課）
	07_【資料７】子ども版広聴「子どもレター」（区民相談課）
	08_【資料８】「中小規模公園活用プロジェクト」の取り組みについて（公園緑地課）



