
豊島区スポーツ推進計画 施策体系（案）

現・豊島区スポーツ推進計画（平成２７年策定） 新・豊島区スポーツ推進計画（令和７年３月改定予定）

施策１ 誰もが取り組めるスポーツの推進 基本目標１ 年齢や性別に関わらず、誰もが生涯を通じてスポーツに

      親しむことができる環境づくり

施策２ スポーツを推進するための人材と組織の充実

①新たなスポーツに関する情報発信

施策３ スポーツをするための環境の充実

基本目標２ スポーツを通じた多様性の実現と人と人が支え合う

      共生社会の実現

施策４ 国際交流・観光・都市づくり政策等との連動

基本目標３ スポーツを通じた地域活性化と持続可能社会の実現

①民間企業と連携したイベント実施

①大会、イベントを通じた相互交流の促進
３）スポーツを通じ

た都市交流の推進

①指導者の発掘、育成、支援

②スポーツボランティアの発掘、育成、支援

３）スポーツ活動を

支える人材の育成、

支援

①スポーツによる世代間交流の推進

③地域を活性化させるスポーツイベントの開

催

２）豊島区国際アー

ト・カルチャー都市

構想との連動

施策の柱 具体的な取組

施策の柱 具体的な取組

施策の柱 具体的な取組

４）観るスポーツの

推進
①スポーツ観戦の機会の充実

①国際舞台で活躍できるアスリートの発掘

②開催気運を盛り上げるイベントの開催

③オリンピック・パラリンピックボランティ

アの確保・活用

１）東京オリンピッ

ク・パラリンピック

への助走とオリン

ピック・レガシーの

創造

②スポーツ大会の開催・支援

③地域スポーツクラブの育成・充実

１）スポーツ活動を

支える人材の育成・

発掘・活用

２）スポーツ活動を

行う団体等の育成・

支援

②姉妹都市・友好都市・交流都市とのスポー

ツ大会の開催

②スポーツに関連する様々な情報発信

①指導者の育成・確保

②スポーツを通じた介護予防の推進

③地域とつながりを持てるスポーツ活動の推

進

④スポーツ活動の継続に向けた支援

①障害のある人への障害者スポーツの情報発

信

②障害者スポーツの理解促進・普及啓発

③多様な情報発信手法を活用したスポーツ関

連情報の発信

③スポーツボランティアの育成・確保

①スポーツ団体の継続的な支援・活性化

②ユニバーサルデザインの促進

③区民ニーズに即した効果的な運営

①区立スポーツ施設の計画的な更新と整備計

画の再検討

①身近な場所・区立施設の活用

②学校施設の開放の推進

③区内の大学施設、民間スポーツ施設等との

協力・連携

④他自治体との連携によるスポーツ活動を行

う場の確保

①スポーツに関する情報やニーズの収集・分

析・活用

①手軽に出来るスポーツの普及・啓発

①日常生活の中で行える手軽なスポーツの普

及・啓発

②健康体力づくりの推進

③家族で行うスポーツ教室、イベント等の開

催

④スポーツ活動の継続に向けた支援

①オリンピック・パラリンピック文化プログ

ラムとの連携

③参加、利用しやすいスポーツの場の提供

④障害者のスポーツ活動を支える人材の育

成・確保

３）高齢者のスポー

ツ活動の推進

４）障害者のスポー

ツ活動への参加促

進、普及啓発

３）スポーツに関す

る情報やニーズの把

握・活用

１）区立スポーツ施

設の充実

２）身近な場所の確

保・活用

②指導者、経験者の発掘

①スポーツ観戦機会の創出

②豊島区ゆかりのアスリート情報の発信

③大会情報等の発信

５）スポーツ観戦の

機会促進

④スポーツを通じた健康保持、増進

①気軽にできるスポーツの普及

②スポーツを通じた地域とのつながり

③スポーツを通じた介護予防

①区立スポーツ施設の計画的整備

④高齢者のスポーツ活動の継続支援

４）高齢者のスポー

ツ活動の充実（推

進）

具体的な取組施策の柱

①子どものスポーツ活動の推進
②初心者・運動が苦手な子ども向けのスポー

ツ教室、イベント等の開催

③学校における運動機会の充実や 運動部活

動等の活性化

④子どものスポーツ体験機会の充実

２）子どものスポー

ツ活動の充実（推

進）

①子育て・働き盛り世代への働きかけ

②継続してスポーツに取り組むことのできる

環境整備

④身近な施設におけるスポーツ実施環境作り

１）スポーツに親し

むきっかけ作り

①子どものスポーツ実施環境整備

②子どもの体力増進

③スポーツによる将来の可能性の拡大

３）世代、社会情勢

に応じたスポーツ活

動の充実（推進）

２）成人のスポーツ

活動の推進

施策 施策の方向性

①区民に対するスポーツ情報発信

②スポーツ実施意欲が低い層への働きかけ

③スポーツに親しむことのできるイベント実

施

③学校における運動機会の充実や 運動部活

動等の活性化

１）子どものスポー

ツ活動の推進

③スポーツを通じた家族交流

②学校施設などの区立施設の活用

③区立スポーツ施設の効率的運用

６）スポーツ実施施

設の充実

７）新たなスポーツ

の普及啓発 ②普及啓発イベントの実施

８）スポーツ関連情

報の発信
①誰もがアクセスしやすい情報の発信

①教育委員会との連携、部活動におけるハラ

スメント根絶

②関係団体（スポーツ協会等）における適切

な運営、指導監督

９）スポーツハラス

メント、暴力の根絶

②関連情報の発信

施策の方向性

①障害者がスポーツに親しめる環境整備

④障害者のスポーツ活動に関わる人材育成

施策

②スポーツを通じた地域とつながり

③障害者スポーツ教育、普及啓発

１）障害者のスポー

ツ活動の参加促進

①競技体験やインクルーシブイベントの実施
２）パラスポーツ、

インクルーシブス

ポーツの普及促進

②区内大学と連携した留学生のスポーツ施策

への参画

②災害時におけるスポーツがもたらす地域へ

の影響

４）スポーツ活動を

通じた地域の交流促

進

①スポーツ関連団体との協力体制の構築

②民間企業の活用、協力体制の構築

５）学校部活動地域

移行の推進

①外国籍区民に対するスポーツ関連情報の発

信６）外国籍区民のス

ポーツ推進

①東京2020大会レガシーの継承

③民間スポーツ施設と連携したスポーツ施策

の実施

２）企業、大学等と

の連携

②東京2025デフリンピックに向けた機運醸成

と大会後のレガシー継承

７）東京2020大会等

のレガシーの継承

施策の方向性

①スポーツ関連団体の継続支援、連携

施策

②スポーツ推進委員活動の支援

③地域スポーツクラブの支援、魅力発信

１）スポーツ活動を

行う団体等との連携

②区内大学との連携による、スポーツを通じ

た地域の魅力向上


