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検討中（指標設定チェックシート中の指標から選定予定）
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【１．目指す姿、取組方針と指標の対応関係】

① ③

② ④

① ③

② ④

「生涯スポーツ推進事業」への参加
者数【人】

「生涯スポーツ推進事業」の実施事
業数【事業】

・スポーツによる健康寿命の延伸、医療費
や介護費用の抑制などの効果。
・スポーツ活動に関する意識、行動変容。

区立体育施設利用者数【人】

区民の誰もが、いつでも、どこ
でも、いつまでもスポーツを楽
しむことができる環境の整備、
充実を図り、スポーツを通じて
人と地域がいきいきと輝いてい
る。

（１）

〇区民の誰もが気軽にスポーツに親しむことがで
きるようスポーツ関連団体、民間事業者との連携
を深めながら、大会、体験イベントなどの事業を幅
広く展開することで、スポーツ参加機会の拡充を
図り、生涯を通じたスポーツ活動を促進します。
〇トップアスリートとの交流などの機会を創出する
ことで、次世代を担う子どもたちにスポーツの魅力
を伝え、スポーツを通じた豊かな未来づくりのきっ
かけとします。
〇児童の体育施設使用料の免除など、スポーツ
実施環境の基盤となる区立体育施設の利用促進
や充実化を図るとともに、学校施設や公園などの
区立施設を有効に活用していきます。子どもから
大人まで幅広い世代が、普段の生活のなかにあ
る身近な場所でスポーツに親しむことで、区民の
体力の維持、向上につなげていきます。

「地域でスポーツに親しむ環境や機
会がある」と思う区民の割合【％】

区立体育施設利用者数【人】

・スポーツの力を活用した地域コミュニティ
の醸成、地域交流の促進。
・スポーツ活動に関する意識、行動変容。

スポーツ関連事業の実施回数【回】

（２）

〇パラスポーツの普及やインクルーシブスポーツ
体験機会の充実、スポーツを支える人材の育成や
支援を行うことで、スポーツによる地域交流が促
進され、人と人との結
びつきがより強固となった持続可能な社会の実現
を目指します。
〇アーバンスポーツの普及、学校部活動の地域
移行など、多様化するスポーツの姿や実施形式を
的確に捉えていきます。また、孤立を防ぐサードプ
レイスとして様々な形
でスポーツを楽しめる場を提供していきます。
〇生涯を通じて誰もが健康で活力に満ちた生活を
営むため、子どもたちのマルチスポーツ体験など
を促進し、運動習慣の定着を図ります。また、フレ
イル対策において最新技術を用いたスポーツを活
用するなど、人と社会のつながりを築いていきま
す。

目指す姿 取組方針
定量的評価 定性的評価

成果指標 活動指標
数値目標では捉えられない／
数値化できない評価の視点

指標設定チェックシート

施策名 ４－⑤ 生涯を通じたスポーツ活動の推進

部課名 文化商工部　学習・スポーツ課
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【２．施策の効果を表す代表的な指標】

活動指標 ④ 区立体育施設の利用者統計の合算数 スポーツの活動量を示す指標であるため。 所管課データ

活動指標 ④
としまスポーまつり、目白ロードレース、民間事業者（東京ヴェルディ等）との
連携事業の実施回数

スポーツに親しむことのできる機会が充実しているかを測る指標であるため。 所管課データ

活動指標 ③ 「生涯スポーツ推進事業」の実施事業数の合算数
子どもから大人まで、生涯を通じてスポーツに親しむために必要な機会が充実しているかを測
る指標であるため。

所管課データ

取
組
方
針
（

２
）

成果指標 ① 「生涯スポーツ推進事業」各事業参加者の合算数
子どもから大人まで、生涯を通じてスポーツに親しむために必要な環境づくりができているかを
測る指標であるため。

活動指標 ③ 区立体育施設の利用者統計の合算数 スポーツの活動量を示す指標であるため。 所管課データ

取
組
方
針
（

１
）

成果指標 ①
区民意識調査において「地域でスポーツに親しむ環境や機会がある」の質
問に「どちらかというとそう思う」と回答した人の割合

区民がどれくらいスポーツに親しんでいるかを測る指標であるため。
協働のまちづくりに関する区民
意識調査

成果指標 ②

所管課データ

成果指標 ②

指標 指標の算出方法 指標の設定理由（施策目標との関係） 出典

1,400,000 1,450,000 1,500,000 1,520,000 1,540,000 1,560,000

25 26 27 新規

活動指標 ④ 区立体育施設利用者数 人 1,204,801 継続
8‐2‐2スポーツ・レクリエー
ション活動の推進

活動指標 ③ 「生涯スポーツ推進事業」の実施事業数
事
業

21 22 23 24

5,500 5,750 新規

成果指標 ②

8‐2‐2スポーツ・レクリエー
ション活動の推進

活動指標 ④ スポーツ関連事業の実施回数 回 3 4

取
組
方
針
（

２
）

成果指標 ① 「生涯スポーツ推進事業」への参加者数 人 3,568 4,000 4,500 5,000

5 6 7 8 9 新規

5,250

成果指標 ②

1,540,000 1,560,000 継続1,400,000 1,450,000 1,500,000 1,520,000

31.0 32.0 33.0 34.0 継続
8‐2‐2スポーツ・レクリエー
ション活動の推進

目標値 目標値

取
組
方
針
（

１
）

成果指標 ①
「地域でスポーツに親しむ環境や機会
がある」と思う区民の割合

％ 16.3 29.0 30.0

指標名
単
位

活動指標 ③ 区立体育施設利用者数 人 1,204,801

2027 2028 2029 後期計画と同じ指標→継続
新計画で新規設定→新規

（左記、継続の指標のみ）
後期計画の施策番号・施策名実績値 目標値 目標値 目標値 目標値

2023 2024 2025 2026

新基本計画期間（2025-2029）
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