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（アンケートへのご協力のお願い） 

 

◆豊島区では、区内で子育てをする人や子ども・若者のための計画づくりを進めています。 

◆そのため、区内にお住いの 12 歳～17 歳（令和５年 4 月 1 日現在）の方の中から、コンピ

ューターで 1,500 名の方を選び、アンケートを実施します。 

◆普段の生活のことや、どんなことを思っているのかをお聞かせください。 

◆あなたの答えた内容が、他の人に知られたり、あなたに迷惑をかけた 

りすることはありません。 

◆答えにくい質問があったときは、無理に答える必要はありません。答

えられるところだけ記入してください。 

◆ご協力、よろしくお願いします。 

令和５年 11 月 豊島区子ども家庭部子ども若者課 

 

 

【 お願い 】 
 

 

 

 

 

 

 

 

調査についてのお問い合わせ先 

《調査の目的》 

豊島区 子ども家庭部 子ども若者課 管理・計画グループ 電話：03-4566-2471 
 
 
 
 
 

※英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

の調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

は、区
く

役所
や く し ょ

の子
こ

ども若者課
わ か も の か

の窓口
ま ど ぐ ち

に取
と

りに来
き

てください。 

*For those who would like an English, Chinese or Korean questionnaire, please come to the Children and 

Youth Section at the City Office. 

※如希望使用英文、中文或韩文版的调查表，请前往区政府的孩子·年轻人课窗口索取。 

※영어·중국어·한국어 조사표를 희망하시는 가가, 가가 가가가·가가가가 가가가가 가가가가가 가가가가. 

１．このアンケートは、鉛筆か黒または青のボールペンを使って答えてください。  

２．あなた自身のことについて、率直に答えてください。  

３．回答は、あてはまる番号に○をつけるものと、自由に記入するものがあります。質

問によって○をつける数が違いますので、注意書きをよく読んで答えてください。 

４．返信用封筒は 2 枚同封しています。あなたと保護者の方のアンケート用紙を別々の

封筒に入れ、令和５年 11 月 16 日（木）までに、お近くのポストに投函してくださ

い。切手は必要ありません。 

～～中学生・高校生等～～ 

令和５年１１月実施予定 
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あなたのことについてお聞きします 

 

F１．あなたは現在、次のどれにあてはまり

ますか。学生の場合は、学年も記入し

てください。（１つに○） 

１ 中学（  ）年生 

２ 高校（  ）年生   （→F１-1 へ） 

３ 専修学校（  ）年生 

４ 就労している 

５ 無職 

６ その他（              ） 

Ｆ１-1 あなたが通っている学校の種類

を選んでください。（１つに○） 

１ 豊島区内の公立学校 

２ 豊島区外の公立学校 

３ 私立・国立の学校 

４ その他（              ） 

Ｆ２．あなたの性別は （       ） 

F３．あなたは、何人兄弟・姉妹ですか。 

（あなたを含めて）（１つに○） 

１ １人 

２ ２人 

３ ３人 

４ ４人以上 

Ｆ４．あなたが一緒に住んでいる家族は 

何人ですか。 

※玄関は別でも、となりあっていたり、２世

帯住宅の場合は、同居しているものとし

て合計人数を書いてください。  

家族は（   ）人（あなたを含めて） 
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放課後や自由時間の過ごし方についてお聞きします 

 

◆問１は、Ｆ１で「１ 中学生」、「２ 高校生」、「３ 専修学校生」とお答えの方にうかがいます 

問１ 学校のクラブ活動に参加していますか。（１つに○） 

１ 参加している ２ 参加していない（→問１-2 へ） 

 

問１-1 クラブ活動は、だいたい週にどれくらい行っていますか。平日・土曜日・日曜日ごとで、日数と1

日の活動時間についてあてはまるものを選んでください。（それぞれ１つに○） 

 日 数 活動している場合の 1 日の活動時間 

ア．平日 

１ 週に１～２日 

２ 週に３～４日 

３ ほとんど毎日 

４ 活動していない 

１ １時間未満 

２ １～２時間 

３ ２～３時間 

４ ３時間以上 

イ．土曜日 

１ 月に１～２日 

２ ほとんど毎週 

３ 活動していない 

 

１ １時間未満 

２ １～２時間 

３ ２～３時間 

４ ３時間以上 

ウ．日曜日 

１ 月に１～２日 

２ ほとんど毎週 

３ 活動していない 

 

１ １時間未満 

２ １～２時間 

３ ２～３時間 

４ ３時間以上 
 

◆問１-2 は、問１で「クラブ活動に参加していない」とお答えの方にうかがいます 

問１-2 クラブ活動に参加していない理由は何ですか。（１つに○） 

１ やってみたいと思う活動がないから 

２ 塾や習い事などで忙しいから 

３ 自由な時間がなくなるから 

４ その他（            ） 

【すべての方にうかがいます】 

問２ あなたは放課後などの自由時間、次の1～12のどこで過ごすことが多いですか。また、あなたにとって

ホッとできる場所はどこですか。クラブ活動に参加している人はクラブ活動がない日についてお答えくだ

さい。（A・Bそれぞれ２つまでに○） 

 A 
実際に過ごす 

ところ 

B 
ホッとできる 

ところ 

１ 自分の部屋 １ １ 

２ 自宅のリビング、居間など ２ ２ 

３ 友だちの家 ３ ３ 

４ 学校（教室、校庭や体育館や図書室など） ４ ４ 

５ クラブ活動・部活動の場所 ５ ５ 

６ 塾や習い事の場所（音楽やスポーツ含む）  ６ ６ 

７ 近所の公園やグラウンド、プレーパーク ７ ７ 

８ 区の図書館や区民ひろば ８ ８ 

９ 中高生センタージャンプ ９ ９ 

10 アルバイト 10 10 
11 ゲームセンター、カラオケボックス、ネットカフェ、マ

ンガ喫茶、ファーストフード店、ファミレス、コンビニ 11 11 

12 その他（               ） 12 12 
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問３ あなたには、遊んだり休んだり自分の好きなことをする時間が十分にありますか。（１つに○） 

１ ある ２ ときどきある ３ あまりない ４ ない 

 

問４ 友だちとは、だいたいどのくらいの頻度で遊びますか。平日（月曜日～金曜日）・土曜日・日曜日

ごとにお答えください。（それぞれ１つに○） 

ア．平日 １ 年に数日 
２ 週に 

１～２日 

３ 週に 

３～４日 

４ ほとんど 

毎日 
５ 遊ばない 

イ．土曜日 １ 年に数日 ２ 月に 1～２日 ３ ほとんど毎週 ４ 遊ばない 

ウ．日曜日 １ 年に数日 ２ 月に１～２日 ３ ほとんど毎週 ４ 遊ばない 

 

問５ 誰と遊ぶことが多いですか。（１つに○） 

１ クラスやクラブ活動の友だち 

２ 近所の友だち 

３ 中高生センタージャンプの友だち 

４ LINE などインターネットで知り合った

友だち 

５ 学習塾や習い事の友だち 

６ 兄弟・姉妹や親せきの子 

７ その他（             ） 

８ 誰とも一緒に遊ばない 

 

 

問６ 友だちとは、どのような遊びをすることが多いですか。（３つまでに○） 

１ スポーツなど体を動かすこと 

２ おしゃべりをすること 

３ マンガや本、雑誌を読むこと 

４ テレビやビデオ（DVD）を見ること 

５ ゲームをすること 

６ パソコンやインターネットを見ること 

７ 買い物をすること 

８ カラオケやゲームセンターに行くこと 

９ 楽器の演奏や音楽の鑑賞、歌うこと 

10 その他（            ） 

 

◆問７は、問４で「遊ばない」、問５で「誰とも一緒に遊ばない」とお答えの方にうかがいます 

問７ 友だちと遊ばないのはどうしてですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 勉強や仕事が忙しいから 

２ 塾、習い事に行くから 

３ 家の手伝いをするから 

４ 学校のクラブ活動があるから 

５ ひとりで遊ぶ方が好きだから 

６ 一緒に遊ぶ場所がないから 

７ その他（             ） 

 

 

【すべての方にうかがいます】 

 

問８ 平日（月曜日～金曜日）に、ゲーム（テレビ、携帯電話、ポータブルゲーム機、パソコンなど）で

遊んだり、友だちなどとメールをしあったりする時間は１日何時間くらいですか。（１つに○） 

１ 30 分より短い 

２ 30 分～１時間の間 

３ １時間から２時間の間 

４ ２時間～３時間の間 

５ 3 時間より長い 

６ ほとんど遊ばない・しない 
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問９ 学校以外で携帯電話（スマートフォン）やパソコンでインターネットを使ったことはありますか。（１つ

に○） 

１ ほとんど毎日、使っている 

２ ときどき使っている 

３ 何回か使ったことがある 

４ 使ったことがない 

 

問９-1 インターネットでは、どのようなことをしていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ ＳＮＳのやりとり 

２ ホームページやブログを見る 

３ 動画サイトを見る 

４ 音楽などのダウンロード 

５ ホームページやブログを作る 

６ 動画サイトに投稿する 

７ インターネットでのゲーム 

８ 他の人のホームページやブログへの書き込み 

９ その他 

（                    ） 

 

【すべての方にうかがいます】 

問10 あなたは、あなた専用の携帯電話（スマートフォン）を持っていますか。（１つに○） 

１ 持っている 

２ 持っていないがほしい 

３ 持っておらず、ほしいとは思わない 

 

問 10-1 電話や LINE などの相手はどのような人ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 学校や職場の友だち 

２ 学校以外、職場以外の友だち 

３ 特に仲のよい異性の友だち 

４ SNS やメールで知り合った友だち 

５ 家族 

６ その他（            ） 

 

 

家での生活やあなたの思いについてお聞きします 

 

問 11 あなたが学校や仕事から帰ったときに、家に大人がいますか。（１つに○） 

１ ほとんどいる 

２ ときどきいる 

３ いない 

 

問 11-1 あなたが家に帰ったとき、家にいるのはだれですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ お父さん 

２ お母さん 

３ おじいさん 

４ おばあさん 

５ その他（      ） 

 

 

問 12 あなたは、学校や職場であったことなどについて、家族の人に話を聞いてもらえますか。（１つに○） 

１ 聞いてもらえる 

２ ときどき聞いてもらえる 

３ あまり聞いてもらえない 

４ 聞いてもらえない 

 

問 12-1 おもにだれに話を聞いてもらっていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ お父さん 

２ お母さん 

３ おじいさん 

４ おばあさん 

５ 兄弟・姉妹 

６ その他（     ） 
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【すべての方にうかがいます】 

 

問 13 家で何かを決めるとき、おとなにあなたの意見を聞いてもらえますか。（１つに○） 

1 聞いてもらえる 

2 ときどき聞いてもらえる 

3 あまり聞いてもらえない 

4 聞いてもらえない 

 

問 14 あなたは、自分が親や周りのおとな、友だちから大切にされていると感じますか。（１つに○） 

１ そう思う 

２ だいたいそう思う 

３ あまりそう思わない 

４ そう思わない 

 

問 15 あなたは、自分が好きですか。（１つに○） 

１ 好き ２ だいたい好き ３ あまり好きではない ４ 好きではない 

 

問 16 あなたは、自分が友だちや親など周りの人の役に立っていると思いますか。（１つに○） 

１ そう思う 

２ だいたいそう思う 

３ あまりそう思わない 

４ そう思わない 

 

 

学校や仕事でのことについてお聞きします 

 

問 17 学校や仕事は楽しいですか。（１つに○） 

１ とても楽しい ２ 楽しい ３ あまり楽しくない ４ 楽しくない 

 

問 18 学校や仕事に行きたくないなと思うことがありますか。（１つに○） 

１ よくある ２ たまにある ３ ほとんどない ４ まったくない 

 

問 19 あなたには、学校や職場に何でも話せる友だちがいますか。（１つに○） 

1 いる 2 いない 

 

 

◆問 20～問 22 は、Ｆ１で「1 中学生」、「２ 高校生」、「３ 専修学校生」とお答えの方にうかが

います。それ以外の方は問 23 へ進んでください。 

問 20 学校で何かを決めるとき、先生はあなたの意見を聞いていますか。（１つに○） 

1 聞いている 

2 ときどき聞いている 

3 あまり聞いていない 

4 聞いていない 
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問 21 あなたは、学校のどの場面で自分の意見を言えていますか。言えていない場合は、６に○をつけて

ください。（あてはまるものすべてに○） 

1 授業 

2 学級会・ホームルーム 

3 学校の行事 

4 クラブ活動 

5 その他（          ） 

6 言えていない 

 

問 22 あなたは、学校で休み時間や放課後、安心して過ごせますか。（１つに○） 

１ 過ごせる 

２ ときどき過ごせる 

３ あまり過ごせない 

４ 過ごせない 

 

 

地域でのことについてお聞きします 

 

問 23 あなたがこの１年間に参加した地域活動は、次のうちどれですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ ラジオ体操 

２ 町会や育成委員会の運動会 

３ 地域の祭り・盆踊り 

４ キャンプなどの野外活動 

５ スポーツ大会やスポーツ教室 

６ 地域のスポーツチームでの活動や文化活動 

７ ボーイスカウト・ガールスカウトなどの活動 

８ ボランティア活動（地域の掃除、ごみ拾い、美化活動、高齢者施設の訪問など） 

９ その他（                                ） 

10 参加したことはない  

 

問 24 地域で何かを決めるとき、おとなは、あなたの意見を聞いていますか。（１つに○） 

１ 聞いている 

２ ときどき聞いている 

３ あまり聞いていない 

４ 聞いていない 

 

問 25 地域（学校・職場以外）に、一緒に遊んだり話したりする友だちがいますか。（1 つに○） 

１ いる ２ いない 

 

問 26 地域に、遊んだりスポーツをしたり安心して自分が好きなことをする場所がありますか。（１つに○） 

１ ある ２ ない 

 

問 27 あなたは近所に、会ったときにあいさつをする人がいますか。（１つに○） 

１ たくさんいる ２ 少しいる ３ まったくいない 
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区の施設についてお聞きします 

 

問 28 あなたは、次のア～カの豊島区の施設を使ったことがありますか。また使った人は、使った感想（満

足したかどうか）についてお答えください。（施設ごとにそれぞれ１つに○） 

施設名 

使ったことがありますか  
使ったときの感想 

（利用した方のみ記入）  

よ
く
利

用
す

る た
ま
に
利
用

す
る 

利
用
し

た
こ

と
は
な
い 

満
足
、
ど
ち
ら

か
と
い

え
ば

満
足 

ど
ち
ら

で
も

な
い 

不
満
、
ど
ち
ら

か
と
い

え
ば

不
満 

ア．区民ひろば １ ２ ３ １ ２ ３ 

イ．中高生センター（ジャンプ東池

袋・ジャンプ長崎）※ 
１ ２ ３ １ ２ ３ 

ウ．区の図書館 １ ２ ３ １ ２ ３ 

エ．区の公園 １ ２ ３ １ ２ ３ 

オ．区のスポーツ施設 １ ２ ３ １ ２ ３ 

カ．学校の校庭開放や施設開放 １ ２ ３ １ ２ ３ 

 

 

 

 

 

 

 

◆問28-1は、問 28で“中高生センター（ジャンプ東池袋＆ジャンプ長崎）”を「利用したことはない」

とお答えの方にうかがいます 

問 28-1 利用しない主な理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 場所が不便、家から遠い 

２ 開館日や開館時間の都合が悪いから 

３ 使いたい設備がないから 

４ 知っている人がいないと行きにくいから 

５ 興味がないから 

６ 忙しくて行く時間がないから 

７ 特に必要ない 

８ 知らなかったから 

９ その他 

 （              ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎中高生センター“ジャンプ東池袋”＆“ジャンプ長崎”とは・・・ 
ジャンプは、中学生・高校生が放課後の時間を使って、自主的に音楽・芸術・スポーツ活動、友だちとの語らいや情

報交換、ボランティア活動などを行う場であり、中学生・高校生の自主的な活動を支援するところです。ダンスや卓球、ビ

リヤードなどができるホール、勉強などが出来る多目的室、防音完備で楽器もそろっている音楽室、バスケットボールや

フットサルができる屋上、その他、図書コーナーや相談室があります。開館日は平日と土曜日・日曜日、祝日は休館

日です。（豊島区東池袋２-38-10、豊島区長崎 2-24-13） 
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【すべての方にうかがいます】 

問 29 今後、中学生や高校生が利用できる施設が整備されるとしたら、どのような施設ができるとよいで

すか。（３つまでに○） 

１ 友人と雑談や飲食ができるスペースがある  

２ スポーツができる 

３ ボランティアなど自主的な活動ができる 

４ 勉強や読書ができる 

５ パソコンやインターネットができる 

６ 音楽やバンド活動ができる 

７ 料理や手工芸など趣味の活動ができる 

８ ダンスができる 

９ スケートボードなどのストリートスポーツができる  

10 安心して相談できる  

11 特に理由がなく過ごすことができる 

12 その他（                                 ） 

 

困ったり、悩んだりしていることについてお聞きします 

 

問 30 あなたは、おとな（親や先生、スポーツの監督など）から次のことをされたことがありますか。されたこ

とがない場合は、７に○をつけてください。（あてはまるものすべてに○） 

１ 叩かれたり殴られたりする 

２ 心を傷つける言葉を言われる 

３ 性的に嫌なことをされたり、 

させられたりする 

４ 世話をしてもらえなかったり、 

無視されたりする 

５ 家族で起こるけんかをみて、 

いやな思いをした 

６ その他 

（                 ） 

７ されたことはない 

 

問 31 あなたは、友だちや先輩、後輩から次のことをされたことがありますか。されたことがない場合は、７に

○をつけてください。（あてはまるものすべてに○） 

１ 無視される 

２ お金を要求される 

３ 悪口を言われる 

４ ＳＮＳでのいやがらせ 

５ 暴力をふるわれる 

６ その他 

（                 ） 

７ されたことはない 

 

問 32 悩んでいることや困っていることはありますか。悩んでいることや困っていることがない場合は、16 に○

をつけてください。（あてはまるものすべてに○） 

１ 親、保護者との関係 

２ 兄弟姉妹との関係 

３ 友だちや先輩との関係 

４ 先生との関係 

５ 学校の勉強・宿題 

６ 学校の規則 

７ クラブ活動・部活動 

８ 塾の勉強・宿題 

９ 受験・進路 

10 おけいこ・習いごと  

11 自分の体のこと 

12 性のこと・恋愛のこと 

13 家のお金のこと 

14 ツイッター、フェイスブック、インス

タグラムなど SNS 上の人間関係 

15 その他（          ） 

16 悩んでいることや困っていることはない 



（案） 

 －10－ 

問 33 あなたには、困ったときに相談したり、悩みを話せる人がいますか。（１つに○） 

１ いる ２ いない 

 

問 33-1 それは誰ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 親 

２ おじいさん、おばあさん 

３ 兄弟・姉妹 

４ 友だち 

５ 学校の担任の先生 

６ 学校の保健の先生 

７ 学校のスクールカウンセラー 

８ 塾や習い事の先生 

９ スポーツクラブの監督・コーチ 

10 ツイッター、フェイスブック、インスタグラ

ムなど SNS 上の友だち 

11 中高生センタージャンプの指導員 

12 その他 

（            ） 

 

問 34 次の 1～11 のような子どもの相談を受けてくれるところのうち、知っているところ、利用したことのある

ところはありますか。知っているところがない、利用したことがない場合は、それぞれ 12 に○をつけてく

ださい。（それぞれあてはまるものすべてに○） 

 知っている  
ところ  

利用したことの  
あるところ  

１ 子ども若者総合相談（アシスとしま）※ １ １ 

２ 教育センター ２ ２ 

３ 青少年相談 ３ ３ 

４ 子どもの権利擁護委員※ ４ ４ 

５ 子どもからの専用電話相談（フリーダイヤル）※ ５ ５ 

６ 子ども家庭支援センター ６ ６ 

７ スクールカウンセラー ７ ７ 

８ 児童相談所 ８ ８ 

９ 人権擁護委員の電話相談 ９ ９ 

10 中高生センタージャンプ 10 10 

11 チャイルドライン 11 11 

12 としま子どもの権利相談室 12 12 

13 子ども版広聴「子どもレター」 13 13 

12 知っているところはない、利用したことはない 14 14 

※子ども若者総合相談（アシスとしま）… 様々な生きづらさを抱える子ども若者やその家族からの相談を受け付け、
必要に応じて専門機関と連携しながら、相談者一人ひとりに合わせた支
援を行う。平成 30 年７月にオープン、豊島区役所本庁舎  ４階子ども
若者課内に設置  

※子どもの権利擁護委員……………… 子どもの権利侵害について、迅速かつ適切に対応し、救済を図り、回復を
支 援 するため、区 長 の附属 機関 として豊 島 区 子 どもの権 利擁 護 委 員
（弁護士）を設置  

※子どもからの専用電話相談…………… 友だちや家族のことなど心配なことがあったら何でも相談できる電話相談
（0120-618-471(フリーダイヤル)） 

 

 

 



（案） 

 －11－ 

問 35 あなたは、困ったり悩んだりしたとき、問 34 のような相談できるところを利用したいと思いますか。

（１つに○） 

１ 相談したい ２ 相談したくない 

 

問 35-1 相談したくないと思う理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 自分（または家族）のことを知られたくない 

２ 相談しても解決できないと思う 

３ 何をきかれるか不安に思う 

４ 相手にうまく話せないと思う 

５ 相談に行ったことを人に知られたくない 

６ お金がかかると思う 

７ 相談機関が近くにない 

８ その他（                           ） 

 

【すべての方にうかがいます】 

 

問 36 相談するとしたら、相談先にどのようなことを望みますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 秘密が守られる 

２ 本人が特定されない 

３ LINE・インターネットで相談できる 

４ 電話で相談できる 

５ 夜間でも相談できる 

６ 知らない人が相談してくれる 

７ 知っている人が相談してくれる 

８ 住んでいる近くで相談できる 

９ お金がかからない 

10 その他（            ） 

 

 

『子どもの権利条例』や豊島区のことについてお聞きします 

 

問 37 『豊島区子どもの権利に関する条例』を知っていますか。（１つに○） 

１ 知っている 

２ 聞いたことがあるが内容はよく分からない  

３ 知らない 

 

問 37－１ どのように知りましたか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 広報としま 

２ パンフレット 

３ 豊島区のホームページ 

４ 学校の先生の話 

５ 親や友だちの話 

６ その他（           ） 

 

 

 

 

 

 

 



（案） 

 －12－ 

【すべての方にうかがいます】 

 

問 38 豊島区が子どもの権利に関して行っている次のことを知っていますか。（知っているものすべてに○） 

１ 子どもの権利擁護委員 

２ としま子ども月間 

３ としま子ども会議 

４ 子どもの権利委員会 

５ としま子どもの権利相談室 

６ その他（           ） 

問 39 あなたは、これからも豊島区に住み続けたいと思いますか。（１つに○） 

１ 住み続けたいと思う 

２ どちらかというと住み続けたいと思う 

３ どちらかというと住み続けたいと思わない 

４ 住み続けたいと思わない 

５ わからない 

 

 

 

最後に、あなたの区役所への要望、あなた自身がやりたいことなど、自由に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査にご協力いただき誠にありがとうございました。 

記入もれがないかどうかもう一度お確かめのうえ、同封の返信用封筒（切手は不要）に 

入れて、11 月 16 日（木）までに お近くのポストに投函してください。 


