
区民ひろば
◆椎名町 星空さんぽ…8月3日
㈯ 午前10時～11時30分◇星空案
内人による流星群の話と星座ラン
プをつくる◇小学生以上◇20名
�申電話か窓口で当ひろば☎03‐
3950‐3042へ※先着順。
◆西池袋 盆踊り＆ミニ縁日…8
月4日㈰ 午後1時30分～3時30
分（受付は午後2時45分まで）◇
300名�申当日直接当ひろばへ※先
着順。
�問当ひろば☎03‐3980‐0088
◆高松 戦争を語り継ぐ2024―講
演と映像で知ろう ウクライナの
今―…8月6日㈫ 午後1時30分
～3時30分◇講演…AARJapan

（認定NPO法人難民を助ける会）
ウクライナ担当／柿澤福郎氏。支
援物産販売、ウクライナの音楽生
演奏ほか。
�申当日直接会場へ。
�問当ひろば☎03‐3973‐0032
◆朝日 みんなのモルック…8月
11日㈷ 午後2～3時◇16名
�申7月28日から電話か窓口で当ひ
ろば☎03‐5974‐0566へ※先着順。
◆千早 納涼盆踊り大会＆和太鼓
演奏…8月18日㈰ 午後1時30分
～3時◇和太鼓に合わせて盆踊り
を楽しむ。2階子育てひろばは縁
日も開催�申当日直接当ひろばへ。
�問当ひろば☎03‐3959‐2281

肝臓は沈黙の臓器ともいわれ、問題が起きても自覚症状が出にくいです。
ウイルス性肝炎は肝炎ウイルスに感染したことが原因でおこる肝臓病で、
国内の推計患者・感染者数はＢ型・Ｃ型肝炎ウイルスをあわせて300万人
以上とされています。感染に気付かない人が多く、進行す
ると肝硬変や肝臓がんなどの命にかかわる病気に移行する
可能性があります。感染経路として性交渉、母子感染、ウ
イルスに汚染された針の使用、過去の輸血や血液製剤の投
与などが考えられますが、不明な場合もあります。感染は
血液検査でわかります。早期に発見と適切な医療で深刻な
症状を防ぐことができます。結果が陽性の方には、精密検
査費用や一部の医療費の助成制度もあります。
�問①地域保健課☎03‐3987‐4660、②保健予防課☎03‐
3987‐4182、検査予約☎03‐3987‐4244

暑くなり外に出づらい日が続いている方もいる
かと思います。なかなか外に出られないけれど、
誰かと話したい、相談したいと思っていたら、
ぜひ当相談窓口を利用してください。来庁以外

にも電話やメール、オンライン（ビデオ通話・電話かＥメールで要予約）で
も相談できます。あなたにあった方法で相談してください。

�問豊島区ひきこもり相談窓口☎03‐4566‐2427（平日午前8時
30分～午後4時30分）�EMA0029968@city.toshima.lg.jp

おうちで省エネかつ快適に過ごす方法
・1つの部屋に集まって一家団らん。エアコン稼動も1台に
・こまめなフィルター清掃でエアコンの効き目アップ

詳細はこちら�
・緑のカーテンでお部屋を涼しい木陰に

�問事業グループ☎03‐3981‐2771

◆「みんなのステージ」参加団体募
集…発表／11月2日㈯～4日（振
休） としま区民センター、11月
23日㈷・24日㈰ あうるすぽっと
◇ジャンル…舞踊、音楽、ダンス
・パフォーマンス。詳細はホーム
ページ参照�申ホームページで8月
6日までに申込み。
◆「みんなのギャラリー」展示作品
募集…展示期間／11月1日㈮～4
日（振休） 午前10時～午後6時
区役所本庁舎1階としまセンター
スクエア◇書道、写真、絵画、彫
刻・立体造形◇区内在住、在勤、
在学で18歳以上の方�申ホームペー
ジで9月8日までに申込み。
◆「0．1．2．のおもちゃ箱」ダンスダ
ン！―からだとあそぼう― 乳幼
児向けダンスワークショップ…10
月5日㈯ ①午前10時10分から、
②午前11時30分から、③午後2時
から（各40分）としま区民センタ
ー◇①②おすわり～はいはい期の
子どもとその保護者③たっち期の
子どもとその保護者◇各10組◇1
組500円
�申8月17日午前10時からホームペ
ージで申込み※先着順。
�問事業企画グループ☎03‐3590‐
7118
◆地域文化創造館
●千早 ①第23回洒落っ子連千川
亭 落語発表会…8月4日㈰ 午
後1時開演◇50名�申当日直接会場
へ、②Chihaya サマーコンサー
ト2024…8月24日㈯ 午後2～4
時◇40名◇1，000円�申電話か窓口
で当館へ※先着順。
◆文化カレッジ受講生募集
●駒込 ①【107】フレイル予防の

ための食習慣朝たん「ぱくっ」と健
康づくり！…9月10日㈫ 午前10
時30分～正午◇15名◇600円◇8
月16日（必着）
●巣鴨 ②【209】としま歴史講座
「豊島区の社会事業の歩み」…9月
7・14日 土曜日 午後2時～3
時30分◇30名◇1，200円◇8月19
日（必着）
●雑司が谷 ③【306】ちとせ橋コ
ミュニティ塾 雑司が谷講談プロ
ジェクト～講談で豊島の魅力を発
信！～（全10回）…9月17日～令和
7年1月14日 火曜日 午後2～
4時◇30名◇6，500円◇8月29日
（必着）、④【307】竹久夢二メモリ
アルイヤー夢二の魅力と生涯…9
月22日㈷ 午後1時30分～4時◇
50名◇500円◇9月5日（必着）
●千早 ⑤【408】JAZZ を聴いて
みよう！Vol．5レコードで聴くJA
ZZ―リズムと様式の変遷―…9
月10～24日 火曜日 午後2～4
時◇30名◇2，000円◇8月20日（必
着）
◆#ぷらりとしまU30s受講生募集
●千早 ⑥【407】夏バテ防止！美
味しいスパイス・チャイの作り方
…9月8日㈰ 午後2～4時◇10
名◇2，000円◇8月26日（必着）
各講座の詳細は2次
元コード参照。
�申2次元コードか窓口
（要返信用はがき持参）か往復はが
き（下部記入例参照。講座名・番
号も記入）で各館へ。
�問駒込☎03‐3940‐2400、巣鴨☎
03‐3576‐2637、雑司が谷☎03‐
3590‐1253、千早☎03‐3974‐
1335

デコ活でホットな夏を
クールに過ごす暮らしの工夫

肝炎ウイルス検査を受けましょう
～7月28日は日本肝炎デー（世界肝炎デー）です～

①豊島区内の実
施医療機関で
の検査

②池袋保健所で
の検査

ひきこもり
相 談 窓 口
だ よ り

第
20
回

保険料の納め忘れはありませんか？ 7月31日が納期限です
7月期分の国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料は期限

内に納付をお願いします。

はがきなどの
記入例

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

※往復はがきを利用する
場合、返信に〒住所、氏
名を記入してください。

�申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）
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