
豊島区教育大綱（素案）

当案の策定について、パブリック
コメント（意見公募手続）制度に基づ
き、区民の皆さんのご意見をお聴き
します。案全文は8月22日まで、庶
務課、行政情報コーナー、区民事務
所、図書館、区民ひろば、区ホーム
ページで閲覧できます。
●ご意見をお寄せください…①ご意
見②〒・住所③氏名・団体名（代表
者名・担当者名）を記入し、窓口か
郵送かファクスかＥメールで8月22
日（必着）までに「庶務課教育計画グ
ループ�FAX03‐3980‐5163、�EMA0024
004@city.toshima.lg.jp」へ※個別
に直接回答はしません。
�問当グループ☎03‐3981
‐1591

後期高齢者医療保険料額決定
（変更）通知書（本算定）を
7月中旬に送付しました

令和5年1～12月までの所得に基
づき計算された令和6年度の保険料
額決定のお知らせです。4月発送の
令和6年4～6月の保険料額をお知
らせした「後期高齢者医療保険料額
通知書（仮算定）」が届いた方にも、
改めて年間保険料額を計算して送付
しました。特別徴収、口座振替利用
者以外の方には7～9月期分の納付
書を同封しています。これまで特別
徴収の方でも、普通徴収に変更とな
る場合がありますので同封の納付書
でお支払いください。期限内の納付
にご協力をお願いします。
�問後期高齢者医療グループ☎03‐
3981‐1937

高齢者出張理美容サービス助成

外出できない高齢者のために、理
美容店から自宅へ出張して散髪しま
す。すでに理美容券を受給されてい
る方は7月末までに12枚の理美容券
を送付します◇対象…65歳以上で要
介護3以上の在宅の方◇料金…介護

保険料所得段階1～3の方は無料、
4以上の方は1回1，400円◇相談・
申請場所…高齢者総合相談センター
�問高齢者事業グループ☎03‐4566‐
2432

障害児の日常生活用具給付等の
所得制限の撤廃

7月1日から対象事業の給付の所
得制限を撤廃しました（4月1日遡
及適用）。障害の程度など要件の詳
細は区ホームページ参照。
◇対象…①日常生活用具費支給事業
（住宅改修含む）、②中等度難聴児発
達支援事業
�問児童・障害児支援グル
ープ☎03‐4566‐2451

私立幼稚園在籍の幼児の保護者へ
補助金を交付します

◇対象…次のすべてに該当する方。
①区内在住で現在幼児を私立幼稚園
に通わせている保護者※満3歳児も
含む、②保育料を納めている方
◇交付時期…前期分（4～8月分）／
11月下旬頃※金額は令和5年度の区
市町村民税所得割課税額などにより
決定します。
�申申請書（対象者には各園から配布）
を指定日までに各園に提出。詳細は
申請書と同封のご案内参照。
�問幼稚園グループ☎03‐4566‐2481

第2回区立小学校特別支援学級
（知的固定学級）見学会

①西巣鴨小学校（たけのこ学級）…9
月5日㈭ 午前9時35分～10時55分
②池袋第三小学校（あゆみ学級）…9
月10日㈫ 午後1時30分～2時55分
③長崎小学校（5組）…9月11日㈬
午前9時35分～10時55分
④朋有小学校（竹の子学級）…9月11
日㈬ 午後1時15分～2時45分
⑤要小学校（すずかけ学級）…9月12
日㈭ 午後1時30分～3時
◇対象…令和7年度に小学校特別支
援学級への就学・転学を検討してい
る保護者の方
�申2次元コードか電話で
8月26日までに教育セン
ター☎03‐3590‐6746へ。

としま区民センターエントランス
ホール一部（37．2㎡）の貸出

8月26日㈪利用分から。展示ギャ
ラリーなどに利用可能。
�申7月22日から申込み開始。詳細は
2次元コード参照。
�問当センター☎03‐6912
‐7900

男女平等推進センター運営委員

区民の視点で意見・提案を行う。
◇対象…18歳以上の区内在住、在勤、
在学で年4回程度の会議に出席でき
る方※面接選考あり。
◇任期…10月1日～令和9年9月30
日
◇謝礼…1回3，000円
�申申込書（当センターで配布。区ホ
ームページからダウンロードも可）
をＥメールで8月30日（必着）までに
「当センター�EMA0011400@city.tosh
ima.lg.jp」へ。持参か郵送も可。
�問当センター☎03‐5952‐9501

サポートとしま生活支援員
（豊島区民社会福祉協議会非常勤職員）

利用者宅を訪問し、福祉サービス
利用に関する情報提供や助言、利用
手続きや利用料の支払い、郵便物の
整理や公的手続きなどの支援、日常
生活に必要な預貯金の払戻しなどの
援助。
◇応募要件…次のすべてにあてはま
る方。①区内在住で、穏健かつ誠実
であり、心身ともに健全なおおむね
65歳までの方、②募集説明会に参加
できる方、③高齢者や障害者支援に
理解と熱意を有する方、④週1日以
上勤務できる方◇任期…9月1日～
令和7年3月31日（更新あり）◇人数
…5名程度◇選考…書類選考・面接
◇時給…1，250円（支援1回あたり
1．5～2時間程度）
◇説明会（要予約）…7月31日㈬ 午
後3時30分～5時、または8月2日
㈮ 午前10時～11時30分 区役所東
池袋分庁舎内会議室
�申履歴書（説明会で配付の所定様式、
写真貼付）と作文を7月31日～8月
8日の間にサポートとしまへ持参。
�問サポートとしま☎03‐3981‐2940

しよう！再使用！リターナブル
びんラップチャレンジ

7月23日㈫～8月13日㈫ 妙法湯、
五色湯、巣鴨湯◇リターナブルびん
飲料を銭湯で飲んで容器を返却する

と、10円が戻る。また1本返却ごと
に1秒加算、集まった秒数を使って
人気アーティストがラップを制作◇
入浴料、飲料代
�申期間中直接各銭湯へ。
�問事業推進グループ☎03‐3981‐1142

西安伝統文化作品展

7月26日㈮ 午前10時45分～午後
7時、7月27日㈯ 午前10時～午後
5時 としま区民センター◇西安工
程大学学生が制作した中国西安市の
伝統文化作品を展示。
�申当日直接会場へ。
�問観光交流グループ☎03‐3981‐1316

としまでまなぶ夏の1日

7月28日㈰ 午前10時～午後3時
自由学園明日館◇職業体験をテーマ
に区ゆかりの各団体の企画を観て、
聴いて、体験する◇小学生とその家
族
�申当日直接会場へ。
�問自由学園明日館☎03‐3971‐7535

「赤い鳥」と楽しむ、おはなし会

7月28日㈰ 午前11時から（30分
程度） 雑司が谷旧宣教師館◇小川
未明「つきよとめがね」（紙芝居）、あ
まんきみこ「白いぼうし」
�申当日直接会場へ。
�問当館☎03‐3985‐4081

第7回雑司が谷ナスと鎮守の市～
ライブ＆クラシックコンサート♪～

7月28日㈰ 午前11時～午後3時
大鳥神社境内（雑司が谷3‐20‐14）
◇雑司が谷ナスの鑑賞、発芽玄米お
にぎり、有機野菜、日本酒、天然石
ほか販売、音大生によるコンサート。
�申当日直接会場へ。
�問当祭実行委員会☎080‐3669‐4376

夏休みこども水泳教室（全4回）

7月30日～8月20日 火曜日 午
前10時～正午 雑司が谷体育館◇小
学生で水泳が苦手な方、初心者の方
◇10名◇8，000円
�申電話かＥメールで7月28日までに
「豊島区水泳連盟 鈴木☎080‐5720
‐5377、�EMtoshimasuiren@gmail.
com」へ※先着順。

離乳食講習会（長崎健康相談所）

8月6日㈫ 午後1時15分～2時
30分（午後1時受付開始）◇初期、中
期、後期以降に分かれて口の機能の
発達に合わせた離乳食の進め方、調
理のポイント（実演あり・試食なし）、
むし歯予防を学ぶ◇5か月～1歳未
満児の保護者◇35組
�申7月23日から電話かファクスで
「当相談所☎03‐3957‐1191、�FAX03
‐3958‐2188」へ※先着順。

災害が発生したときに、自力で避難できない方など、特に支援が必要な
方を災害時要援護者として名簿に登録しています。名簿の情報を平時から
警察や消防、町会、民生委員などの関係機関や地域の支援者の方に共有す
ることの意向を確認するため、対象者に調査書類を送付します。期日まで
に返送してください。なお一部の方には、今回の調査と合わせて「個別避
難計画」についての書類も同封します。
�問災害対策グループ☎03‐4566‐2428

診療時間や利用方法に変更はありません※
当日電話予約制（☎050‐3146‐4577、03‐3959
‐3385）◇診療受付…日曜日・祝日・年末年
始の午前9時～正午、午後1時～4時30分
�問地域保健課管理グループ☎03‐3987‐4203

長崎休日診療所（長崎2‐27‐18）は
7月28日に3階から1階へ移転します
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生涯学習オープンスクール

①日本外国語専門学校…8月1日㈭
午前10時～午後3時◇英検対策合格
セミナー（準2級・2級・準1級）◇
中学生、高校生◇各級50名◇各級
500円、②東京電子専門学校…ⓐ8
月3日㈯ 午後1～3時◇画像編集
とデザインツールを学んで動画編集、
ⓑ8月23日㈮か24日㈯ 午前10時～
正午◇プログラミング、ⓒ8月27日
㈫ 午前10時～正午◇ChatGPTを
Office ソフトに活用◇ⓐⓒ大学生
・フリーター、ⓑプログラミング初
心者の小学生（保護者同伴）◇ⓐⓒ各
10名、ⓑ5名、③早稲田文理専門学
校…8月10・24日、9月7・21日、
10月5日 土曜日 午前10時～正午
◇ゼロから学ぶ中国語◇15名◇
1，650円、④早稲田速記医療福祉専
門学校…8月19日㈪ 午前11時～午
後0時30分◇「介護するコツ、され
るコツ」入門◇20名
�申7月23日から電話かファクスで
「①☎03‐3365‐6141、�FAX03‐3365
‐6041、②☎03‐3982‐3131、�FAX03
‐3980‐6404、③☎03‐5960‐2611、
�FAX03‐5960‐2622、④☎03‐3208‐
8461、�FAX03‐3209‐6454」へ※先着順。

みらい館大明

①子どもモノづくり学校子ども映画
プロジェクト…8月2日㈮～4日㈰
午前10時～午後4時◇監督・脚本・
カメラ・照明＆音声・役者・編集な
ど、プロの講師が指導。子どもたち
主導で映画を制作◇小学校3年生～
高校生◇15名◇3，000円、②「小学生
のための将棋入門」（全2回）…8月
7・21日 水曜日 午前10時～11時
30分◇小学生（3年生以下は保護者
同伴）◇20名、③小学生将棋自由対
戦日…8月14・28日 水曜日 午前

お と な

10時～11時30分、④大人のバンド講
座（全6回＋ライブ）…講座／9月5
・19日、10月3～24日 木曜日 午
後7時～8時30分、ライブ／10月27
日㈰◇講師…作曲家／福島 環氏◇
社会人、楽器演奏経験のある方◇10
名◇5，000円
�申7月23日から①は2次元コードで、
②④は窓口か電話かＥメールで「当
館☎03‐3986‐7186、�EMmiraikan_
taimei@ yahoo.co. jp」、
③は当日直接会場へ※先
着順

第44回区民ラジオ体操大会

8月4日㈰※雨天中止 午前6時
～6時50分（午前5時40分受付開始）
総合体育場◇ラジオ体操第一、第二、
みんなの体操�申当日直接会場へ。
�問豊島区ラジオ体操連盟 中谷☎03
‐3946‐0772

豊島区シルバー人材センター

①入会説明会…8月16日㈮ 午前9
時30分から 帝京平成大学池袋キャ
ンパス内集会室◇区内在住でおおむ

ね60歳以上の健康で働く意欲のある
方◇年度会費2，000円、②パソコン
＆スマホ教室…ⓐ無料パソコン体験
教室／ア8月8日、イ8月22日 木
曜日、ⓑパソコン入門（全4回）／8
月3・10・24・31日 土曜日◇
5，900円、ⓒ初級ワード（全4回）／
8月5・19・26日、9月2日 月曜
日、ⓓ初級エクセル（全4回）／7月
31日、8月7・21・28日 水曜日◇
ⓒⓓ6，000円、ⓔワード基礎（全4回）
／8月2・9・23・30日 金曜日、
ⓕエクセル基礎（全4回）／7月31日、
8月7・21・28日 水曜日、ⓖワー
ド応用（全4回）／8月2・9・23・
30日 金曜日、ⓗエクセル応用（全
4回）／8月1・8・22・29日 木
曜日◇ⓔⓕⓖⓗ6，900円、ⓘエクセ
ル名簿＆ワード各種宛名印刷（全4
回）／8月2・9・23・30日 金曜
日◇4，800円、ⓙ初級パワーポイン
ト（全4回）／7月30日、8月6・20
・27日 火曜日◇6，000円、ⓚZOO
M―パソコン向け（全2回）／ア8月
1・8日、イ8月22・29日 木曜日、
ⓛスマホ写真のパソコン取込整理
（全2回）／8月21・28日 水曜日◇
ⓚⓛ2，700円
ⓗⓘⓛ午前10時～11時30分、ⓐⓓⓖ
午後0時45分～2時15分、ⓑⓒⓔⓕ
ⓙⓚ午後3時～4時30分
�申①は電話で当センター☎03‐3982
‐9533へ。②はⓐ～ⓛ（ⓐⓚはアま
たはイ）を選び、2次元コードか往
復はがきか電話かファクスかＥメー
ル「〒170‐0013 東池袋2‐55‐6
シルバー人材センター�FAX
03‐3982‐9532、�EMtoshi
ma.spc@gmail.com」へ。

夏休み親子弓道体験教室（全3回）

8月17～31日 土曜日 午後5時
30分～6時30分 総合体育場◇指導
…豊島区弓道連盟◇区内在住、在学
の小学5年生以上で身長150㎝以上の
方。子どものみの参加も可◇10名◇
1，000円◇動きやすい服装で参加
�申7月23日から電話かＥメールで「当
連盟 稲田☎03‐5951‐1245、�EMin
adanbf@gmail.com」へ※先着順。

運動実践プログラム
「水中運動教室」

8月14日㈬ 午前11時10分～午後
0時10分 雑司が谷体育館◇水中ウ
ォーキングやリズムに合わせて運動
◇区内在住で18歳以上の方◇15名
�申7月23日から電話で保健事業グル
ープ☎03‐3987‐4660へ※先着順。

講演会「嗅覚障害を治し、
おいしい食事を取り戻す」

8月22日㈭ 午後2時～3時15分
区役所本庁舎1階としまセンタース
クエア◇嗅覚障害を起こす新型コロ
ナウイルス感染症、副鼻腔炎などの
病気と治療について解説。講師…豊
島区医師会／細矢 慶氏◇区内在住、
在勤、在学で18歳以上の方◇80名
�申7月24日から電話で保健事業グル
ープ☎03‐3987‐4660へ※先着順。

第1回ビジサポセミナー

8月22日㈭ 午後4～6時 巣鴨
信用金庫本店（巣鴨2‐10‐2）◇売
れる商品・サービスのつくり方を学
ぶ。講師…中小企業支援家／小出宗
昭氏◇事業を営んでいる方、起業を
考えている方◇100名�申2次元コー
ドで申込み※先着順。
�問商工グループ☎03‐
4566‐2742

こども点字教室

8月25日㈰ ①午前10時～正午、
②午後1時30分～3時30分 あうる
すぽっと◇点字の読み書き体験、関
連図書の紹介など◇小学3～6年生
◇各回15名
�申7月27日午前10時から電話で中央
図書館☎03‐3983‐7861へ※先着順。

エポック10シネマ
「わたしのお母さん」

8月27日㈫ ①午前10時～正午、
②午後2～4時 男女平等推進セン
ター◇三人姉弟の長女が、母と一時
的に同居することに。ある日、2人
の関係を揺るがす出来事が◇各回26
名�保8月20日までに要予約。6か月
以上未就学児。定員あり。
�申7月23日午前9時から電話かファ
クスかＥメールで「当センター☎03
‐5952‐9501、�FAX03‐5391‐1015、
�EMA0029117@city.toshima.lg.jp」へ
※先着順。

悩んでいる人が身近にいる方へ

①8月29日㈭ 区民ひろば千早、②
9月1日㈰ 池袋保健所 午前10時
～正午◇ゲートキーパーに関する小
講義と実践練習。講師…立教大学教
授／逸見敏郎氏、東京いのちの電話
スタッフ◇区内在住、在勤、在学の
方◇各回30名
�申7月24日から2次元コ
ードか電話で精神保健グ
ループ☎03‐3987‐4231
へ※先着順。

区民活動支援講座「だれでもわ
かるNPOの資金調達セミナー」

8月29日㈭ 午後6時30分～8時
35分 としま産業振興プラザ（IKE・
Biz）◇資金調達の方法や戦略を実例
を交えて学ぶ。講師…東京ボランテ
ィア・市民活動センター専門員／森
玲子氏◇30名
�申7月22日午前10時から2次元コー
ドで申込み※先着順。
�問協働推進グループ☎03
‐4566‐2314

第2期シニアウォーキ
ング教室（全4回）

9月2・9・30日、10月7日 月
曜日 午後2時～3時30分 ルネサ
ンス早稲田（高田1‐19‐24）◇正し
い姿勢と体に優しいウォーキング方
法を実践◇区内在住で65歳以上の方
◇20名◇1，200円
�申電話で7月24日～8月9日の間に
介護予防・認知症対策グループ☎03
‐4566‐2433へ※先着順。

シニアによる
絵本の読み聞かせ講座（全10回）

9月6日～10月25日 金曜日※9
月6日・10月4日以外は午前のみ
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇
読み聞かせの技術（発声・表現・発
表）を学び、「りぷりんと・としま」
で活動する会員を養成。講師…イン
ストラクター／足立 眞知子氏◇
3，000円◇60歳以上◇15名
�申Ｅメールか郵送（4面記入例参照。
メールアドレス・ファクス番号も記
入）で8月9日までに「りぷりんと・
としま �EM reprints. toshima24@
gmail.com、〒171‐0021 西池袋
2‐37‐4 としま産業振興プラザ
（IKE・Biz）4階地域活動交流センタ
ーメール BOX15りぷりんと・とし
ま研修担当」へ※先着順。
�問介護予防・認知症対策グループ☎
03‐4566‐2433

豊島区民親子釣り教室「ハゼ釣り」

9月8日㈰※小雨決行 午前6時
30分 東京建物Brillia HALL前集合。
木更津方面◇区内在住、在勤、在学
の方とその家族◇80名◇3，500円（未
就学児は無料）
�申電話で8月28日までに豊島区釣友
連合会事務局 今成☎090‐3229‐
1079へ※先着順。

としまコミュニティ大学

●川村学園女子大学…「源氏物語」花
散里巻を読む／9月9日㈪ 午前10
時～正午 当大学目白キャンパス◇
講師…当大学文学部日本文化学科講
師／咲本英恵氏◇50名
●女子栄養大学…①毎日を健康で過
ごすための食事の工夫／9月13日㈮
午後2～4時 当大学駒込キャンパ
ス◇講師…当大学短期大学部食物栄
養学科臨床栄養学研究室教授／佐藤
智英氏◇100名、②グローバルな視
点からみた栄養問題と食育／9月24
日㈫ 午後1～3時 当大学駒込キ
ャンパス◇講師…当大学栄養学部国
際食コミュニケーション研究室准教
授／衞藤久美氏◇100名
●立教大学…Ｘ線で探る宇宙～奇妙
な天体、高温宇宙～／9月21日㈯
午後2～4時 当大学池袋キャンパ
ス◇講師…当大学理学部物理学科特
別専任教授／北本俊二氏◇100名
いずれも◇1，000円�申

7月23日午前9時から2
次元コードで申込み※先
着順。
�問生涯学習グループ☎03‐4566‐
2762、�FAX03‐3981‐1577、�EMA0014
606@city.toshima.lg.jp

高齢者マシントレーニング体験会

9月10・17日 火曜日 午後2時
15分～3時45分◇筋力・筋持久力・
柔軟性を高める効果を持つマシンを
体験する◇次のすべてを満たす方。
①昨年度まで実施していた高齢者マ
シントレーニング（全3回）の講座を
受講したことのない方、②9・10月
に行うフレイルチェックやフレイル
対策機器活用講座、骨粗しょう症予

防講座に1回以上参加できる方、③
区内在住で65歳以上の方◇各15名
�申電話で7月25日～8月8日の間に
介護予防・認知症対策グループ☎03
‐4566‐2434へ※先着順。

ペアレントトレーニング・
プログラム（全8回）

9月10日～12月17日 隔週火曜日
午前10時～11時30分 としま産業振
興プラザ（IKE・Biz）◇子どものかん
しゃくなど子育てや親子関係の難し
さを共有し具体的なスキルを学ぶ◇
区内在住で小学1～3年生の保護者
�申電話か窓口で8月16日までに児童
発達支援センター☎03‐6777‐0370
へ※先着順。

第77回豊島区民スポーツ大会

◇対象…区内在住、在勤の方。詳細
は担当者へ問い合わせてください。
●レスリング…9月15日㈰ 雑司が
谷体育館◇フリースタイル個人戦�申
9月8日までにレスリング協会 加
瀬☎03‐3971‐8199へ、●ゴルフ…
9月25日㈬ 鳩山カントリークラブ
�申8月23日までにゴルフ協会 松澤
☎03‐3957‐6543�ピーウォッシュ
内、●剣道…10月6日㈰ 豊島体育
館◇個人戦、団体戦�申9月5日まで
に剣道連盟 小野塚☎03‐3942‐
2865へ、●空道…10月6日㈰ 池袋
スポーツセンター◇個人戦�申9月7
日までに空道協会 東☎080‐1869
‐8555へ。

第64回豊島区民陸上競技大会・
2024豊島区中学高校選手権

9月16日㈷ 舎人公園陸上競技場
（足立区舎人公園1‐1）◇大会要項
や注意事項、参加資格、費用などの
詳細は豊島区陸上競技協会ホームペ
ージ参照�申2次元コード
で申込み。
�問当協会 木津☎03‐
3983‐4075

東京音楽大学
第3回 ピアノ教員による
Collaborative Piano Concert

9月14日㈯ 午後5時開演 TCM

ホール 中目黒・代官山キャンパス
（目黒区上目黒1‐9‐1）◇室内楽
の演奏会◇乳幼児入場不可◇350名
（全席指定）※区内在住者無料招待あ
り（10名）◇2，000円（手数料別途385
円）�申2次元コードで申込み。無料
招待を希望の方は8月21日午前10時
～28日午前10時の間に専用サイトか
ら申込み※先着順。

一般申込み

無料招待

�問演奏会☎03‐6379‐
3788（平日午前10時～午
後5時）、招待について
☎03‐6455‐2757（日曜
日、祝日を除く午前9時
～午後5時）

骨粗しょう症予防講座

9月27日㈮ 午前10時30分～正午、
10月25日㈮ 午後1時～2時30分、
12月27日㈮ 午後1時～2時30分
東池袋フレイル対策センター◇骨密
度を測定して、骨粗しょう症予防や
骨密度を維持する方法を学ぶ◇区内
在住で65歳以上の方◇各30名
�申電話で7月25日から介護予防・認
知症対策グループ☎03‐4566‐2434
へ※先着順。

高齢者・障害者のための
「成年後見無料講演会・相談会」

9月28日㈯ ①午後1時45分～2
時30分、②午後2時45分～4時35分
としま区民センター◇①高齢者や障
害者のための成年後見制度について。
講師…司法書士／大矢 薫氏、②成
年後見制度、相続、遺言書作成など
の個別相談（1件50分）。
�申7月23日から電話かファクスで
「サポートとしま☎03‐3981‐2940、
�FAX03‐3981‐2946」へ。

フレイルしっかり
チェック（約2時間）

東池袋フレイル対策センター…10月
10日㈭ 午後1時から、区民ひろば
…目白／9月3日㈫、上池袋／9月
5日㈭、池袋本町／9月25日㈬、要
／9月30日㈪、朝日／10月9日㈬
いずれも午前10時から、清和第一／
10月11日㈮ 午後1時30分から◇区
内在住の65歳以上で介護認定を受け

ていない方◇動きやすい服装で参加
�申7月25日から電話で介護予防・認
知症対策グループ☎03‐4566‐2434
へ※先着順。

第6期第1回
豊島区リサイクル・清掃審議会

7月25日㈭ 午前10時から 豊島清
掃事務所2階講堂�申当日直接会場へ。
�問計画調整グループ☎03‐3981‐1320

千早地域文化創造館

12月～令和9年1月頃（最終開館日
は11月30日）◇施設の改築工事のため。
�問生涯学習グループ☎03‐4566‐2762

●東京都
「物価高騰対策臨時くらし応援事業」
東京都は1万円分の商品券などを
送付し、生活必需品の購入を支援す
る事業を開始します◇対象…①令和
5年度住民税非課税世帯または住民
税均等割のみ課税世帯、②令和5年
度は課税されていたが、令和6年度
から新たに住民税非課税または住民
税均等割のみ課税となる世帯※いず
れも課税者の扶養を受けている方の
みで構成される世帯は除く。
�申対象世帯には順次案内が送付され
ます。同封の専用はがきか専用サイ
トから申し込んでください。
�問当事業コールセンター☎03‐6700
‐8720（午前9時～午後6時）
●東京二十三区清掃一部事務組合
「清掃工場の見学のご案内」
各家庭から出たごみが清掃工場で
どう処理されているのか見学し、ご
み問題について考える◇会場…各清
掃工場※開催日時や電話番号などの
詳細は2次元コード参照�申電話で希
望の清掃工場へ。
�問当組合総務課☎03‐
6238‐0615

7月26日㈮ 午後6～8時 あうるすぽっと3階会議室Ｂ�申傍聴希望の方は当日午後5時50分までに直接会場へ※途中入室不可。
�問図書館課管理グループ☎03‐3983‐7861

令和4年11月に3度目のセーフコミュニティ国際認証を取得
しました。
�問セーフコミュニティ推進室☎03‐3981‐1689
○子どものけが事故予防対策委員会…7月の「子どもの事故防止週間」に合
わせて中央図書館で「子ども事故予防センター
Kidsafe」を紹介しています。けがや事故の多くは
家庭内で起きており、約半数を占める「転倒」「転落」
に特化したチラシを配布しています。
○高齢者の安全対策委員会…地域の見守り意識の向
上のために「高齢者の見守りハンドブック」を作成、
区内施設や区民団体などに配布しました。見守りの
きっかけとなるサインをイラストつきで紹介。区ホ

ームページで閲覧可。
○障害者の安全対策委員会…だれでも楽しめる
展示方法の工夫で、バリアフリーに積極的に取
り組む古代オリエント博物館を視察しました。
車椅子使用者の目線では展示物が見づらいなど
課題を共有し、さらなるバリアフリー推進と障
害者の外出支援を進めていきます。

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、 は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

様々な納付方法がありますので、ぜひご利用ください。

土曜窓口での納付相談（住民税・国民健康保険料）
※原則第2土曜日午前9時～午後5時
期限内に納付が確認できない場合は督促状を送付します
納付案内センターから納付確認のため、電話連絡や訪問や、
文書などにより催告を行う場合があります。督促状発送後
10日を過ぎても納付がないと、財産調査や捜索を行い、差
押などの滞納処分を執行することがあります。期限までの
納付ができない特別な事情がある場合には、未納のままに
せず、各担当窓口へ必ず相談してください。

7月30日㈫ 午前10時から 区役所本庁舎8階レクチャールーム
�申傍聴希望の方は電話で前日正午までに環境計画グループ☎03‐3981‐1597へ。

�問住民税…納付方法／税務課収納グループ☎03‐4566‐2359
納付相談／整理第1・第2グループ☎03‐4566‐2362

国民健康保険料…納付方法／国民健康保険課資格・保険料グループ☎03‐4566‐2377
納付相談／整理収納グループ、特別整理グループ☎03‐3981‐1294～5

後期高齢者医療保険料…納付方法／高齢者医療年金課後期高齢者医療グループ☎03‐3981‐1937
納付相談／整理収納グループ☎03‐3981‐1459

介護保険料…
介護保険課収納グループ☎03‐3981‐4715

●口座振替
口座振替依頼書を金融機関か各窓
口に提出して申込み。国民健康保
険料を口座振替で納付している方
でも、「後期高齢者医療制度の被
保険者となったとき」および「介護
保険の1号被保険者になったとき」
は改めて申請が必要です※各窓口
はキャッシュカードによる受付可。
●現金
金融機関、区役所公金納付窓口、
東・西区民事務所、コンビニエン

スストアに納付書を持参※収納票
のコピー、バーコードの写真やス
クリーンショットで支払い不可。
●電子マネー
納付書に印刷されたバーコードを、
スマートフォンの決済アプリで読
み取る※コンビニエンスストアな
どでは、原則「スマホアプリ」を利
用した支払い不可。
●モバイルバンキング
納付書に印刷されたバーコードを、
スマートフォンのモバイルレジア

プリで読み取る※事前にインター
ネット（モバイル）バンキングの申
込みが必要です。詳細はモバイル
レジホームページ参照。
●クレジットカード（モバイルレ
ジクレジット）
納付書に印刷されたバーコードを
スマートフォンのモバイルレジア
プリで読み取り、クレジットカー
ド情報などを入力する※納税証明
書の発行には20日程度かかる場合
があります。

納付方法 納付上限額
（納付書1枚あたり）

決済
手数料 領収書

口座振替

上限なし

なし

×

納
付
書

現金

金融機関

○区役所公金納付窓口
東・西区民事務所

コンビニエンスストア

30万円電子マネー LINE Pay、PayPayなど
×モバイルレジ モバイルバンキング

クレジットカード あり

セーフコミュニティとしま
重点課題に対応する9つの対策委員会～取組み紹介【1】～

住民税や各種保険料の期限内納付をお願いします

住民税 国民健康
保険料

後期高齢者
医療保険料

介護保険料

豊島区図書館経営協議会 第6期第3回
豊島区環境審議会
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区民ひろば
◆椎名町 星空さんぽ…8月3日
㈯ 午前10時～11時30分◇星空案
内人による流星群の話と星座ラン
プをつくる◇小学生以上◇20名
�申電話か窓口で当ひろば☎03‐
3950‐3042へ※先着順。
◆西池袋 盆踊り＆ミニ縁日…8
月4日㈰ 午後1時30分～3時30
分（受付は午後2時45分まで）◇
300名�申当日直接当ひろばへ※先
着順。
�問当ひろば☎03‐3980‐0088
◆高松 戦争を語り継ぐ2024―講
演と映像で知ろう ウクライナの
今―…8月6日㈫ 午後1時30分
～3時30分◇講演…AARJapan

（認定NPO法人難民を助ける会）
ウクライナ担当／柿澤福郎氏。支
援物産販売、ウクライナの音楽生
演奏ほか。
�申当日直接会場へ。
�問当ひろば☎03‐3973‐0032
◆朝日 みんなのモルック…8月
11日㈷ 午後2～3時◇16名
�申7月28日から電話か窓口で当ひ
ろば☎03‐5974‐0566へ※先着順。
◆千早 納涼盆踊り大会＆和太鼓
演奏…8月18日㈰ 午後1時30分
～3時◇和太鼓に合わせて盆踊り
を楽しむ。2階子育てひろばは縁
日も開催�申当日直接当ひろばへ。
�問当ひろば☎03‐3959‐2281

肝臓は沈黙の臓器ともいわれ、問題が起きても自覚症状が出にくいです。
ウイルス性肝炎は肝炎ウイルスに感染したことが原因でおこる肝臓病で、
国内の推計患者・感染者数はＢ型・Ｃ型肝炎ウイルスをあわせて300万人
以上とされています。感染に気付かない人が多く、進行す
ると肝硬変や肝臓がんなどの命にかかわる病気に移行する
可能性があります。感染経路として性交渉、母子感染、ウ
イルスに汚染された針の使用、過去の輸血や血液製剤の投
与などが考えられますが、不明な場合もあります。感染は
血液検査でわかります。早期に発見と適切な医療で深刻な
症状を防ぐことができます。結果が陽性の方には、精密検
査費用や一部の医療費の助成制度もあります。
�問①地域保健課☎03‐3987‐4660、②保健予防課☎03‐
3987‐4182、検査予約☎03‐3987‐4244

暑くなり外に出づらい日が続いている方もいる
かと思います。なかなか外に出られないけれど、
誰かと話したい、相談したいと思っていたら、
ぜひ当相談窓口を利用してください。来庁以外

にも電話やメール、オンライン（ビデオ通話・電話かＥメールで要予約）で
も相談できます。あなたにあった方法で相談してください。

�問豊島区ひきこもり相談窓口☎03‐4566‐2427（平日午前8時
30分～午後4時30分）�EMA0029968@city.toshima.lg.jp

おうちで省エネかつ快適に過ごす方法
・1つの部屋に集まって一家団らん。エアコン稼動も1台に
・こまめなフィルター清掃でエアコンの効き目アップ

詳細はこちら�
・緑のカーテンでお部屋を涼しい木陰に

�問事業グループ☎03‐3981‐2771

◆「みんなのステージ」参加団体募
集…発表／11月2日㈯～4日（振
休） としま区民センター、11月
23日㈷・24日㈰ あうるすぽっと
◇ジャンル…舞踊、音楽、ダンス
・パフォーマンス。詳細はホーム
ページ参照�申ホームページで8月
6日までに申込み。
◆「みんなのギャラリー」展示作品
募集…展示期間／11月1日㈮～4
日（振休） 午前10時～午後6時
区役所本庁舎1階としまセンター
スクエア◇書道、写真、絵画、彫
刻・立体造形◇区内在住、在勤、
在学で18歳以上の方�申ホームペー
ジで9月8日までに申込み。
◆「0．1．2．のおもちゃ箱」ダンスダ
ン！―からだとあそぼう― 乳幼
児向けダンスワークショップ…10
月5日㈯ ①午前10時10分から、
②午前11時30分から、③午後2時
から（各40分）としま区民センタ
ー◇①②おすわり～はいはい期の
子どもとその保護者③たっち期の
子どもとその保護者◇各10組◇1
組500円
�申8月17日午前10時からホームペ
ージで申込み※先着順。
�問事業企画グループ☎03‐3590‐
7118
◆地域文化創造館
●千早 ①第23回洒落っ子連千川
亭 落語発表会…8月4日㈰ 午
後1時開演◇50名�申当日直接会場
へ、②Chihaya サマーコンサー
ト2024…8月24日㈯ 午後2～4
時◇40名◇1，000円�申電話か窓口
で当館へ※先着順。
◆文化カレッジ受講生募集
●駒込 ①【107】フレイル予防の

ための食習慣朝たん「ぱくっ」と健
康づくり！…9月10日㈫ 午前10
時30分～正午◇15名◇600円◇8
月16日（必着）
●巣鴨 ②【209】としま歴史講座
「豊島区の社会事業の歩み」…9月
7・14日 土曜日 午後2時～3
時30分◇30名◇1，200円◇8月19
日（必着）
●雑司が谷 ③【306】ちとせ橋コ
ミュニティ塾 雑司が谷講談プロ
ジェクト～講談で豊島の魅力を発
信！～（全10回）…9月17日～令和
7年1月14日 火曜日 午後2～
4時◇30名◇6，500円◇8月29日
（必着）、④【307】竹久夢二メモリ
アルイヤー夢二の魅力と生涯…9
月22日㈷ 午後1時30分～4時◇
50名◇500円◇9月5日（必着）
●千早 ⑤【408】JAZZ を聴いて
みよう！Vol．5レコードで聴くJA
ZZ―リズムと様式の変遷―…9
月10～24日 火曜日 午後2～4
時◇30名◇2，000円◇8月20日（必
着）
◆#ぷらりとしまU30s受講生募集
●千早 ⑥【407】夏バテ防止！美
味しいスパイス・チャイの作り方
…9月8日㈰ 午後2～4時◇10
名◇2，000円◇8月26日（必着）
各講座の詳細は2次
元コード参照。
�申2次元コードか窓口
（要返信用はがき持参）か往復はが
き（下部記入例参照。講座名・番
号も記入）で各館へ。
�問駒込☎03‐3940‐2400、巣鴨☎
03‐3576‐2637、雑司が谷☎03‐
3590‐1253、千早☎03‐3974‐
1335

デコ活でホットな夏を
クールに過ごす暮らしの工夫

肝炎ウイルス検査を受けましょう
～7月28日は日本肝炎デー（世界肝炎デー）です～

①豊島区内の実
施医療機関で
の検査

②池袋保健所で
の検査

ひきこもり
相 談 窓 口
だ よ り

第
20
回

保険料の納め忘れはありませんか？ 7月31日が納期限です
7月期分の国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料は期限

内に納付をお願いします。

はがきなどの
記入例

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

※往復はがきを利用する
場合、返信に〒住所、氏
名を記入してください。

�申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）
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