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みつける
！

シニアとしまぐらし
～知って始めよう、いきいきとしま生活～

ྫ͑͹ʜʜ
　˔認知症サポーλー養成講࠲�　˔認知症サポーλースキルアッϓ講࠲「੠か͚体験」
　˔ώアリングフレイル（補聴器）相談会
　˔認知症映画会「௕いおผΕ」上映会ʜʜなど

スキットル倒して
Կポイント取Εる？

認知症カフェ「そよかͥカフェか΋ん」
まͣはܰく体を動かしてʜ

Ϟルックで楽しく健康తに
活動த！

体を動かしたޙは
みんなで楽しいςΟーλイム

！て気合いे分͚޲齢者クラϒ࿈合会の輪投げ大会にߴ

ྩ࿨�೥
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��� 発行：豊島区　編集：高齢者福祉課

〒171-8422 豊島区南池袋 2-45-1
☎ 03-3981-1111（代表）
ホームページ  https://www.city.toshima.lg.jp/

߸՝ಛूࢱ෱ऀྸߴ

　๛ౡ۠は認知症になって΋安৺し
てੜ活できるまちをΊ͟して༷ʑな
͜とに取り૊んでいますɻ

�݄͸
ೝ஌঱݄ؒͰ͢

　認知症をਖ਼しく知る͜とで、認知症になって΋ر๬にかなったੜ活をそな͑る͜と
ができますɻ͜のػ会に認知症について学んでみませんかɻৄࡉはϗームϖーδࢀরɻ
໰߹ͤ 介ޢ予防・認知症ରࡦグルーϓὸ03��566�2�33　
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　͜Εから΋Ժやかな೔ʑをա͝
すたΊに、認知症΋ૣݟൃظ・ૣ
療が大切ですɻ࣏ظ
療やੜ活の工෉࣏のஈ֊でظૣ　
をする͜とでප気のਐߦが؇やか
になるՄೳ性がありますɻまた、
͜Εからについてそな͑る͜と΋
できますɻ

ର ৅ ऀ　�۠ ಺ॅࡏで 50ʙ の方ࡀ�0
　　　　　（ྩ࿨̓年݄̏ 31೔࣌఺の年齢）
受਍11݄　ؒظ 30೔まで
໰ ߹ ͤ　�介ޢ予防・認知症ରࡦグルーϓ
　　　　　ὸ03��566�2�33

　「認知症έアパス」は、認知症になって΋ॅみ׳Εた஍Ҭで฻らしଓ͚るたΊの૯合Ҋ಺パンフレットですɻ
　認知症のਓがر๬する฻らしを࣮ݱするたΊの、༷ʑな੍౓やサービスをࡌܝしていますɻ
　いつまで΋๛ౡ۠でいきいきとੜ活するたΊの「ಓしる΂」として͝ཡくだ͞いɻ（ϗームϖーδから΋
ӾཡՄ）

に認知症とと΋に๛ౡ۠でੜ活してࡍ࣮
いるਓの「੠」をࡌܝɻ認知症ॳظのม化
について΋ৄしくઆ໌していますɻ
力して΋ڠを書いてपғにࣄりࠔ๬やر　
らう、切り取りࣜの「ر๬をかな͑るϔル
ϓカード」΋ࡌܝしていますɻ

๛ౡ۠で認知症とと΋に฻ら
すώント（ݯࢿ）がຬࡌɻ認知症
になって΋஍Ҭでいきいきとੜ
活するたΊの৘ใをࡌܝしてい
ますɻ医療ػ関リストや認知症
カフェマッϓ΋ࡌܝɻ

もの忘れチェック（認知症検診）
を受けましょう

関などから༷ʑな相談をお受͚する૯ػ܎齢者の方やそのՈ଒、関ߴ　
合相談૭ޱですɻઐ໳知ࣝを࣋つࣾ会෱࢜ࢱ・保健ࢣ・ओ೚介ޢ支援ઐ
໳員などがチームでରԠしますɻདྷॴや๚໰などで΋相談できますɻ

ηϯλʔ໊ ి࿩൪߸ ୲౰஍Ҭ

ᶃ٠͔͓ΔԂ
ͦͷ

03-3576-2245 巣鴨 3～ 5丁目、西巣鴨 1～ 4丁目、北大塚 1・2丁目

ᶄ౦෦ 03-5319-8703 駒込 1～ 7丁目、巣鴨 1・2丁目、南大塚 1～ 3丁目

ᶅதԝ 03-5985-2850 北大塚 3丁目、上池袋 1～ 4丁目、東池袋 1～ 5丁目

ᶆ;͘Ζ͏ͷై
΋Γ

03-5958-1208 南池袋 1～ 4丁目、雑司が谷 1～ 3丁目、高田 1～ 3丁目、目白 1・2丁目

ᶇ๛ౡ۠ҩࢣձ 03-3986-3993 西池袋 1～ 5丁目、池袋 3丁目、目白 3～ 5丁目

ᶈ͍͚ΑΜͷڷ
͞ͱ

03-3986-0917 池袋 1・2・4丁目、池袋本町 1～ 4丁目

ᶉΞτϦΤଜ 03-5965-3415 南長崎 1～ 6丁目、長崎 2～ 6丁目

ᶊ੢෦ 03-3974-0065 長崎 1丁目、千早 1～ 4丁目、要町 1～ 3丁目、高松 1～ 3丁目、千川 1・2丁目

わたしの認知症ケアパス……情報編

഑෍ઌ　ߴ� 齢者෱ࢱ՝、౦஑ାフレイルରࡦηンλー、ాߴ介ޢ予防ηンλー、
齢者૯合相談ηンλーなどߴ

໰߹ͤ　介ޢ予防・認知症ରࡦグルーϓὸ03��566�2�33
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認知症ケアパスのご案内区内で配布中

අ༻
ແྉ

わたしの認知症ケアパス……入り口編

　「Ϣマχチϡード」とは、フランスޠで「ਓؒら
しくある」͜とをҙຯする଄ޠで、認知症のਓとの
コϛϡχέーシϣンに༗ޮなέアٕ法ですɻ認知症
のਓに分かりやすいサポートをする͜とで、よりྑ
い関܎をஙく͜とができますɻ

12 月 1０ 日（Ր）　ޙޕ 2 ʙ࣌ 3 ࣌ 3０ ෼
区役所本庁舎 1 階としまセンタースクエア
認知症のਓを介ޢしている、または͜の講࠲に関৺のある۠ຽやઐ໳৬の方
11݄ 1�೔（໦）からి࿩で介ޢ予防・認知症ରࡦグルーϓὸ03��566�2�33 ΁ɻ
50名˞ઌணॱ
オレンδηーフコϛϡχςΟ๛ౡを作る会ʗ๛ౡ۠

日　時
場　ॴ
ର　৅
ਃࠐΈ
定　һ
ओ　࠵

「ユマニチュード講座」
コϛϡχέーγϣϯͷٕ๏

高齢者総合相談センター

ご本人でも ご家族でも ご近所の方でも

高齢者の身近な相談窓口

ฏ　日　ޕલ ࣌� 30分ʙޙޕ ࣌6 30分
౔༵日　ޕલ ࣌� 30分ʙޙޕ ࣌� 30分
ॕ・日　೔༵೔ؗٳ ೔・年຤年࢝（12݄2�೔ʙ1݄3೔）

例えば…
一人暮らしの母の様子
が心配。仕事が休みの
日に相談できれば…

։ ઃ 時 ؒ ։ ઃ 時 ؒ ֎
໷ؒٳ・ٸۓ日電話相談૭ޱ

☎0120-580-210
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対象の方に敬老の祝品を郵便（簡易書留）でお送りします。お受け取りをお願いします。
˔ର৅　ᶃ Ҏ上ʜ大ਖ਼ࡀ101 13年 3݄ 31೔ҎલにੜまΕた方
　　　　ᶄ新ඦࡀʜ大ਖ਼ 13年 �݄ 1೔ʙ大ਖ਼ 1�年 3݄ 31೔ੜまΕの方
　　　　ᶅถणʜত࿨ 11年 �݄ 1೔ʙত࿨ 12年 3݄ 31೔ੜまΕの方
　　　　ᶆتणʜত࿨ 22年 �݄ 1೔ʙত࿨ 23年 3݄ 31೔ੜまΕの方
　　　　˞݄̔ 15೔ࡏݱ、۠಺ॅࡏの方がର৅ですɻ

STEP2

敬老の日おめでとうございます

　あなたの知ࣝやキャリアを஍Ҭで活
ㆂ
かしてみませんか？

　๛ౡ۠はあなたの஍ҬσビϡーをԠ援しますɻ

໰߹ͤ　ߴ  齢者クラϒ࿈合会ࣄ຿ہὸ03�5�50�2511
　　　　（Ր・໦༵೔のޕલ ࣌� 30分からޙޕ （まで࣌�
　　　　または؅理グルーϓὸ03��566�2�2�

！会員をืूしていますن齢者クラϒでは新ߴ　
うおおΉͶߦ齢者クラϒとは、஍Ҭ͝とに༷ʑな活動を自ओతにߴ　 ࡏݱ成͞ΕるクラϒですɻߏҎ上の方でࡀ60 72クラϒが活動
தで、会員਺は໿ �
�00 名ですɻॅみ׳Εた஍Ҭで、஥ؒとҰॹに楽しくいきいきとա͝しましょう̇
　ʻओͳ׆ಈ಺༰ʼ
・輪投げなどのスポーツ大会　・合唱やགྷり　・஍Ҭਗ਼૟　・体力測定会　・お஀ੜ೔会　・会員相ޓのݟकり活動　など

日11　　࣌ ݄ 2�೔（໦）　ޙޕ ࣌1 30分から
会場　　۠໾ॴ本ிࣷ̍֊としまηンλースクΤア　
定員　　50名
಺༰　　ʻ講演会ʼ�ᶃਓੜ 100年࣌୅！くらしに໾ཱつਭ຾と健康の知ܙା
　　　　　　　　　ᶄ஍Ҭで活動している方のܦ験談
　　　　ʻ相談会ʼஂ体の方と相談ϒースでお࿩ができます
申込み　 10 ݄ 23 ೔（ਫ）からిࢠ

ਃ੥かి࿩でੜ活支援体੍
੔උグルーϓὸ03��566�
2�35 ΁ɻ

রɻࢀはϗームϖーδࡉৄ　　　　

会長：中
なかずみ

角さんにインタビュー！
2ɽऀྸߴクラブͷັྗと͸ʁ
"ɽ 地域のΈんな͕ؾݩにू·Εる場ॴで͋る͜とで

す。たくさんのํ͕ू·ͬてくΕると΍Γ͕いを
。すʂ当クラブのձһはਓฑもັ力です·͡ײ

2ɽೖ会Λݕ౼し͍ͯΔํʹ一ݴʂ
"ɽ ๺Ԥのεϙーπで͋るϞルックなͲ、৽͠い活動

をऔΓೖΕてい·す。高齢者でもָ͠Ίる͠࠵も
ଟく͋るので、ܰؾに体験に来てください。

STEP1

各地域のクラブを確認

STEP3

体験後、希望に
合わせて入会！

த०にൃૹ݄�　ظ࣌˔
˔ਃ੥のඞཁはありませんɻ
˔ॅຽථのॅॴにૹ付しますɻ
໰߹ͤ　ߴ齢者ۀࣄグルーϓὸ03��566�2�32

あなたのセカンドライフを応援！

齢者などの֎ग़やҠ動支援を目తに、まちなかにϕߴ　
ンチをஔく「としまϕンチϓロδェクト」がਐߦதで
すɻ͜のϓロδェクトは、「いつまで΋自分の足でา͚
る、ग़か͚やすいまち」、「つながりのあるまち」を目指
し、஍Ҭのօ͞んとҰॹに取り૊んでいますɻ

～高齢者クラブ入会までの流れ～

セカンドライフ応援講座・相談会

ベンチの設置場所調査中！

の৭は地域によͬてҟなΓ·すࢠ࡭※

˛高齢者クラブ࿈߹ձの
ϗーϜϖージで活動தのࣸ
ਅなͲをӾཡで͖·すʂ

豊島区高齢者クラブ 会員募集中‼

େ੝Γ্͕Γの
輪౤͛࿅शձ

ਓؾのϞルックは、
಄と体を࢖い·す

۠ຽͻΖ͹でおॅ·いの
地域のクラブ紹介ࢠ࡭を
Ӿཡで͖·すʂ

クラブの会長に体験申込み
（詳細は左記冊子参照か問い合わ
せてください。）

長崎二丁目ことぶき会の活動レポート
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舞台発表
　�絵本読み聞かせ、朗読、体操・ダンス、合唱、活動紹介動画の
上映、太極拳など 　•編んでつなぐまちアート作品づくり・クラフト体験

　•施術者によるツボ押し体験
　•アロマ体験

　•輪投げ体験
　•ボッチャ体験

　•スポーツ吹き矢体験
　•パソコン体験「ありがとうカードの作成」
　•折り紙体験「折り紙でオウムを折りましょう」
　•読み書き計算ドリルで脳はイキイキ活性化体験

測定展示コーナー
　手のひらで野菜摂取目安量を測定

体験コーナー

展示コーナー
　試食 
あります

100食限定
　　配食のお弁当とは？
　　健康支援型配食サービスとは？

　　�紙を使った手工芸の展示、認知症に関する講演会・映画会な
どの活動紹介など

認知症カフェ 活動体験地域活動団体（自主グループ）の活動成果を発表

ベジチェック　明治安田生命 池袋支社 ※午後 3 時で終了

・配食のお弁当の紹介＆試食 宅配クック 123

・地域の活動をご紹介

高齢者クラブ 活動体験

自主グループ 活動体験

介護予防大作戦！介護予防大作戦！介護予防大作戦！
イベント告知

10 月 17 日（木） 

会 場　区役所本庁舎１階としまセンタースクエア

体験や測定をしてみよう！
※正午から入場ができます。会場の都合により並んで待つことはできません。
※当日整理券は、入場後に会場内の整理券配付場所でお渡しします。

申込み ９月６日（金）から電話で　介護予防・認知症対策グループ☎０3－４５６６－2４3４ へ。

※駐車場および駐輪場は、有料です。ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

参加
無料

ボッチャ体験

体験・展示コーナー 測定コーナー

いつまでも歩けるカラダづくりのコツを教えます
第１部

第 2 部

講　師　埼玉医科大学保健医療学部理学療法学科教授　新井　智之氏　　定　員 1００ 名※先着順

講演会

自分でできる認知症の気づきチェックリスト体験
認知症便利グッズの紹介

かんたん認知症チェック体験＆認知症
便利グッズの展示 キャラバン・メイト

オレンジイノベーションプロジェクト

フレイル予防や健康に大切な栄養摂取方法を
パネルやチラシで紹介

大塚製薬（株）
フレイルと栄養についての展示

足指の筋力を知り、転倒のリスクを減らそう！（はだしで測定）
30分毎各 20名

東京都理学療法士協会豊島支部足指力測定

自分の肺年齢は？　いくつ？
定員 70名　※先着順

肺年齢測定 長崎健康相談所

かかとで測定（はだしで測定）
30分毎各 16名

骨密度測定 （公社）骨粗鬆症財団

（一社）日本補聴器販売店協会
補聴器の使用や購入についての相談　
15分毎受付　各回定員２名

認定補聴器技能者による補聴器なんでも相談
相談コーナー

手のひらで野菜摂取目安量を測定
べジチェック

「からだチェック」＆「シナプソロジー」

脳と身体を刺激して、楽しくからだをチェック
30分毎各 20名

スポーツクラブ ルネサンス早稲田

∞ つながろう！ひろげよう！社会参加の輪！ ∞
in としま 2024

10 月 16 日（水）

午前 10 時～11 時

正午～午後 3 時（　　　　　　　　　  　　　 ）最 終 入 場　午後 2 時 20 分
各コーナー受付終了　午後 2 時 30 分

午前 10 時～午後 3 時 40 分 （　　　　　　　　　  　　　 ）最 終 入 場 午後 3 時
各コーナー受付終了　午後 3 時 10 分

試飲 
あります

宅配クック 123
配食のお弁当とは？
健康支援型配食サービスとは？

配食のお弁当の紹介＆試食　試食 
あります

100食限定

（公社）東京都栄養士会
栄養ケア・ステーション

参加記念品&お土産付き！
（先着順）

みなさん、「野菜」
足りてますか？




