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1 子育て中の再就職応援セミナー
【ハローワーク池袋共催】

6月14日（金）
10時～
11時45
分

研修室２
仕事と子育てを両立させたいと考えている方のための、再就職セミナー。再就職に
対する不安や疑問を解消し、自信を持って就職活動に臨めるようにする講座。

26 26 0 24 8.5 ー ー

2
女性向けデジタル・ビジネススキル習得訓
練事業
【東京都共催】

7月8日（月）～
26日（金）
※土日は開催なし

10時～
15時

研修室２

出産や育児等のために退職するなどした女性に対し、オフィスソフトの基礎的操作
のほか、オンライン会議や簡易な業務アプリ開発等ができるデジタルスキルを習得
できる訓練を実施し、スキルを活かした再就職を支援する。育児・家事をしながらで
も参加できるよう、無料の託児サービス付きで実施する。

10 10 0 10
ー

（実施中の
ため）

ー ー

3
エポック10フェスタ2024
プレフェスタ
【エポック10フェスタ実行委員会共催】

5月31日（金）～
6月1日（土）

ー
としまセン
タースクエア

エポック10登録団体による団体紹介・活動紹介などのパネル展示。 ー ー ー 290 ー

4 エポック10フェスタ2024
【エポック10フェスタ実行委員会共催】

6月７日（金）
～6月９日（日）

10時～
20時

研修室２・第
３会議室・多
目的ホール

5 エポック10中央図書館展示
4月12日（金）　～5
月11日（土）

開館時間 中央図書館 多様な性自認・性的指向の人々等の人権に関する周知展示。 ー ー ー ー ー 2 230

6 エポック10エレベーター前展示
4月22日（土）　～5
月26日（金）

開館時間
エレベーター
前ホール

エポック10フェスタ実行委員会主催のフェスタ2024の紹介、男女共同参画週間の
周知。

ー ー ー ー ー ー ー

7 「トピックスコーナー」月替展示 5月期 開館時間
鬼子母神
plus

多様な性自認・性的指向の人々等の人権に関する周知展示。 ー ー ー ー ー ー ー

8 エポック10アンコールシネマ
「リトルガール」

4月23日(火)
10時～
12時

研修室2 映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。 26 26 18 8.1 ー ー

9 エポック10アンコールシネマ
「老後の資金がありません！」

4月23日(火)
14時～
16時

研修室２ 映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。 26 26 26 9.3 ー ー

10 6月4日(火)
10時～
12時

26 26 24 8.9 ー ー

11 6月4日(火)
14時～
16時

26 26 21 7.7 ー ー

12 新生活応援キャンペーン
4月8日（月）～
（なくなり次第終了）

ー 区内21か所
必要とされている方に、相談窓口で生理用品（昼用・羽なし・1パック）を無料配布。
現在、生理用品を配布している3箇所の相談窓口に加えて、令和6年4月8日より、
新たに区内18ヵ所で実施。

ー ー ー ー ー
72

（豊島区X） ー

13 ５月22日（水）
16時～
２０時

ー ー ー 4 ー
9

（豊島区X） ー

14 7月6日（土）～
14時～
18時

ー ー ー 4 ー
15

（豊島区X） ー

15 としま街なかすずらんサポーター 通年 ー ー
民間支援団体、社会貢献する企業、教育機関、区民の方など、団体個人を問わずす
ずらんスマイルプロジェクトの趣旨にご賛同いただいた方が、街なかすずらんサポー
ターとして登録、連携して活動する制度

23 ー ー ー ー ー ー

16
エポック10フェスタ2024
第5回 実行委員会

7月6日（土） 10時～
12時

研修室2 エポック10フェスタ2024開催のための会議。 ー ー ー 18 ー ー ー

17 区民企画運営会議 7月12日（金） 10時～
12時

研修室2 区民の方と一緒に、情報誌「えぽっく・めいかー」の企画を考える。 3 3 0 3 ー ー ー

166 143 43 442 8.5 87 410

13

180

①事業報告

一般社団法人若草プロジェクトが実施する10代から20代の女性が安心して過ごせ
る居場所豊島区出張版。5月は英会話ワークショップ、7月はTシャツを使ったワーク
ショップを実施。

合計・平均

出張まちなか保健室 保育室

エポック10シネマ
「Worth 命の値段」

映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。研修室2

シ
ネ
マ

す
ず
ら
ん

3
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示
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1
「親子で取組む 『SDGｓ×おこづかい』講
座」
【ライフデザインラボ共催】

8月1日（木）
10時～
11時半

研修室２

2
女性しごと応援キャラバンin池袋
【東京しごと財団共催】

8月27日(火)
10時～
12時15
分

TKPカン
ファレンスセ
ンター

3

アンコンシャスバイアス（無意識の思い込
み）を学び、風通しの良い働きやすい職場
を目指そう（WLBネットワークミーティン
グ）
【労働相談情報センター池袋事務所共催】

9月5日（木）、
9月12日（木）

14時～
16時

労働相談情
報センター
池袋事務所
セミナー室

4
ワークとライフを考えよう！～家族と共に
自分が輝く生き方のススメ～
【スーリールプロジェクト共催】

9月10日（火）
10時～
12時

研修室２

5
“自分らしくはたらく”を考える子育てと仕
事の両立について考えるセミナー
【株式会社パーソルテンプスタッフ共催】

9月18日（火）
１０時半～
11時半j

研修室2

6

これからの時代を生きる子どもに必要な
考える力が育つ親の言葉かけ
―親業のコミュニケーションに学ぶ―
【親業を学ぶ会「架け橋」共催】

10月3日（木）
10時～
12時

研修室２

7
主
催

タイトル(仮)
弁護士の先生にまなぶ安全安心SNS 講座

10月17日(木)・19
日(木)・24日(木)
※日程変更の可能性
あり

19:00～
20:30
13:30～
15:00

研修室2

8
「おこづかいスタートアップ～親子でお金
の達人をめざそう～」
【ライフデザインラボ】

8月8日(木)・22日
(木)・29日(木)

10時～
11時30
分

研修室1

9
わたカフェ報告会
【プラン・インターナショナル・ジャパン】

8月7日（水）
19時～
21時

イケビズ第3
会議室

10
10時～
12時

11
14時～
16時

12 ハレザの日バンドリコラボイベント 8月3日（土） １５時～ 中池袋公園

13 出張まちなか保健室 9月7日（土）
14時～
18時

保育室 一般社団法人若草プロジェクトが実施する10代から20代の女性が安心して過ごせる居場所豊島区出張版。9月はヨガ教室を実施予定。

す
ず
ら
ん

働くことと家族との関係、自分の将来について考える。経済的自立、社会とのつながり、自己成長や自己実現、夢を持つこと、そして、家族との関係や、
子どもに与える影響など、グループワークを交え、改めて仕事をすることの意義を見出す講座。

仕事と家庭との両立に悩んでいる方、これから出産を控えていて悩みそうな方を対象に、仕事も育児も両立できるはたらき方の選択肢を知る、子育て
をしながら就業できるお仕事探しポイントを知ってもらうセミナーを実施。

子どものためを思えばこその言葉の数々・・。でもそれって、子どもの考える力を応援しているのだろうか？日々の言葉かけを見直して、今親にできるこ
とをロールプレイ等の体験学習をしながら、親業のコミュニケーションに学ぶ講座。

区民のメディアリテラシー向上を目的に、SNSやアプリ使用時のトラブル防止策を学ぶ。

小学生が保護者とともにおこづかいの使い方を学び、生活力アップを目指す。

8月3日のハレザの日において実施されるイベントにて、すずらんスマイルプロジェクトのPRキャンペーンを実施。

シ
ネ
マ

映画から多様な生き方や考え方を学ぶ。

後
援

共
催

エポック10シネマ
「わたしのお母さん」

8月27日(火)

すずらんスマイルプロジェクトの連携団体である公益社団法人プラン・インターナショナル・ジャパンが運営する若年女性の居場所「わたカフェ」の事業報
告会

SDGsとお金の関係について理解を深め、生活の中で身近におこづかいの在り方について学び、一緒に考え、親子のコミュニケーションを深める。遊び
やワークを通じて学び、すぐに活用できる実践的な学びを得る講座。

研修室2

②今後の予定

内　　　容

使用者や管理監督者、職場のリーダーの方を対象に、差別やハラスメントにつながりやすい「アンコンシャスバイアス」について、「知る」「気づく」「対処す
る」の3STEPで学び、風通しのよい働きやすい職場を目指すセミナーを実施。

就職を希望している女性を対象に、自分の強みを明確にして、自己PRへつなげる方法を学ぶセミナー及び個別面談を実施
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