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1
親子で取り組む 『SDGｓ×おこづかい』講座
【ライフデザインラボ共催】

8月1日（木）
10時～
11時半

研修室１
SDGsとお金の関係について理解を深め、生活の中で身近におこづかいの在り方について学び、一緒に
考え、親子のコミュニケーションを深める。遊びやワークを通じて学び、すぐに活用できる実践的な学び
を得る講座。

10 12 2 8 9.0 ー ー

2
女性しごと応援キャラバンin池袋
【公益財団法人東京しごと財団共催】

8月27日(火)
10時～
13時25分

TKP池袋カン
ファレンスセン
ター

就職を希望している女性を対象に、自分の強みを明確にして、自己PRへつなげる方法を学ぶセミナー及
び個別面談を実施。

72 128 56 58 ー ー ー

9月5日（木）
14時～16
時

70 77 ー 48

9月12日（木）
14時～16
時

70 73 ー 35

4
ライフとワークを考えよう！
～家族と共に自分が輝く生き方のススメ～
【スーリールプロジェクト共催】

9月10日（火）
10時～12
時

研修室２
働くことと家族との関係、自分の将来について考える。経済的自立、社会とのつながり、自己成長や自己
実現、夢を持つこと、そして、家族との関係や、子どもに与える影響など、グループワークを交え、改めて
仕事をすることの意義を見出す講座。

24 8 0 8 10.0 ー ー

5
“自分らしくはたらく”を考える
子育てと仕事の両立について考えるセミナー
【パーソルテンプスタッフ株式会社共催】

9月18日（水）
１０時半～
11時半

研修室2
仕事と家庭との両立に悩んでいる方、これから出産を控えていて悩みそうな方を対象に、仕事も育児も
両立できるはたらき方の選択肢を知る、子育てをしながら就業できるお仕事探しのポイントを知ってもら
うセミナーを実施。

24 8 0 6 7.9 5 1,801

6
これからの時代を生きる子どもに必要な考える力が育つ親
の言葉かけ　―親業のコミュニケーションに学ぶ―
【親業を学ぶ会「架け橋」共催】

10月3日（木）
10時～12
時

研修室２
子どものためを思えばこその言葉の数々・・。でもそれって、子どもの考える力を応援しているのだろう
か？日々の言葉かけを見直して、今親にできることをロールプレイ等の体験学習をしながら、親業のコ
ミュニケーションに学ぶ講座。

29 53 24 25 集計中 ー ー

7

化学物質は世代を超える　第4弾
カネミ油症聞き取り記録集「家族の食卓」改訂出版
被害者の証言を聴き　今できることを考える
【カネミ油症被害者支援センター共催】

10月5日（土）
13時半～
16時

研修室2
オンライン

カネミ油症の被害は、食べた本人だけでなく、世代を超えて次世代にも現れる実態が明らかとなりつつ
あります。被害が明らかとなる今、私たちができること、すべきことは何かを考える。

74 15 0 30 集計中 ー ー

8
「おこづかいスタートアップ」～親子でお金の達人をめざそう
～
【ライフデザインラボ】

8月8日(木)・22
日(木)・29日(木)

10時～
11時半

研修室1 小学生が保護者とともにおこづかいの使い方を学び、生活力アップを目指す。 30 ー ー 12 ー ー ー

9
女の子と若年女性の居場所「わたカフェ」の現場での気づき
から
【公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパン】

8月7日（水）
19時～21
時

イケビズ第3会議
室

すずらんスマイルプロジェクトの連携団体である公益社団法人プラン・インターナショナル・ジャパン運営
の若年女性の居場所「わたカフェ」の事業報告会

35 ー ー 46 ー ー ー

10
主
催

ママとパパのための離婚講座 9月25日（水）
10時～
12時15分

オンライン
研修室2

子どものいる方が、離婚を考えた時、知っておきたい基礎知識を学び、子どもの生活を守るヒントを得る
講座。

24 10 0 8 9.0 ー ー

11
エポック10シネマ
「わたしのお母さん」

8月27日(火)
①10時～
②14時～

研修室2 映画から多様な生き方や考え方を学ぶ。 52 66 14 45 7.4 ー ー

12
エポック10シネマ
「ミートゥー・ムーブメント」

10月8日(火)
①10時～
②14時～

研修室2 映画から多様な生き方や考え方を学ぶ。 52

13 ハレザの日　PRキャンペーン 8月3日（土） １５時～ 中池袋公園
8月3日のハレザの日において実施されるイベントにて、すずらんスマイルプロジェクトのPRキャンペー
ンを実施。

ー ー ー 1,200 ー ー ー

14 自殺予防街頭キャンペーン ９月5日（木）
16時～17
時

東武池袋駅
9月の「東京都自殺対策強化月間」に合わせ、東武鉄道・池袋警察・東京都・民生児童委員・保健所と連携
して、街頭キャンペーンを実施。

ー ー ー 1,000 ー ー ー

15 出張まちなか保健室 9月7日（土）
14時～18
時

保育室
一般社団法人若草プロジェクトが実施する10代から20代の女性が安心して過ごせる居場所豊島区出張
版。9月はヨガ教室を実施。

ー ー ー 3 ー 24 8,093

16 すずらん・ネット会議　実務者会議 ９月10日（火）
15時～
16時半

区役所8階　レク
チャールーム

困難女性支援法に基づく支援調整会議の若年女性版試行モデルとして、昨年度から実施している「すず
らん・ネット会議」の実務者会議。民間支援団体提供のケースを基に、行政と民間による意見交換を実施。

ー ー ー 51 ー ー ー

17
すずらんスマイルプロジェクト×わたカフェ企画
女の子のための生活スキル講座第1回

9月19日（木）
20時～
20時半

オンライン
公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパンが運営する女の子の居場所「わたカフェ」とのコラボ
オンライン講座。わたカフェと区が若年女性に知ってほしいテーマについて、わたカフェスタッフと区職員
が解説。第1回はわたカフェ在籍の助産師による「おりものと生理」について講座を実施。

ー 55 0 25 ー 7 4,219

18 本郷学園文化祭　出展
9月21日（土）
９月22日（日）

10時～16
時

本郷学園 本郷学園の文化祭にて、すずらんスマイルプロジェクトのパネル展示や妊婦体験ブースを設置。 ー ー ー ー ー ー ー

19
国際ガールズデー　すずらんスマイルプロジェクト企画
傷だらけなのに気が付けない私たち
～今だから語れるあの頃のこと～

10月10日（木）
19時～
20時半

オンライン
「しにたい気持ちが消えるまで」の著者豆塚エリさんの講演会。生きづらさに寄り添い、誰もが生きやす
い社会にするためにできることを考える講座。

40

20 痴漢撲滅キャンペーン 10月11日（金）
15時半～
16時半

東武池袋駅 池袋警察署等と協働で池袋駅にて、街頭キャンペーンを実施。 ー ー ー 300 ー ー ー

21 としま街なかすずらんサポーター 通年 ー ー
民間支援団体、社会貢献する企業、教育機関、区民の方など、団体個人を問わずすずらんスマイルプロ
ジェクトの趣旨にご賛同いただいた方が、街なかすずらんサポーターとして登録、連携して活動する制度

24 ー ー ー ー ー ー

22 区民企画運営会議 9月18日（水） 1３時半～ 保育室 区民の方と一緒に、情報誌「えぽっく・めいかー」の企画を考える。 3 3 0 3 ー ー ー

23 出前講座（アンコンシャスバイアス） 9月9日（月）
13時～15
時

就労支援B型
Base camp

アンコンシャスバイアスについて学び、一緒に考える講座。 ー ー ー 8 ー ー ー

630 505 96 2,908 8.7 36 14,113
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①事業報告

合計・平均

3 ー
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催
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ネ
マ

後
援

アンコンシャスバイアス（無意識の思い込み）を学び、風通し
の良い働きやすい職場を目指そう（WLBネットワークミー
ティング）
【東京都労働相談情報センター池袋事務所共催】

東京都労働相談
情報センター池
袋事務所　セミ
ナー室

使用者や管理監督者、職場のリーダーの方を対象に、差別やハラスメントにつながりやすい「アンコンシャ
スバイアス」について、「知る」「気づく」「対処する」の3STEPで学び、風通しのよい働きやすい職場を目
指すセミナー。

ー ー

そ
の
他

集計中

集計中



№

カ
テ
ゴ
リ

事　業　名　・　催　事　名 日付・曜日 時　 間 場所・会場

1
女性応援ジョブフェア～家庭と両立できる企業と出
会おう！～in池袋
【公益財団法人東京しごと財団共催】

10月29日（火）
2部入替制
①10時～
②13時半～

TKPガーデンシ
ティPREMIUM
池袋

2
女性しごと応援キャラバンin池袋
【公益財団法人東京しごと財団共催】

12月3日(火)
10時～
12時

TKP池袋カン
ファレンスセン
ター

3
臨床現場から考える　現代の「家族」のかたち
【立教大学校友会レディスクラブ共催】

12月7日(土)
14時～
16時

立教大学池袋
キャンパス　セン
ポールズ会館2
階

4 弁護士の先生にまなぶメディアリテラシー入門
①10月17日(木)
②10月19日(土)
③10月24日(木)

①③19時～
20時半
②13時半～
15時

オンライン

5
このモヤモヤはどこからくる？～男性の『日常』を読
み解く～

11月15日(金)
19時～
20時半

オンライン

6
後
援

ふらの女性サミット2024
【特定非営利活動法人エフ・コレクティブ】

10月24日（木）
～26日（土）

ー
ふらの地域（中
富良野町・富
良野市）

7
シ
ネ
マ

エポック10シネマ「マダム・イン・ニューヨーク」 12月10日(火)
①10時～
②14時～

研修室2

8 池袋ハロウィンコスプレフェスティバル 10月26日（土）
12時半～
16時

中池袋公園等

9
本郷中学校・高等学校
デートDVに関するワークショップ

11月9日（土） 午後 本郷学園

10 すずらんスマイルプロジェクトターゲティング広告
11月中旬～
（2週間程度）

ー 各種SNS

11 オレンジ・パープルリボンラッピングキャンペーン
11月中旬～
（2週間程度）

ー
区役所等区施
設

12 すずらんスマイルプロジェクト学生ワークショップ 11月23日（土）
13時半～
15時半

サンシャインシ
ティソラリウム

13 ふくし健康まつりブース出展 12月8日（日）
10時～
15時

中池袋公園

14 すずらん・ネット会議　代表者会議 12月11日（水）
10時～
12時

としまセンター
スクエア

15 出張まちなか保健室
①11月16日（土）
②12月21日（土）

14時～
18時

保育室

16 はたちのつどい（成人式）でのPR等 1月13日（月） ー ー

17
すずらんスマイルプロジェクト×わたカフェ企画
女の子のための生活スキル講座第2回

1月中旬（調整
中）

20時～
20時半

オンライン

18 としま街なかすずらんサポーター 通年 ー ー

19 エポック10フェスタ202５実行委員会 11月9日（土）
10時～12
時

研修室2

20 出前講座（アンコンシャスバイアス） 1２月1８日(水)
10時～
12時

地域活動セン
ター フレンド

す
ず
ら
ん
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

本郷中学校・高等学校の部活「社会部」の生徒及びとデートDVに関するワークショップを実施。

LINE・Instagram・X（旧Twitter）・Yahoo！の4媒体で豊島区に位置情報のある10代～20代に対し、すずらんスマイルプロジェクトのターゲティング広告
を実施。

11月の「児童虐待防止月間」の象徴オレンジリボンと「女性に対する暴力をなくす運動週間」の象徴のパープルリボンで区役所等区施設をラッピングし、来庁さ
れた区民の方等への啓発活動を実施。

すずらんスマイルプロジェクトのPR動画を放映する。

公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパンが運営する女の子の居場所「わたカフェ」とのコラボオンライン講座。わたカフェと区が若年女性に知ってほ
しいテーマについて、わたカフェスタッフと区職員が解説。第2回は豊島区消費生活相談員による「消費生活トラブル」について講座を実施予定。

池袋で実施される日本最大級のハロウィンイベント「池袋ハロウィンコスプレフェスティバル」にて、すずらんスマイルプロジェクトのPRカードの配布や、ステー
ジ発表を実施。

一般社団法人若草プロジェクトが実施する10代から20代の女性が安心して過ごせる居場所豊島区出張版。

民間支援団体、社会貢献する企業、教育機関、区民の方など、団体個人を問わずすずらんスマイルプロジェクトの趣旨にご賛同いただいた方が、街なかすずら
んサポーターとして登録、連携して活動する制度

区内大学・高校に通う学生とすずらんスマイルプロジェクトや区の施策に生かしていくための意見交換会を実施する。

「ふくし」と「健康」のお祭り「ふくし健康まつり」にすずらんスマイルプロジェクトブースを出展。

困難女性支援法に基づく支援調整会議の若年女性版試行モデルとして、昨年度から実施している「すずらん・ネット会議」の代表者会議。

区民のメディアリテラシー向上を目的に、SNSやアプリ使用時のトラブル防止策を学ぶ。

アンコンシャスバイアスについて学び、一緒に考える講座。

様々な分野で活躍する女性リーダーが全国から集い、意見交換や知識共有をする場を提供。
女性のエンカレッジ及びエンパワーメント、スキルアップなど、業種、雇用形態、地域を超えた女性が交流することで、新たな視点を獲得し、学び合う場を創出。

②今後の予定

内　　　容

共
催

求人票の見方の解説など、就職に役に立つセミナーや、家庭との両立に理解ある企業との面接会を実施。

50代からのキャリアの見つけ方、未来の設計図の描き方を学ぶ。

私達を取り巻く社会は、日々変化している。この時代の家族について、ご自身も育児とお仕事の両方でご多忙な講師のお話を伺い、これからの家族について
考える講座。

男性の生きづらさ解消を目的に、男性の日常分析に長けた講師から新たな価値観形成について学ぶ。

映画から多様な生き方や考え方を学ぶ。

主
催

エポック10フェスタ2025開催のための会議。そ
の
他
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