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1 弁護士の先生にまなぶメディアリテラシー入門
①10月17日(木)
②10月19日(土)
③10月24日(木)

①③19時～
20時半
②13時半～
15時

オンライン 区民のメディアリテラシー向上を目的に、SNSやアプリ使用時のトラブル防止策を学ぶ。 78 44 0 39 8.7 9 2,025

2
このモヤモヤはどこからくる？～男性の『日常』を読み解く
～

11月15日(金)
19時～
20時半

オンライン 男性の生きづらさ解消を目的に、男性の日常分析に長けた講師から新たな価値観形成について学ぶ。 26 6 0 5 8.0 28 3,642

3 エポック10シネマ「マダム・イン・ニューヨーク」 12月10日(火)
10時～１2時
20分

研修室2 映画から多様な生き方や考え方を学ぶ。 26 37 11 25 9 ー ー

4 エポック10シネマ「マダム・イン・ニューヨーク」 12月10日(火)
１４時～16時
２０分

研修室2 映画から多様な生き方や考え方を学ぶ。 26 26 ー 18 8.7 ー ー

5
女性応援ジョブフェア～家庭と両立できる企業と出会お
う！～in池袋
【公益財団法人東京しごと財団】

10月29日（火）
2部入替制
①10時～
②13時半～

TKPガーデンシ
ティPREMIUM
池袋

求人票の見方の解説など、就職に役に立つセミナーや、家庭との両立に理解ある企業との面接会を実
施。

60 123 31 73
4.41

（5点満点）
ー ー

6
女性しごと応援キャラバンin池袋
【公益財団法人東京しごと財団】

12月3日(火)
10時～
12時

TKP池袋カン
ファレンスセン
ター

50代からのキャリアの見つけ方、未来の設計図の描き方を学ぶ講座を実施。 60 115 20 58
4.46

(5点満点)
ー ー

7
臨床現場から考える　現代の「家族」のかたち
【立教大学校友会レディスクラブ】

12月7日(土)
14時～
16時

立教大学池袋キャ
ンパス　センポー
ルズ会館2階

多様化・複雑化した社会の中で誰もが直面する現代の家族のあり方について、実情を浮き彫りにし、今後
の生活のヒントとなる講座を開催する。子育て、ワークライフバランスなど、今まさに仕事と育児を両立さ
れている講師をお招きし、参加者とともに考える。

60 50 0 41 7.9 ー ー

8
後
援

ふらの女性サミット2024
【特定非営利活動法人エフ・コレクティブ】

10月24日（木）～
26日（土）

ー
ふらの地域（中富
良野町・富良野
市）

様々な分野で活躍する女性リーダーが全国から集い、意見交換や知識共有をする場を提供。
女性のエンカレッジ及びエンパワーメント、スキルアップなど、業種、雇用形態、地域を超えた女性が交流
することで、新たな視点を獲得し、学び合う場を創出。

65 ー ー ー

9 池袋ハロウィンコスプレフェスティバルでのPR活動 10月26日（土）
12時半～
16時

中池袋公園等
池袋で実施される日本最大級のハロウィンイベント「池袋ハロウィンコスプレフェスティバル」にて、すずら
んスマイルプロジェクトのPRカードの配布や、ステージ発表を実施。

ー ー ー
700

（PRカード
配布数）

ー 14 3,255

10 11月9日(土) 14時～16時 ー ー ー 50 ー ー ー

11 11月27日(水)
14時10分～
15時

ー ー ー 300 ー ー ー

12 12月4日(水)
14時10分～
15時

ー ー ー 300 ー ー ー

13 11月16日(土) ー ー ー 2 ー 59 7,346

14 12月21日(土) ー ー ー 4 ー 14 5,148

15 すずらんスマイルプロジェクト第1回ターゲティング広告
１１月18日（月）～
12月1日（日）

平日16時～
24時、土日
21時～24
時

各種SNS
LINE・Instagram・X（旧Twitter）・Yahoo！の4媒体で豊島区に位置情報のある10代～20代に対
し、すずらんスマイルプロジェクトのターゲティング広告を実施。
インプレッション数（表示回数）：464,303回　クリック数：2,054回

ー ー ー ー ー ー ー

16 オレンジ・パープルリボンラッピングキャンペーン 11月1日（金）～ ー
区役所本庁舎他
区施設

「女性に対する暴力をなくす運動」「秋のこどもまんなか月間オレンジリボン・児童虐待防止推進キャン
ペーン」、それぞれの象徴であるパープルリボン・オレンジリボンで区施設を彩り、キャンペーンの周知啓
発を実施。

ー ー ー ー ー 26 2,878

17 すずらんスマイルプロジェクト学生ワークショップ 11月23日(土)
13時半～15
時半

サンシャインシ
ティソラリウム

若者に届く情報発信や支援のあり方について、当事者世代である学生の意見を聞くワークショップを実
施。

ー ー ー 16 ー ー ー

18 ふくし健康まつりブース出展 12月8日(日) 10時～15時 パークプラザ
助産師による相談会「女の子のからだのお悩み相談カフェ」ブース及び、オレンジ・パープルリボンキャン
ペーンツリーへのメッセージ記入コーナーを設置。

ー ー ー 45 ー ー ー

19 すずらん・ネット会議　代表者会議 12月11日(水)
10時～11時
半

あうるすぽっと
困難女性支援法に基づく支援調整会議の若年女性版試行モデルとして、昨年度から実施している「すず
らん・ネット会議」の代表者会議。

ー ー ー 28 ー ー ー

20
大塚製薬株式会社コラボ企画研修
「知っておきたい女性のライフサイクルと関連する病気」

12月１６日（月）
15時～16時
半

としまセンタース
クエア

管理職を対象に、大塚製薬株式会社と研修を実施。 ー ー ー 64 ー ー ー

21 としま街なかすずらんサポーター 通年 ー ー
民間支援団体、社会貢献する企業、教育機関、区民の方など、団体個人を問わずすずらんスマイルプロ
ジェクトの趣旨にご賛同いただいた方が、街なかすずらんサポーターとして登録、連携して活動する制度

ー ー ー 32 ー ー ー

22 区民企画運営会議 11月６日（水）
１３時半～１４
時半

保育室 区民の方と一緒に、情報誌「えぽっく・めいかー」の企画を考える。 3 ー ー 3 ー ー ー

23 出前講座（アンコンシャスバイアス） 12月18日（水）
10時～
12時

地域活動セン
ター　フレンド

アンコンシャスバイアスについて学び、一緒に考える講座。 ー ー ー 6 ー ー ー

404 401 62 1,109 8.6 150 24,294

ジェンダーにとらわれず自分も相手も大切にするために、誰かを傷つけてしまわないための知識や、被害
や加害に気づいた時の相談方法、友人から相談を受けたときの対応方法等を学ぶ講座を相談グループ
と連携して実施。
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①事業報告

合計・平均

一般社団法人若草プロジェクトが実施する10代から20代の女性が安心して過ごせる居場所豊島区出張
版。
11月はくるみボタンつくり、12月はリースつくりワークショップを実施。

本郷学園中学校・
高等学校

主
催

シ
ネ
マ

出張まちなか保健室 14時～18時

共
催

そ
の
他

保育室
す
ず
ら
ん
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

本郷中学校・高等学校におけるデートDV予防「わたしとあな
たを大切にする教室」の実施

確認中



№

カ
テ
ゴ
リ

事　業　名　・　催　事　名 日付・曜日 時　 間 場所・会場

1

メンタルヘルス講座～人間関係の悩みと向き合う～
①「不機嫌という名の暴力～モラルハラスメントとは
～」②「自分を責める思考のクセに気づく～自分らしさ
を回復させるコミュニケーション～」

①1月20日
（月）
②2月20日
（木）

14時～
16時

研修室2

2 子どものいない女性の多様な生き方 1月2５日（土）
14時～
15時半

オンライン

3
豊島区男女共同参画都市宣言記念講演会
「なんとか生きてる」。それでいいのよ。
あなたがあなたらしく生きるための心の処方箋

2月15日（土）
14時～
16時

としま産業振
興プラザ　多
目的ホール

4
トランスジェンダーの生徒・学生の困りごとを減ら
すには

3月6日（木）
16時半～
18時半

オンライン

5
シ
ネ
マ

エポック10シネマ「梅切らぬバカ」 2月4日(火) 10時～11時半
14時～15時半 研修室2

6

子どもに生い立ちを伝える～子どもの声からわか
ること～
【特定非営利活動法人特別養子縁組支援グミの会
サポート】

1月26日（日）
10時～
11時半

研修室2

7
女性の視点で考えるSDGｓ～このままでいいの？
私たちの暮らし、私たちの地球～
【I女性会議豊島支部】

2月8日(土)
14時～
16時

研修室2

8
大切な私の心とからだを守るセルフ・ディフェンス
【青い空OBR】

2月14日(金)
18時半～
20時

としま産業振
興プラザ　体
育室

9
後
援

バレンタインにみんなで踊ろう！Break the
chain
【青い空OBR】

2月14日(金)
13時半～
1５時半

としま産業振興
プラザ　体育室
/池袋西口公園

10 はたちのつどい（成人式）でのPR等 1月13日（月） ー ー

11
すずらんスマイルプロジェクト×わたカフェ企画
女の子のための生活スキル講座第2回

1月23日（木）
20時～
20時半

オンライン

12 すずらんスマイルプロジェクトターゲティング広告
第2回　2月中旬
第3回　3月中旬 ー 各種SNS

13 国際女性デー企画（仮） 3月8日（土） 未定 未定

14 としま街なかすずらんサポーター 通年 ー ー

15 豊島岡女子学園高校との啓発資材の作成 ― ー 区施設トイレ等

16 エポック10フェスタ202５実行委員会 1月11日（土）
10時～12
時

研修室2

17
大正大学コラボ企画、アンコンシャスバイアスポス
ター掲示

1月14日（火）
以降

ー
区内掲示板
区内学校掲示板

エポック10フェスタ2025開催のための会議。そ
の
他

LINE・Instagram・X（旧Twitter）・Yahoo！の4媒体で豊島区に位置情報のある10代～20代に対し、すずらんスマイルプロジェクトのターゲティング
広告を実施。

子どものいないことに関する悩みに向き合い支援されてきたマダネプロジェクトの代表くどうみやこさんを講師としてお招きし、女性を対象に、子どものい
ない方の多様性や、支援する上で気づいたことなどをお話いただく。

民間支援団体、社会貢献する企業、教育機関、区民の方など、団体個人を問わずすずらんスマイルプロジェクトの趣旨にご賛同いただいた方が、街なかすず
らんサポーターとして登録、連携して活動する制度

す
ず
ら
ん
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 豊島岡女子学園の生徒と一緒に、すずらんスマイルプロジェクトの啓発用トイレシールを作成する。

精神科医のTomy氏をお招きし、心のモヤモヤの解消法について伺い、自分らしく過ごせる生活について考える。

『働く人のための「読む」カウンセリング―ピープル・スキルを磨く』著者である髙山直子さんによる講義形式の講座。人間関係の悩みがある方やモラルハラ
スメントについて関心のある方を対象に、加害者や被害者にならないために、モラルハラスメントについてや、自身の思考のクセに気づき、自尊心を回復さ
せるためのコミュニケーションについて学ぶ。

大正大学の学生と一緒に、アンコンシャスバイアスについて気づくためのポスターを作成。学生と一緒にポスターを掲示する。

世界的な女性への暴力防止キャンペーンである「One Billion Rising(10億人が立ち上がる)」のテーマダンス「Break the chain～鎖を断ち切れ～」を
踊り、女性への暴力防止を啓発する。イベントは後日動画配信予定。

②今後の予定

内　　　容

共
催

養子縁組・養育里親・ステップファミリーについての基本的な知識や、子どもに生い立ちを伝える時に大切なことを、子どもの視点で学び、グループワーク
をしながら一緒に考える。

豊島区ではどのようにSDGsの視点を取り入れて取り組んでいるのか現状を聴き、持続可能な社会のために私たちができることを考える。

自分の心とからだを守るための考え方や、普段から意識し、日常生活の中で工夫することでできる、暴力から身を守る予防・防止策を体感しながら学ぶ。

「トランスジェンダー入門」著者（共著）の高井ゆと里さんをお招きし、トランスジェンダーの方の生きづらさや、生活上の困りごとについて具体的にどのよう
なことがあるかをお話いいただき、当時者の困りごとを減らすために何ができるかを考えるオンライン講座。

映画から多様な生き方や考え方を学ぶ。

すずらんスマイルプロジェクトのPR動画を放映する。また、着物の自己調達が困難な方を対象に、着付けを支援する「晴れ着スマイルプロジェクト」を実施す
る。

3月8日の国際女性デーにすずらんスマイルプロジェクトのPRキャンペーンを実施。

主
催
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公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパンが運営する女の子の居場所「わたカフェ」とのコラボオンライン講座。わたカフェと区が若年女性に知って
ほしいテーマについて、わたカフェスタッフと区職員が解説。第2回は豊島区消費生活相談員による「消費生活トラブル」について講座を実施予定。


