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12月3～9日は障害者週間です

年齢や障害の有無を問わ

ず、誰もが同じフィールドで

サッカーを楽しみ、他者へ

の理解や思い

やりの心を育て

ていきます。

区民の皆さんの行動がインクルーシブなとしまをつくる大きな力になります。

まずは、楽しく気軽に参加できるイベントからアクションを始めてみませんか？

FOCUS

FOCUS

ジャックボールと呼ばれる白いボー

ルに、赤・青のボールをいかに近づけ

るかを競うスポーツ。 (公財)日本パラスポーツ協会

豊島区スポーツ推進委員
佐藤 妙子さん

東京ヴェルディ 障がい者スポーツ専門コーチ
中村 一昭さん

問 スポーツ推進グループ☎03-4566-2764、
大会運営・ボランティアについて…東京都生活文
化スポーツ局事業調整第二課☎03-5000-7436、
大会関連イベントについて…東京都生活文化
スポーツ局大会事業推進課☎03-5320-6224

デフ(きこえない・きこえにくい)アスリートのための国際スポーツ大会です。第１回大会から
100周年を迎える今大会は日本初開催。70～80か国・地域の選手が約3,000人出場します。
◇期間…令和7年11月15～26日　◇会場…都内会場(東京体育館ほか)、福島県、静岡県

東京2025デフリンピック
CHECK

ボッチャは年齢や性別、障害の有無を問わず誰でもできるスポーツです。けがをしていてもイスに

座ってでき、さらに運動に自信がない方もコツをつかめば楽しめます。区民ひろばで行う大会や体

験会では、敵・味方関係なく盛り上がり、会場に一体感が生まれます。誰でもできるスポーツを実

現するには、ルールを守るだけでなく、お互いの理解がないと成り立ちません。それぞれの生き方

や個性を認め合う社会の中で、さらに理解を深めるためのスポーツになってほしいですね。

東京ヴェルディでは年齢や性別、障害の有無などにかかわらず、誰もがスポーツを楽しめる環境

を整えようと「スポーツ&SDGs普及活動」を積極的に展開しています。インクルーシブサッカー

フェスタもその一環。自分と異なる相手をすぐに理解するのは難しく、一緒にスポーツをすると、

はじめは衝突が起きることもあります。しかし、活動を何年も継続していけば、「インクルーシブ」

という言葉が不要になるくらい、互いを理解し、認め合う環境が当たり前になるのではないで

しょうか。スポーツを通じて、区民の皆さん同士の良好な関係を築き上げ、最終的には豊島区を

誰もが安心して暮らせる優しいまちにしていきたいです。

みんなで創る
特集

TOKYO FORWARD 2025
公式ホームページ

互いの生き方や個性への理解を深めるきっかけに

継続的な活動で関係を築き、認め合うことを当たり前にしたい

豊島区×東京ヴェルディ

インクルーシブ
サッカーフェスタ

年齢・性別・
障害の有無を超えて
楽しめるスポーツ
ボッチャ

(一社)日本ボッチャ協会

豊島区の
「誰ひとり取り残さない」
障害者支援の今

豊島区の
「誰ひとり取り残さない」
障害者支援の今

●  区民センター
    健康展、あそびの広場、補助犬を知ろう、ペガーボール体験など

●  中池袋公園
　事業紹介の展示、製品販売、パフォーマンスなど

●  パークプラザ(東京建物 Brillia HALL)前
    女の子のからだのお悩み相談、肺年齢測定、里親制度紹介、
　障害福祉施設によるキッチンカーなど

障害福祉施設で制作された
アイテムを身に着けよう

健康や社会福祉、ボランティア活動啓発のために開催

するイベントです。障害福祉施設の自主製品販売や、福

祉団体の活動紹介などを行うたくさんのブースが出店

しています。

区では12月3～9日の間、「TOSHIMA disability week」

として、障害福祉の意識啓発に取り組んでいます。今年

度のテーマは「区民みんながPR大使」。区民の皆さんと

区職員が障害福祉施設などで制作したアイテムを身に

着けて過ごすことで、福祉と文化が融合した障害者週

間となるように区全体で盛り上げます。

12月8日(日）　
午前10時～午後3時

＃としまDW2024

CHECK

CHECK

アイテムが購入できる場所
区役所本庁舎４階のカフェふれあい

「はあとの木」商品棚

明るい黄色のポシェッ
トは、コーディネートの
差し色に。

区民ひろばなど
で不定期開催

織る人の感性が光る
「さをり織り」のスト
ラップやブレスレット。

一点もののビーズアクセ
サリーから、お気に入り
を見つけてみませんか。

ピアス…あとりえ ゆうかりストラップ…SOMEI VILLAGE、
ブレスレット…AozoooLa

ポシェット…共同作業所オーク

会場

TOSHIMA
disability
week 2024

ふくし健康まつり

障害福祉施設などへの発注は豊島区共同受注ネット
ワーク「TOSHIMAX」に相談してください。

第36回

問 障害福祉課施設・就労支援グループ☎03-3981-1786

問 障害福祉課管理・政策推進グループ☎03-3981-1766

問 (特非)あおぞら☎03-6908-1919

ACTION

ACTION

※会場ごとに内容は異なります。

心のこもったアイテムは、洋服にも和服にも合
います。障害者週間だけでなく、はたちのつど
いなどのイベントで身に着けて、インクルーシ
ブの輪を楽しく広げていきましょう。

「はたちのつどい」にもおすすめ

申 電話で学習・スポーツ課スポーツ推進グループ☎03-4566-2764へ。

12月7日（土） 午後2時～3時30分
南長崎スポーツセンター

CHECK

次回開催予定

SureTalk体験

午前10時～午後3時
区民センター

午後0時20分から
中池袋公園

手話と音声をリアルタイムに

文字に変換してくれるサービ

ス。画面を通して、手話での

会話を体験してみましょう。

三刀屋美鈴 
with だれでもコーラス

～結～

三刀屋美鈴さんは視覚障害があ

りながら、三線による演奏活動を

行っています。手話コーラスとコラ

ボした特別演奏を披露。

注目ブース 注目ステージ

2 広報としま特集版 令和6年（2024年）12月号 No.2085 3問い合わせ先問 申込み先申 ホームページHP EメールEM ファクスFAX 保育あり保 ※費用の記載がない事業は無料ですフリーダイヤル



受付

障害のある人がもっといきいきと働ける環境や
機会を増やすため、企業とも連携して
障害者雇用に関連する事業の幅を広げています。

「働きたい」を応援する、23区内初の実証実験を行いました

CHECK

２
種
類
の
実
証
実
験

遠隔操作型分身ロボット雇用モデル

超短時間雇用モデル（豊島区版）

主に障害により、外出して就労することが困難な方を対象としたモデル。対象者が自宅などの遠

隔地から分身ロボット「OriHime」を介して、サンシャインシティ事業所内で接客対応を行う。

主に障害により、長時間労働が困難な方を対象としたモデル。サンシャインシティの事業所内

で行っている業務の中から、1日に30分～1時間の短時間就労を行う。

「輪」ひろがる、 の

都立特別支援学校
鈴木 祐衣菜さん

OriHime
身振り手振りやアイ
コンタクトを交えた
「その場にいる」よう
なコミュニケーション
を用いて接客。

働く人
障害などにより、外出して就労するこ
とが困難な方が、外に出ることなくス
マホやパソコンで遠隔操作を行う。

遠隔地からOriHimeを操作するOriHimeパイロットとして実証実験に参加します。主な役

割は、「サンシャイン60展望台 てんぼうパーク」にある子どものハイハイスペースやエレベー

ターホールでの接客です。私は左半身に麻痺があるため、手を使う動作は右手で行い、移動に

は車椅子を使用しています。これまで、職業実習でさまざまな就労を体験しましたが、バリアフ

リーを考慮した就労先であっても、通勤や職場のハード面で課題を感じる場面が多々ありまし

た。しかし、今回の実験は通い慣れた学校から操作ができます。画面越しにお客さまを見て話

したり、ロボットを動かしたりして、自分の分身のように振舞えるOriHime。私のように体が不

自由な方でも、OriHimeを介して働く環境が整えば、様々な業種で働くチャンスが広がると期

待しています。この機会にパソコンの操作やコミュニケーション方法を学び、卒業後の進路に

つなげたいです。

通い慣れた学校で、以前から憧れていたOriHimeパイロットの仕事を体験できることに、娘は

わくわくしているようです。事前準備から意欲を示し、計画的に取り組んでいる姿を見て、親とし

ても非常にうれしく思います。現在、娘は高校3年生です。卒業後の進路を見据えて職業実習に

取り組んでいましたが、車椅子使用という制約がある中での就職活動は予想以上に難しく、先

行きが見えない状況でした。この実証実験が、卒業後の進路につながること、そして区内におけ

る車椅子ユーザーの就労先拡大につながることを期待しています。

ご家族の声

社会の一員として活躍できる
チャンスが広がることに期待して分

身
ロ
ボ
ッ
ト

O
r
i
H
i
m
e
を
介
し
た

新
し
い
働
き
方
の
実
証
実
験

顧客
案内や見守りなどの際に、機械ではなく、
人と会話をすることで、顧客の満足度向
上に繋がる。

※OriHimeは(株)オリィ研究所の登録商標です。

INFO

問 豊島区障害者就労支援センター(障害福祉課施設・就労支援グループ）☎03-3985-8330

OriHimeを通した接客対応のしくみSUPPORT

SUPPORT

FOCUS

発達に関すること…児童発達支援センター☎03-6777-0370
学校生活のこと…教育センター教育相談グループ教育相談担当☎03-3971-7440
発達障害に関すること…障害福祉課発達障害者相談グループ☎03-4566-2445

発達相談窓口

令和5年から

障害のある人が区役所で働く
「オフィスサポートセンター」

　以前から区役所を訪れることが多く、自分も区政に関わりたいと

思ってここで働くことにしました。様々な部署から依頼された印刷業務

や広報紙の梱包、オフィスサポートセンターで使うためのマニュアル作

りなどを担当しています。自分が担当した印刷物を区民の方が手にして

いるのを見るとうれしいですね。私は作業を正確に進めるのが苦手で、オフィスサポーター 佐藤 旭さん

豊島区役所
での取組み

仲間と助け合い
苦手な作業も克服

障害のある職員の活躍を推進するとともに、区職員の共生意識

の醸成と、業務効率の向上を目的として開設しました。障害のあ

るオフィスサポーターが、支援員から仕事の指導や助言を受けな

がら、依頼された業務を行っています。

CHECK

印刷／折り／ 封入、封緘／
データ入力／郵便処理／
端末の貸出し　など

ふうかん
担当する業務

問 人事課障害者雇用推進グループ☎03-4566-2568

最初は広報紙をきれいに折って封入することができませんでした。そん

な時にほかの職員が私に合った方法を提案してくれて、やり方を工夫

したおかげで今では得意業務になりました。ここで仕事を続けている

と、体が健康的になった気がします。スタッフはそれぞれ得意・不得意

が異なるので、特性を活かして助け合いながら働いています。

令和6年11月

サンシャインシティ での取組み

区と(株)サンシャインシティは、「新たな障害

者雇用モデルの実証実験に関する協定」を9月

に締結しました。一般就労が困難な障害者が

働く実証実験のフィールドとしてサンシャイン

シティの事業所を提供してもらい、各モデルの

導入効果と課題を検証。障害者の就労機会の

拡大につなげ、地域や一般就労の課題解決を

目指します。1つの事業所内で２種類の実証実

験を行うのは、東京23区内では初の試みです。
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としまニュース
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お知らせ

2025としま「はたちのつどい」
1月13日(祝)　午後1時～2時30分
(正午開場)　東京建物 Brillia HALL
◇式典およびオリジナル企画。詳細は
区ホームページ参照♢平成16年4月2
日～17年4月1日生まれの方

当日直接会場へ。
学習・スポーツ課
管理グループ
☎03-4566-2761

申

問

豊島区マイナンバー
コールセンター
☎03-3981-1122
(祝日、年末年始を除く)

問

12月2日からマイナンバーカードの
特急発行が始まります
◇対象…新生児やカード紛失時な
どの特定の要件を満たした方◇届
くまでの日数…最短7日以内。申請
の際は写真持参か、当日に写真撮
影を行います。詳細は2次元コード
参照か問い合わせてください◇受
付場所…区役所本庁舎2階マイナン
バーカード交付窓口、東・西区民事
務所◇受付時間…平日　午前9時
～午後4時

高齢者事業グループ
☎03-4566-2432

問

高齢者エアコン設置助成
申請は12月28日までです
区内在住で75歳以上の高齢者のみの
低所得世帯で、使用可能なエアコンが
1台も設置されていない世帯に、設
置・修理費用を1回に限り助成して
います（上限8万円）※今年度限り。
早めに相談してください。

当グループ☎03-3981-1597問

豊島区環境基本計画
2025-2030(素案)
当案について、パブリックコメント
（意見公募手続）制度に基づき、区民
の皆さんのご意見をお聴きします。
全文は12月５日～１月６日の間、環境
政策課、行政情報コーナー、豊島清掃
事務所、区民事務所、図書館、区民ひろ
ば、区ホームページで閲覧できます。
●ご意見をお寄せください…便せんな
どに①ご意見②〒・住所③氏名または
団体名（代表者名・担当者名）を記入
し、窓口か郵送かファクスかEメールで
1月6日(必着)までに「環境政策課環境
計画グループ　　03-3980-5134、
　A0029180＠city.toshima.lg.jp」へ
※個別に直接回答はしません。

問 介護保険課給付グループ
☎03-3981-1387

催し

12月9日午前10時から母子モアプ
リで申込み※先着順。
当センター☎03-5980-5275

申

問

スマイル講座
「子育てで大切にしたいこと」

1月9日(木)　午後2時～3時30分　
東部子ども家庭支援センター◇講師
…(一社)親と子どもの臨床支援セン
ター代表理事／帆足暁子氏◇区内在

12月2日から電話で保健指導グルー
プ☎03-3987-4174へ※先着順。

申

ママと赤ちゃんにやさしい
卒乳講座
12月23日（月）　午前10時～11時30
分　池袋保健所◇卒乳時期、準備、
方法など。講師…助産師/高橋千砂氏
◇区内在住で卒乳を考えている、お
おむね1歳児以降の保護者◇8名

◆HIV／エイズは過去の病気ではない
令和5年の東京都の新規HIV感染者とエイズ患者の総計は302件です。
新規感染者数は、20～30代が全体の7割以上を占めています。

◆予防・治療できます
HIVに感染しても長い間自覚症状がなく気づかない場合もあります。感染の有無は血
液検査を受ければわかります。早期に感染を発見・治療を開始すれば、他者への感染
を防ぎ、エイズを発症する時期を遅らせたり、症状を軽くしたりすることができます。

エイズとは、HIV(ヒト免疫不全ウイルス)の感染で引き起こされます。HIVに感染すると体の免疫力が低下し、健康な時には病気を起こさない弱い病原菌によ
る感染症(日和見感染症)や、悪性腫瘍など様々な症状が現れます。感染後に未治療でいると、数年から10数年でエイズを発症するといわれています。

令和7年度学校開放団体登録の
新規団体登録申請の受付開始
区立小・中学校の施設を定期的に

問 学校開放グループ
☎03-3981-1335

介護保険サービスの利用者で、生計
が困難な方の利用者負担額を軽減す
る制度です。該当者は申請で利用者負
担額の4分の1が軽減されます。詳細
は問い合わせてください◇対象…次

生計困難者の介護保険サービス
利用者負担額軽減制度

住所は一定基準に従い、建物に住
居番号を付けることで決まります。
住居番号は区の住居表示台帳に記
載され、建物に入居する方の転入手
続きなどに使用します。住宅のほ
か、事業所、商業ビルなども届出が
必要です※アパート、マンション、ビ

新築・増改築したときは
住居表示のための
届出が必要です

11月16日～12月15日は｢東京都エイズ予防月間｣ですPICK UP INFO 3

● 池袋保健所…毎月実施。詳細は区ホームぺージ参照。

予約フォーム 東京都
ホームページ

申

問

2次元コードか電話で予約専用
☎03-3987-4244（平日　午前9時～午後5時）へ。
東京都新宿東口検査・相談室…平日夜間、土・日
曜日に実施。詳細は都ホームページ参照。
保健指導グループ☎03-3987-4174

HIV検査を受けましょう(無料・匿名・予約制)

1人
2人
3人
以上

150万円以下

200万円以下

1人増えるごとに
50万円を加える

350万円以下

450万円以下

1人増えるごとに
100万円を加える

世帯
人数

基準
年間収入

世帯の
預貯金額

住で1歳7か月未満児の保護者。参加
は東・西子ども家庭支援センター合
わせて子ども1名につき1回◇12名
　5か月以上１歳7か月未満児（5か
月未満児は親子同席)。8名。

問 住民記録グループ
☎03-3981-4782、
東部区民事務所
☎03-3915-9961、
西部区民事務所
☎03-4566-4022

ルなど建物の名称を変更した場合
も届出が必要です。詳細は問い合わ
せてください◇届出者…建物を新
築・増改築した方(所有者)。設計業
者、工事を施工した業者などが代理
で届出も可◇届出方法…新築・増
改築された建物の出入口が外部か
ら確認できる状態になり次第、建物
の平面図と配置図、案内図を持参
し、届出をしてください◇届出先…
総合窓口課住民記録グループ、東・
西区民事務所※地域によって届出
先管轄区域が異なります。詳細は2
次元コード参照。

のすべてに該当する方※要申請。
①世帯全員が住民税非課税で、世帯の
年間収入と預貯金額が下記の表に該当
している、②世帯全員が日常生活用以外
の家屋等の資産を所有していない、③親
族等に扶養されていない、④介護保険料
を滞納していない、⑤サービス提供事業
者が利用料の軽減を申し出ている。

利用する場合は、年度ごとに学校開
放団体登録が必要です◇申請期限
…12月26日(木）※受付後、登録の
可否を審査で決定。登録要件や申
請方法などの詳細は問い合わせて
ください。

PICK UP EVENT 2 12月4～10日は「人権週間」です 問 総務課総務グループ☎03-3981-4451

人権問題を｢誰か｣の問題ではなく、自分自身のこととして捉え、相手の気持ちを考え思いやることや互いの違いを認め合う心を未来へつなげていきましょう。

PICK UP INFO 2

マイナ保険証を
お持ちでなくても
保険診療を
受けられます

マイナ保険証へ切り替えがお済みでな
い方も資格確認書（保険証の有効期限
が切れる前に送付）の提示で保険診療
を受けられます。ご安心ください。
診療履歴に基づいたより良い医療が受
けられるなど、便利で安全なマイナ保険
証への切り替えもご検討ください（マイ
ナ保険証の利用は任意です）。

人権週間
パネル展

性の多様性や障害者、高齢者、女
性、子どもの権利を考えるパネル
展示などを行います。

人権の花
区内の小学校で花を種から育てています。全22校の
区立小学校の児童の皆さんが参加しました。

人権相談
法務大臣から委嘱されている人権擁護委員が、法務
局と連携して問題解決と救済に取り組んでいます。

問 相談専用☎090-7206-2772携帯電話人権相談
24時間365日、匿名で相談を受け付けています。
小・中学生の皆さんも気軽に相談してください。

問 庶務・相談グループ☎03-3981-4164人権身の上相談

差別的な扱いや嫌がらせなどの人権侵害に関する相談を受け付けています。

12月3日（火）～6日（金）　午前9時～午後5時(6日は午後3時まで)

区役所本庁舎1階としまセンタースクエア

毎月第2・4木曜日　午後1～4時 区役所本庁舎4階面接・相談室

人
権
週
間

関
連
事
業

人
権
啓
発
の
取
組
み

豊島区国保マイナ保険証
コールセンター
☎050-5443-6919

問

現在お持ちの保険証は、
有効期限まで利用できます。

12月2日からマイナ保険証を
基本とする仕組みに移行します。

政府広報
オンライン

保

2月頃まではノロウイルスによる食
中毒が多発します。

汚染された食品や、ウイルスの蓄積した二枚貝を加熱不十分
で食べることで感染します。

主な症状

主な症状

予防の
ポイント

予防のポイント

主な症状 予防のポイント

● トイレの後や調理前は手指を
石けんで丁寧に2度洗う。

● 加熱が必要な食材は中心部
までしっかり火を通す。

おう吐、下痢、
腹痛、発熱など

加熱不十分な鶏肉を食べることで感染します。

● 生肉を扱った後の手指や調理器具はよく洗浄・消毒する。
● 中心部まで十分に加熱する(75℃、1分間以上)。

下痢、発熱、倦怠感、
筋肉痛、吐き気など

魚介類(サバ、アジ、イカなど)に寄生しています。
酢などの調味料では死にません。

激しい腹痛、
吐き気

● 刺身にする場合は速やかに内臓を取り除くか、一度冷凍(-20℃で24時間)する。
● 目視で確認して、アニサキスを取り除く。

問 食品衛生グループ
☎03-3987-4177食中毒は夏だけじゃない！

発生件数の多い食中毒の特徴と予防法

冬季も食中毒予防を徹底しよう！
冬至・12月21日(土)は
銭湯のゆず湯に行こう！

PICK UP EVENT 1

ゆずの香り漂うお風呂でポッカポカ。銭湯で1年の疲れ
を癒しませんか？開催時刻などの詳細は、区ホームペー
ジ参照か各銭湯へ問い合わせてください◇100円(12
歳未満無料)

問 生活産業課
管理グループ　
☎03-4566-2741

ひとり親家庭等医療費助成
医療証の更新

PICK UP INFO 1

毎年1月1日に更新します。現在、この助成の対象者で、令和7年1月からも
受給できる方の医療証は12月中旬発送予定です。一部負担額が変更とな
る方もいます。同封の「利用の手引き」で確認してください。また、以前に当
助成を受けていた方で、令和4年中の所得が制限額を超え対象外になって
いた方も、令和5年中の所得が制限内の場合は、令和7年1月から再び対象
となります(下表）。なお、令和７年１月から受給者本人の所得制限額が引
き上げられます。1月から受給するためには、12月中の申請が必要です。

※左記の表は社会保険料控除分（一律
8万円）を加算してあります。扶養義務
者…同居している直系親族および兄弟
姉妹です。住民票上の世帯の同別は問
いません。対象者の令和5年中の所得
が左記の所得制限額以下の場合、対象
となります。所得＝[税法上の所得金
額]＋[養育費の80％]-[社会保険料控
除を除く規程の控除額]。詳細は当グ
ループに問い合わせてください。

問 児童給付グループ
☎03-3981-1417

● 患者のおう吐物を処理する際は
換気をし、マスク、手袋をして直
接触れない(二次感染防止)
※塩素系漂白剤で消毒する。

T O P I C S

❶ノロウイルス／ウイルス

❷カンピロバクター／細菌

❸アニサキス／寄生虫

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

所在地ゆず湯実施浴場名 電話番号
千早2-14-13
目白5-21-4
西池袋4-32-4
西池袋4-13-9
池袋4-12-25
池袋2-64-11
池袋本町3-1-3
上池袋2-10-6
上池袋1-9-17
巣鴨4-13-9
巣鴨5-20-3
巣鴨1-30-2
駒込6-16-6
南大塚3-38-15

03-3957-6274
03-3952-7237
03-3957-8433
03-3986-6997
03-3971-2261
03-3971-7820
03-3983-0540
03-3915-4553
03-3918-6712
03-6826-9126
03-3918-1720
03-3941-0379
03-3917-5582
03-3986-0126

健康ランド末広湯
五色湯
妙法湯
湯～ゆランドあずま
前田湯
平和湯
小松湯
ゆラックス
稲荷湯
巣鴨湯
やすらぎの湯 ニュー椿
宮下湯
香取湯
大塚記念湯

EM

FAX

216万円

254万円

292万円

330万円

38万円
加算

244万円

282万円

320万円

358万円

38万円
加算

受給者
本人

扶養
人数

配偶者および
扶養義務者

０人

１人

２人

３人

以降１人
増すごとに



12月3～9日の1週間は「障害者週間」です。本区ではこの期間に合わせて、世代や障害の有無を超えた交流をめざす「ふくし健康
まつり」をはじめ、障害福祉に対する関心や理解を深めるための取組みを行っています。人とつながりたい、やりたいことを見つけ
たい、自分の能力を発揮したいなどと思う気持ちは、誰にでもあるものです。そうした思いや考えを尊重し、認め合うことが、自分だ
けでなく、家族、そして社会全体を幸せにしていくのではないでしょうか。今号では、スポーツや就労支援を通じて、広がる障害者
支援の「輪」について特集しています。誰もが前向きにいきいきと暮らせる。豊島区がそんなまちになったらいいなと思っています。

インクルーシブな社会をめざしてCOLUMN区長

豊島区長
高際みゆき

令和6年11月1日現在　※（ ）は前月比

うち外国人数 世帯数
36,454
（+649）

188,617
（+377）

人口総数 295,107（+380）

男 148,027　女 147,080

人口と世帯

令和7年度学童クラブ利用申請についてPICK UP INFO 5

区内在住または区立小学校に在学で保護者の就労、疾病などにより放課後の保育
が必要な児童※保護者の就労時間などの利用条件あり。

対象

子どもスキップ22施設
（各小学校区に1か所） 施設一覧

実施施設

申請書類(各学童クラブで配布)を下記の期間に希望の学童クラブ
へ提出してください。
❶学童クラブ在籍者／12月7日(土)まで
❷新規利用希望者／1月4日(土)～18日(土)
※❷は児童と保護者との面談あり(電話で各学童クラブに要予約)。

申込み方法

問 各学童クラブまたは児童支援グループ☎03-3981-1058

共働き家庭の仕事と子育ての両立を支援するため、1月から駒込小学校と清
和小学校で、児童の早朝見守りと学童クラブからの下校時の見送りを試行実
施します。詳細は区ホームページ参照。

問 放課後対策課管理グループ☎03-4566-2786

年末年始の資源回収・ごみ収集のお知らせ
PICK UP INFO 4

PICK UP INFO 6

問 ごみ減量推進課
事業推進グループ
☎03-3981-1142

資源回収・ごみ収集

子どもスキップの
過ごし方を
動画で紹介！

｢小1の壁｣対策を試行実施します

※土曜日は午後5時まで。日曜日、祝日、年末年始(12月29日～1月3日)は休業。
※午前9時前利用と延長利用は要申請(条件あり)。
※いずれも所得などによる減額・免除制度あり。
　午後5時以降利用する方で、間食を希望する場合は、
　別途月額1,000円。

利用時間・利用料

放課後～午後6時 ー

午前9時～午後6時 午前8時15分～9時

基本

利用
時間

授業のある日

授業のない日

午前9時前利用 延長利用

午後6～7時
(平日のみ)

月額4,000円 年額1,000円 月額1,000円利用料

◆在籍者(令和6年度利用者)は
　オンライン申請ができます
2次元コード参照。

◆休止期間…12月31日(火)～1月3日(金)
◆注意…回収最終日を避けて早めに出してください。必ず午前8時
(池袋駅周辺繁華街地域は午前7時30分)までに出してください。
※燃やすごみの火・金地区は12月31日(火)に収集があります。

12月の
最終日回収曜日 1月の

開始日

30日（月） 6日（月）

24日（火） 7日（火）

25日（水） 8日（水）

月曜地区

火曜地区

水曜地区

12月の
最終日回収曜日 1月の

開始日

26日（木） 9日（木）

27日（金） 10日（金）

28日（土） 4日（土）

木曜地区

金曜地区

土曜地区

資源回収(びん・かん・ペットボトル／段ボール・紙・布類、プラスチック)

スプレー缶、カセットボンベ、ライターなど

できるだけ使い切り、ほかのごみとは袋を分けて
「スプレー缶」などわかるように大きく書いて「金属・
陶器・ガラスごみの日」に出してください。

16日(月) 6日（月）

12月の
最終日回収曜日

第1・3月曜地区

第2・4月曜地区

1月の
開始日

金属・陶器・ガラスごみ

23日（月） 13日（祝）

第1・3火曜地区

第2・4火曜地区

第1・3水曜地区

第2・4水曜地区

18日（水）15日（水）

25日（水） 8日（水）

17日（火） 7日（火）

24日（火）14日（火）

12月の
最終日回収曜日

第1・3木曜地区

第2・4木曜地区

1月の
開始日

第1・3金曜地区

第2・4金曜地区

第1・3土曜地区

第2・4土曜地区

19日（木） 16日（木）

26日（木） 9日（木）

20日（金）17日（金）

27日（金）10日（金）

21日（土） 4日（土）

28日（土）11日（土）

粗大ごみ

2次元コードか電話で粗大ごみ受付センター☎03-6633-2211(午前8時
～午後7時。日曜日と12月29日～1月3日を除く）へ。
※休日明けや午前中は電話がつながりにくくなり、年末年始は
　大変混み合うので早めに申し込んでください。

申

詳細はこちら

家電（テレビ・エアコン・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機）

不用になった上記の家電製品は、購入した小売店か買い替えをする小売店に
直接問い合わせてください。

小売店が不明な場合は電話で家電リサイクル受付センター
☎0570-087200(平日午前9時～午後5時。12月28日～1月5日を
除く)へ。ウェブ申込みは年末年始も可。

問

燃やすごみ

30日(月) 6日（月）

31日（火） 7日（火）

12月の最終日回収曜日

月・木地区

火・金地区

1月の開始日 12月の最終日回収曜日 1月の開始日

28日(土) 4日（土）水・土地区

YouTube
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