
キにきをつけること

過去に事故が発生した食材

ナッツ・豆類

こどもの教育・保青施設等●職向',

大な故を防ぐための

ボイント衿ゑ:女§動ゑ丈單.手g:

0 材については次のことに気を付けましょう
口こどもの年齢月齢によらず、普段食べている食材が窒

につながる可能性があることを認識する

口球形・かたい・粘性が高いといった形状や性質の食

べ物は避ける(過去に事故が発生した食材の伊」:ナツ

ツ.豆類(ピーナッツなど)、ミニトマト(プチトマト)、

白玉団子、ぶどうなど)

りんこなども本的に使用を避け、どうしても食べさせ

る場合は、鼈乳食完了期までは加熱して与える・・過去

に事故が発生しており、かむことで細かくなったとして

もかたさ、切リ方によってはつまりやすい

白玉団子

職が時間を

気にしている

水分を与えて

し、ない

食の与え方・介助の仕方に配慮しましょう

口食べ物はこどもの口に合った量で与え、汁物などの水分を

適切1こ与える・・・のどや気管につまらせないようにする

口こどもの志に沿うタイミングで与える・・・眠くなった、もう

食べたくないといった食べることに集中できない様子を確

認したら無理に食べさせない

口食事中に驚かせない

こどものに

合わな、分

」もの意思に

'わな、喰べさせ方

空気

食べ物

t'

0こどもの様子を共有・観しましょう
口食事前に保瞳者や職員間でこどものに関する情報を

共有する(伊上食べるための機能や食事に関する行動の発

達状況、当日の健康状態など)

食べ物を飲み込んだことを確認する(口の中に残っていな

いか注意)

食事中に眠くなっていないか・姿勢よく座っているかを注意する

たべるときにひそむりス

こどもは、奥歯が生えそろわず、かみ砕く力や飲み込む力

が十分ではない

硬くてかみ砕く必要のあるナッツ・豆類などをのどや

に詰まらせて窒、(ちっそく:食べ物がのど等につまるこ

と)したり、小きなかけらが気に入リ込んで肺炎や気

支炎を起こしたりするりスクがある

食べ物を口に入れたままで、走ったり、転んだり、笑った

り、泣いたり、驚いたり、声を出したりしたあと、ーに息

を吸い込むと口の中の物片が支に吸い込まれて、

窒.誤(こえん:食へ物などが気管や気管支に入るこ

どのりスウがある

食べ物が

誥まる場所
気
・
気
支
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心肺蘇生法胸骨圧迫(心臓マッサー゛

もしこどもの窒息などが起きてしまつたら

突然心臓が止まったり、溺れたりした場合、

一刻も早い手当てが必要です

すぐ化119番・応急処を開始しましょう

こどもの教育保育施設等●職向,

大なを防ぐための

ポイント弁ゑ:突§兪桑丈予.手鳶

、

ず、
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強さ胸の厚さが3分の1くら

い沈む強さ

速き 1分間に100~120回

幼児:胸骨の下部分を、手のひ

らの根元で押す

乳児:左右の乳頭を結んだ線

の中央で少し足側を、指2本

で押す
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胸部突き上げ法

背部叩打法

片手で体を支え、手の平で後頭

部をしっかリ支える。

心肺蘇生法の胸部圧迫と同じや

リ方で圧迫

幼児:こどもの後ろから片手

を脇の下に入れ、胸と下あこ

部分を支えて突き出し、あこ

をそらせる。片手の付け根で

両側の肩甲骨の問を強く迅速

に叩く

こども家庭庁

教育.保育座設等における事故防止及び癖故鼻生時の対廊のためのガイドライン

教.保施設等における血大事故防止策を考える有謙者会語年次報告

httP5:ガWWW.cfagoJP/polkies/ch11d・5afety/e仟orV9Uideline/

こども家庭庁

乳幼児突然死症候群(51DS)についτ

、t如5:OWWW.cfago.jpm011Cle5/b05h h0艶Π八EnkoU 5id5/

消費者庁

食品による子どもの窒、・誤虜こえん故に、

h即5ゾ1艸WW'神goj〆polici凶Polkykon5UmEr 兄悔ty/伽Uorl/C●Utlon 047/

乳児:片腕にうつぶせに乗せ

顔を支えて、頭を低くして、背

中の真ん中を平手で何度も連

続して叩く

監修

腹部突き上げ法
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編集・発行 PWCコンサルティング合同会社

令和5年度子ども.子音て支援調査研究事業教畜・保施設等における教音・保育施酘等における事故防止

及ぴ事故発生時の対応のためのガイトライン等の効果的な周知方策にっいての調研究事縦」検討委会
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先

後ろから両腕を回し、みぞおちの

下で片方の手を握り拳にして、腹

部を上方へ圧迫

俵幼児のみ、乳児は除く)

https:ガWwwg0ν・onlinego,jp/pr9/prg16245.html

こども家庭庁

こどもの故防止ハンドプッウ

ht如工"WWW.cfa90.jP巾olicieychild、safety◆Cti0Π5n1色ndbook

消費者庁

幼稚園等のプール活動・水遊びでの溺れ事故を防ぐために

httP5://WWWCヨヨ go.jPゆolicies/counciuC31Cんeochi09 m●lerlau
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