
後期高齢者医療保険料の催告書
を2月中旬に発送します

◇対象…令和6年11月期までの保険
料に未納がある方
◇納期限…2月28日㈮
◇支払い方法…金融機関、コンビニ
エンスストア、区役所本庁舎、東・
西区民事務所の窓口で納付または電
子マネー決済※期限内の納付が困難
な場合は、早めに相談してください。
電話相談も受け付けています。
�問高齢者医療年金課整理収納グルー
プ☎03‐3981‐1459

男女共同参画都市宣言を
知っていますか？

一人ひとりの人権が尊重され、そ
の人らしく暮らしていけるまちを実
現するために、区は平成14年2月15
日に「男女共同参画都市宣言」を行い
ました。これは、区民の皆さんとと
もに、男女共同参画社会の実現に向
けて取り組んでいく決意を表明する
ものです。具体的な取組みは2次元
コード参照。
�問男女平等推進センター
☎03‐5952‐9501

空き家・相続・不動産無料相談会

3月13日㈭ 午後1～5時 とし
ま区民センター◇弁護士、不動産鑑
定士、司法書士、税理士による相続
や不動産全般の個別相談会◇区内在
住、区内に不動産を所有している方
◇10組程度
�申2月13日から電話で（特非）日本地
主家主協会☎03‐3320‐6281へ※先
着順。

重度心身障害者土曜余暇教室

①参加者募集…4月から原則第3土

曜日 午前9時30分～午後3時 心
身障害者福祉センターほか◇ボラン
ティアスタッフとの交流やグループ
でのレクリエーション、外出など◇
区内在住で18～65歳未満の中・重度
知的障害者の方※医療行為を必要と
せず、グループでの活動が可能な方。
つばさCLUBなどほかの活動に参加
していない方◇15名程度
②ボランティアスタッフ募集…原則
第3土曜日 午前9時～午後4時
※詳細は問い合わせてください。
�申①は電話かファクスで2月28日ま
でに「当センター☎03‐3953‐2811、
�FAX03‐3953‐9441」へ※抽選、②は
電話かファクスで「目白生活実習所
☎03‐3953‐4194、�FAX03‐5983‐
2502」へ。

福祉住宅（池袋つつじ苑）生活協力員

福祉住宅（池袋2‐23‐14）に入居
し、入居者対応などを行う。平日午
前午後で各2時間勤務◇対象…令和
7年4月1日時点で業務の補助がで
きる配偶者がいる25～55歳未満の方
◇任期…令和7年4月1日～令和8
年3月31日（更新可）◇入居可能日…
6月予定（4・5月は通い）◇謝礼…
月7万8千円
�申申込書（住宅課で配布。2次元コ
ードからダウンロードも可）、世帯
全員の住民票、履歴書、納税証明書、
賃貸借契約書の写しを2月21日（必
着）までに住宅管理グル
ープへ郵送か持参。
�問当グループ☎03‐3981
‐2637

第33期豊島区
青少年問題協議会委員

青少年に関する総合的な施策の現
状、「豊島区子ども・若者総合計画
（令和7～11年度）」の進捗状況に関
する調査審議など◇対象…区内在住
で夜間を含む平日の会議（計3～6
回程度）に出席できる方◇任期…委
嘱の日（4月予定）から2年間◇報酬
…1回13，700円◇人数…2名程度◇

選考…書類※結果は全員に通知�申応
募用紙（子ども若者課で配布。2次
元コードからダウンロードも可）と作
文（応募の動機をテーマに800字程度）
を2月28日（必着）までに管理・計画
グループへ郵送か持参。
�問当グループ☎03‐4566
‐2471

ジ モ ト シ マ

JIMO-TOshimaライター

自分のお気に入りのとしまの魅力
を発信するライターを募集していま
す。
◇応募資格…豊島区に愛着があり、
区の魅力を共有したいと考えている
区内在住・在勤・在学の16歳以上の
方（応募者が未成年の場合は、保護
者の同意が必要）。詳細は2次元コ
ード参照。
�申応募用紙（2次元コードでダウン
ロード）を窓口かＥメールか郵送で
3月11日（必着）までに観光交流グル
ープ�EMA0014503@city.toshima.lg.j
p へ。
�問当グループ☎03‐3981
‐1316

リサイクルフリーマーケット
出店者

3月9日㈰ 午前10時30分～午後
2時 池袋第二公園※駐車場なし、
雨天中止◇区内在住、在勤、在学の
個人またはグループ※営業目的は不
可◇募集数…20店舗（1店舗面積2
ｍ×2ｍ）◇1，000円�申ファクスかＥ
メールで「みんなのえんがわ池袋事
務局�FAX03‐6709‐4731、�EMen@tos
hima-npo.org」へ※1名（1グルー
プ）1通のみ。先着順。
�問当事務局 氏原☎03‐6912‐6245
（午後1～5時）

第32期青少年問題協議会
第11回専門委員会

2月20日㈭ 午後4時30分から

区役所本庁舎8階803会議室
�申電話で前日午後5時までに管理・
計画グループ☎03‐4566‐2471へ。

第2回豊島区
介護保険事業計画推進会議

2月26日㈬ 午後6時30分～8時
区役所本庁舎5階507～510会議室
�申電話で前日正午までに介護保険課
管理グループ☎03‐3981‐1942へ。

親子ふれあい体操教室

2月14・21日 金曜日 くまコー
ス（3～4歳）…午前9時40分～10時
20分、うさぎコース（2～3歳）…午
前10時25分～11時5分、ひよこコー
ス（10か月～2歳）…午前11時10分～
11時50分 豊島体育館◇10か月～4
歳児と保護者◇各回40組◇各回500
円（都度参加可）◇室内履き、飲み物、
タオル、動きやすい服装。
�申2次元コードかファクスで（特非）
地域総合型椎の美スポーツクラブ�FAX
03‐3972‐1876へ※区内在住、在勤
の方優先で先着順。
�問当クラブ 有里☎080
‐2597‐4650、�EMshiino
mi.oyako@gmail.com

第19回社会貢献活動見本市

2月22日㈯ 午前10時～午後5時
区役所本庁舎1階としまセンタース
クエア◇地域で社会貢献活動を行う
NPO法人やボランティア団体、企業
の社会的責任に取り組んでいるCSR
企業をパネル展示で紹介。シールラ
リーやパフォーマンスあり。詳細は
2次元コード参照。
�申当日直接会場へ。
�問（特非）としまNPO推
進協議会☎03‐5951‐
1508

風しんの抗体検査と、抗体値が低い方は予防接種を受けられます。
◇接種期限…3月31日㈪（制度終了）
◇対象者…昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
◇自己負担額…無料
◇クーポン券…令和5年7月までに送付済み

◇期限…3月31日㈪
◇対象者…65歳以上の方、60～64歳で特定の基礎疾患がある方
◇自己負担額…2，500円
◇接種予診票…令和6年9月末より順次送付

2月17日㈪・22日㈯ 終日◇システムメン
テナンスのため、マイナンバーカードを利用
した証明書コンビニ交付サービス
が利用できなくなります。
�問証明グループ☎03‐3981‐4766

対象者 自己負担額 接種期限 接種予診票の入手方法

定期
接種

65歳の方
60～64歳で特定の基礎
疾患がある方

1，500円（※）
（3月31日
までの額）

66歳の
誕生日前日

おおむね対象年齢となる
誕生月末に送付。

任意
接種 66歳以上の方 3，500円

程度
3月31日㈪
（制度終了）

●電話申請…専用ダイヤル
☎03‐4566‐4116へ。
●窓口申請…池袋保健所・
区役所本庁舎4階保健所出
張窓口・長崎健康相談所へ
本人確認書類を持参。

証明書のコンビニ交付
サービスが停止します

令和７年

2月11日
No.2092
毎月１１・２１日

発行

予防接種のお知らせ（令和7年3月31日が接種期限です）
�問予防接種グループ☎03‐4566‐4115

成人男性の風しん抗体検査・第5期予防接種 高齢者肺炎球菌予防接種

新型コロナワクチン定期予防接種

※すでに予診票をお持ちの65歳の方で、4月以降に接種する場合は、自己負担4，000円になります。
対象者へは2月末に別途個別に通知予定。
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